
とは・・・ 

『１１項目の継続的ではなく、１回３０分程度で終わる簡易的サポート。』 

対象者・・・区民の方で、高齢者や障がい者など、にこにこ利用条件に概

ね合致している方。 

１回 500 円。会員対象ではないので会費なし。一人あたり年４回が上限。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ちょこっとサポートの内容 

① 電球、電池交換       

② ビン、缶の蓋開け      

③ 時計合わせ             

④ ゴミの搬出           

 

⑤ 軽易な家具の移動        

⑥ 軽易な荷物の上げ下ろし 

⑦ 狭い範囲の草むしり 

⑧ 体調不良時の買い物 

⑨ 家電製品の操作説明 

（洗濯機・テレビ） 

⑩ 雨戸、網戸の取り外し 

⑪ その他 

 

 

 

 

 

 

 

ちょこっとサポートの流れ 

電球を取り替えて欲しいんですが。

自分では危なくて…。 

はい。ではすぐに向かえる協力会員をお

探しします。ちょこっとサポート料金 

５００円を準備してお待ちください。 

それぐらいならすぐに出来ます。 

近所の方のお役に立てるなら！ 

サポート終了したら領収書にサイン

して５００円をお支払いください。 

すぐに向かえる協力会員を手配し、30分程度の 

サポートを行います。 

ちょこっとサポートの活動は以上で終了です。 

協力会員の交通費は利用会員負担になります。 

お手伝い頂く協力会員はにこにこサポートの協力

会員です。すぐにサポートできる協力会員を派遣

し、お困り事に即時対応します。 

※どうしても会員が対応不可の場合、職員が対応しま

す。 

お問合せ先 

3891-5180 


