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「あらんてあ」とは。あらかわのボランティアの造語です。 

荒川区内を中心にボランティア活動の情報を、区外のイベント情報や助成金の 
情報を提供しています。  

      

                                 

① 検索
友達追加⇒ 検索を選択⇒「＠０７３ 」と入力し、検索すると友達追加
できます。

② コードで追加
友達追加⇒ コードを選択⇒ コードを読み取ると、友達追加できます。

★お友達登録の方法★

ボランティア情報やイベント・講座情報などを発信し 
ています。タイムリーに情報発信を行っていますので、 
ぜひご登録を！！ 
 
※このアカウントは配信専用です。個別の対応は行いません。
お問い合わせ等については荒川ボランティアセンターまで。 

TEL:03-3802-3338 FAX:03-3802-3831 

Email:vorasen@arakawa-shakyo.or.jp 
 
 

色々な情報が 
満載！！ 

貸し出し可能な機器が増えました！！！
荒川ボランティアセンターでは、当センターに団体登録をしている団体および町会等にコピー機や

ラミネーター等の機器貸し出しを行っています。来年度からオンラインでの会議や研修、 ツール

を活用したイベントや交流等の地域活動で利用できる機器を新たに導入！コロナ禍でも活動を継続

する、また、新たな方法で活動をしていきたいという団体さんは利用してみてはどうでしょうか？今月号

の８ページに新しい機器のことや貸し出しの

要件等が記載されていますので、そちらをご参照ください。

「会場とオンラインのハイブリッド式の研修を実施したいが、必要な機器がない」「団体紹介の動画

を撮影したい」など皆さんの団体の活動に活かせるものがあるかもしれません！！

詳細については、荒川ボランティアセンターまでお問い合わせ下さい♪

荒川ボランティアセンターの 
公式 LINE を知っていますか？ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

この２年、コロナ感染の怖れから行事を実施できておりま
せん。今年こそ行いたいと考えております。 
 
・夏祭り子供会 
・盆踊り大会 
・日帰りバス旅行など 
 

詳細は、また後日お知らせいたします。 
 

ボランティア 情報
障がいのある当事者

（ピアカウンセラー）による相談
【日時】 月 日（土） ： ～ ：

【場所】荒川たんぽぽセンター

【内容】視覚・聴覚障がい者、肢体不自由者による相談

【申込】 月 日（金）から来所・電話・

【問合せ】荒川たんぽぽセンター ・

イベント・告知など
傾聴サロン「サロン三ノ輪橋」のご案内  

ご自身のお話やお悩みを傾聴ボランティアが１対１でお聴

きします。傾聴サロンでお話ししてみませんか。会場での

傾聴と でのオンライン傾聴から選べます。

【日時】 月 日（火） ： ～ ：

【場所】荒川ボランティアセンター 活動サロン

【オンライン】 開催 【人数】 名（事前予約制）

【予約方法】 ・ ・ で連絡

【締切】 月開催： 月 日（木）まで

【主催】ダンボの会 傾聴サロン「サロン三ノ輪橋」

【問合せ】荒川ボランティアセンター

： ：

リハビリ講習会のお知らせ
【日時】 月 日～ 月 日の金曜、全 回 時～ 時

【場所】荒川たんぽぽセンター多目的室

【内容】障がいのある方が椅子や車いすに座ってできる

プログラムを中心に空手を体験して頂きます。

【講師】山口貴史氏（ 法人日本空手松涛連盟）

【対象】区内在住で身体に障がいのある方

【費用】無料

【問合せ】荒川たんぽぽセンター ・

ネットワークするボランティア情報誌 あらんてあ ２  
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ボランティア 情報
ボランティア情報誌「あらんてあ」

組み作業・発送準備のお手伝い    
みんなで楽しく「あらんてあ」を折り、組み、完成させ

ています。ボランティアが初めての方にもオススメ。

参加希望の場合はお問合せください。

※ｺﾛﾅ感染拡大により急遽活動が中止になる場合あり。

【日時】 月 日（火） ： ～ 頃

【場所】荒川ボランティアセンター 活動サロン

【問合せ】荒川ボランティアセンター

：

古切手整理ボランティア 大募集！
古切手の整理をおこなっているボランティアグループ

「さくらんぼの会」では、一緒に活動してくれる仲間を

募集しています！ お気軽にご連絡ください。

【日時】毎週土曜日 ： ～ ：

【場所】荒川ボランティアセンター 活動サロン

【問合せ】荒川ボランティアセンター

：

お 知 ら せ
音訳「カナリヤの会」

対面音訳サービスのご案内
ご自身で読むのに不便を感じている方、ご利用ください。

【日時】 月 日（日） ： ～ ：

【場所】アクロスあらかわ 階対面朗読室

本・雑誌やご希望の資料（新聞・取扱説明書）を対面に

てお読みいたします。当日ご持参下さい。

※音訳ボラに興味がある方もお待ちしています。

【締切】 月 日（木）

【問合せ】アクロスあらかわ

：

このコーナーでは、社協で主催するものはもちろんのこと、地域
で開催される講座や講演会および各活動団体の募集記事やお知
らせなど、区内の情報をお知らせします。活動イベント等にご協力
をいただける方は、各問合せ先まで、ご連絡をお願いします。 

東尾久五丁目仲町会よりお知らせ

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

収集ボランティア情報 ～使用済み切手編～
ボランティアセンターでは、収集ボランティアを実施しています。集められ

たものは、その後どのように利用されているのか？今回は、使用済み切手について、
ご報告します。集められたたくさんの使用済み切手は、まず、切手の淵を５ミリず
つ残してきれいに切りそろえます。封筒や葉書に貼ったままの状態では、買い取っ
てもらうことができません。綺麗に ミリ淵を残した切手が約 集まったら、
業者に引き取って頂きます。 でおよそ、 円～ 円になります。
このお金は地域福祉のために使われています。さて、みなさまは切手の大きさをご存知でしょうか？標準的な切

手の大きさは、縦 ㎝、横 ㎝です。重さは 枚あたり約 です。使用済み切手は紙に貼られているため、
仮に重さが とした場合でも、 集めるためには、 万枚の使用済み切手が必要となります。 万枚の切手を
集めるのもとても大変ですが、その切手を一枚一枚丁寧に切る作業も大変なものです。この作業は、ボランティア
活動グループやボランティア活動者の方によって行われています。ボランティアさんの力と収集活動が結びつくこ
とで、地域福祉がまた一歩前進しています。本当にありがとうございます。
本紙の ページにも掲載しておりますが、ただいま切手切り行ってくださるボランティアさんを募集していま

す。ご興味のある方は、ぜひ荒川ボランティアセンターまでお声がけください。
募集しています。 
ご興味のある方は、2 ページをご参照ください。 

ああああ 

ネットワークするボランティア情報誌 あらんてあ ８ 

∬ 令和４年（２０２２） ４月 ∬ 
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４月から貸し出し可能な機器が増えます！！ 
オンライン会議やWebツールを活用したイベント等の地域活動でご活用いただける機器が新たに加わりました！
コロナ禍により従来の活動が難しい団体も多いかと思います。オンラインの利用で、新たな活動のヒントが見つ
かるかもしれません。下記の内容をご覧いただき、詳細は荒川ボランティアセンターへお問い合わせください。
 

○貸し出しにあたって… 
・荒川ボランティアセンターに団体登録をしている団体及び町会等がボランティア活動する際に利用可能。 

・事前に利用申請が必要です。 

※以下の場合にはご利用いただけません！！ 

ボランティア・市民活動以外の目的の場合。（例：企業の営業・宣伝活動、趣味・サークル、同窓会、学校内の

部活動やゼミナール等）その他、ご利用にあたっての注意事項や要件がありますので、お問い合わせください。 

※ご利用希望日時が当センターオープン時間以外（月～土9：00～17：00）や、当センター主催事業日に使用す

る場合にはご利用いただけません。 

詳細については当センターへお問い合わせください。 

新しい機器を一部ご紹介！！ 

ビデオカメラ 

動画の撮影ができる。 
内蔵のマイク付き。 

ジンバル 
動画撮影での手ブレを
画期的に補正。スマ
ホ、小型カメラ対応。 

スイッチャー 
複数のカメラの映像を 
ワンタッチで切り替えら
れる機器。 

Wi-Fi中継器 

ミキサー 

音のバランスを調整
する機器。ハイブリ
ッド式の講座で活躍！ 

Wi-Fi の電波を広げる機
器。広い会場で電波を安
定させたい時に便利。 

ボランティアセンター室のつぶやき

令和４年度がはじまりました。依然として、新型コロナウイルス感染症は落ち着きをみせません

が、色んな活動が少しずつ動き始めました。今年度から、ボランティアセンターでは、ボランティ

ア活動に使用できる「貸し出し機器」を増やしました。主にデジタル機器になりますが、様々な活

動に活かして頂ければ幸いです。詳細や、使い方については、ボランティアセンターの職員にお尋

ねください。よろしくお願い致します。



 

あらんてあ
つ・な・ぐ

２０

「あらんてあ つ・な・ぐ」は

ボランティアさんを受け入れ

ている施設・団体からのメー

セージです。ボランティアを考

えている方は、ボランティアセ

ンターにご相談ください。 

 

ん・団体を紹介します。 

ネットワークするボランティア情報誌 あらんてあ ９  

夕やけこやけふれあい館

夕やけこやけふれあい館

は、心を育む遊びをクリエイ

トします。 

特に「あらかわの心」すなわ

ち「あいさつ」、「きまり」、「お

もいやり」、「体験」、「見守

り」これらの 5 つの心をつな

ぐ取組みを大切にします。 

∬ 令和４年（２０２２） ４月 ∬ 
 

「みんなでつながろうプロジェクト」
外出を自粛しながらもみんなが一緒になれることがある。そんな思いから、コロナ

禍が始まった２０２０年の春「みんなでつながろうプロジェクト」が生まれました。

その第１弾は風鈴づくり。１階玄関ホールに手づくりの風鈴を飾ろうというもので、

おうちで出る廃材を使った風鈴の作り方を紹介し、それぞれがおうちで製作し、ふれ

あい館入口に設置した無人ボックスで回収しました。

それらを職員がつなげていくと、幼児から高年者までそれぞれの思いが詰まった風

鈴が天井いっぱいに吊るされ、見事な玄関ホールへと生まれ変わりました。同時にみ

んなの心と心がつながったように感じました。その後第２弾つるし雛、第３弾こいの

ぼりと続き、第４弾の「夏の花火」でサマーボランティアスクールとの出会いがあり

ました。ボランティアセンターから紹介された６名のボランティアさんは限られた時

間と材料を有効に活かして、彩りと個性豊かな大輪の花火を製作してくれました。そ

れにふれあい館の利用者さんが浴衣姿の人々や露店の品物などを製作して持ち寄って

くれ、玄関ホールがはなやかな夏祭り会場になったのです。

こうして「みんなでつながろうプロジェクト」はサマーボランティアスクールのみ

なさんの力が加わり、さらに進化することができました。ボランティアの皆様、制作

に協力いただいた皆様には心から感謝いたします。本当にありがとうございました。

 
夕やけこやけふれあい館
中野那美

【南千住地区】★荒川ボランティアセンター★荒川おもちゃ図書館★にこにこサービス★荒川ふるさと文化館★荒川総合スポーツセンター 

★ふとんの店おかもと８９★バーバーズショップＡＢ★バーバー斉藤★美容室チャーム★イチハラ美容室★南千住病院★いつか堂 

★都立産業技術高等専門学校★三田理容所★チバ★理容マキタ★遠山★ヘアーサロンミナト★ヘアーサロンマンドール★ロアヘアーラウンジ 

１９３５★ヘアーサロンリリー★草津湯★コーヒーハウスあめみや★延命寺★吉まぐれ屋★喫茶リオ★コーヒーショップボン★野田屋酒店

【荒川地区】★荒川老人福祉センター★アクロスあらかわ★荒川区役所・広報課・情報提供コーナー・障害者福祉課・高齢者福祉課・区民課

★生涯学習センター★たんぽぽセンター★サンパール荒川★荒川保健所★ガン予防健康づくりセンター★防災センター★荒川郵便局★東京広域勤労者サービス

センター荒川区営業所★荒川さつき会館★荒川生協病院★花の木ひろば館★荒川六丁目ひろば館★子ども家庭支援センター★カットスタジオイイヅカ★早師理

容★ヘアーサロンキタジマ★ヘアーサロンリリー★髪切処★ヘアーサロン英★コタカ★シラウメ理容店★ヘアーサロンかわはら★HAIR 春風★揚子江★第三桜湯

★野崎浴場★藤 p の湯★町屋文化センター★アトリエコッポラ 

【町屋地区】★ムーブ町屋（３階）★町屋二丁目ひろば館★リサイクルショップ・なんでもや★ガスト荒川町屋店★ホワイト★リリー★マツバ★イタガキ★ヘアーサロ

ンオガワ★ヘアーサロン英★コタカ★理容ヨコタ★みんなの実家＠まちや★珈琲屋シナモン★㈱日本ドライ★不二クリーニング★押江クリーニング店★ドライクリ

ーニング共栄舎★カド珈琲★ブラックホールコーヒーロースター★ホッとステーション★さ津満屋 

【尾久地区】★あらかわ希望の家･分場★アクト２１★首都大学東京売店★フェルメール★東京女子医大東医療センター★荒川遊園スポーツハウス★宮ノ前診療所★

ライフ東尾久店★支援センターアゼリア★ヘアーサロンリリー★タイヨー理容室★ヤマダ★ヘアーサロンスカイ★理容イワサキ★ヘアーサロンコミヤ★理容ノーブル

★ヘアーサロンキムラ★理容さくら★エリ美容室★久の家美容室★アイリスビューティーサロン★北珍★プードル★いけだ鳥肉店★若鶏の店鳥茂★昭和湯★ニュー

恵美須湯★梅の湯★千代の湯★神田湯★白龍舎★伊藤クリーニング★デイサービス尾久の家★北豊島中学校・高等学校★鈴木商店★MOMO の小屋 

★サンライズセンター（株）★天徳湯★ビューティーモード★柳屋★鍼灸中澤治療院（田端新町）★ヒノデクリーニング西尾久店 

【日暮里地区】★東日暮里整形外科★道灌山保育福祉専門学校★日暮里サニーホール★日暮里ひろば館★日暮里上宮病院ス★関川病院★ヘアープロティコー

スラフィーネ★キリン★ノムラ★トミダ★理容フジ★髪ファッション四季★ソエダ★ホワイト理容室★ナメカワ★イドヤ理容★ヘアーサロントミタ★さくら美容室★浅川

接骨院★丸長鮨★長生庵★美寿治★鮒忠★鳥福★（株）トマト★ヘア＆エステティック清水和子の店★ふろまえ café★湯パーク日暮里★小林ランドリー★髙野ク

リーニング★奥平クリーニング★キクヤ洋品店★諏訪台ひろば館★中国料理美素治★黄金湯★水天軒 

【その他】★区民事務所★区立図書館★区内福祉施設★ボランティアグループ★小中学校★各ふれあい館★歯科医師会★都立荒川工業高等学校★都立竹台高

等学校など 
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ネットワークするボランティア情報誌 あらんてあ ３ 

 
このコーナーでは、社協で主催するものはもちろんのこと、地域

で開催される講座や講演会および各活動団体の募集記事やお知

らせなど、区内の情報をお知らせします。活動イベント等にご協力

をいただける方は、各問合せ先まで、ご連絡をお願いします。 

※¹８月以降は、尾久ふれあい館で ～ に変更と

なる予定です。

※²オンライン教室は、初回日にあらかわエコセンター環

境研修室で説明会を開催します。

【対象】区内在住で、要支援・要介護の認定を受けていな

い、おおむね６５歳以上の方※オンライン教室

は、ウェブ会議ができる環境の方。詳細はお問合

せください

【内容】運動や脳トレ、創作活動等を通して脳を活性化

し、認知症予防の「きっかけ」を作る教室です。

【費用】各回 円

※オンライン教室は無料（通信料は自己負担）

【申込み方法】 月 日（金）までに来所・電話申込

※申込は１人１会場に限る（抽選）

【申込・問合せ】荒川区高齢者福祉課

電話 内線

【担当】荒川区高齢者福祉課介護予防事業係 林、元田

電話 内線

参 加 者 募 集
令和 年度前期はつらつ能力アップ教室 「 歳からの認知症予防教室」
【期日】令和４年１０月まで（週１回程度、全１８回実施）

～ のいっぽ～ 講座受講体験談
「ズームに苦戦しました」 水橋佑介さん 

2019年秋「介護の日」に築地本願寺で鎌田實先生の講演を聞いたところ、先生と ZOOM でお話しませんかという

教室の誘いがきて 2 回受講しました。2020 年に入るとそれが役立ちどっと増えたオンライン講演に、早速参加でき

るようになりました。2021 年後半、東京女子医大付属病院の移転が間近に迫ったことで「荒川区の病院新事情」と

題する講演会を合計 10 回やりました。コロナ禍で対面式は人が集まらないので、うち３回はオンラインでやってみ

ました。ZOOM のホストは一段の知識と経験が必要なので、学べるところを探したらどこも満員、荒川社協の

ZOOM 講座第 4 回だけ受講できました。 
オンラインの 1回目と 2回目は友人が人も集めてリードしてくれてなんとかやれました。それでも画面共有などで

手間取りました。全く自力でやった 3 回目は受講して下さる方に初めての方が複数いて苦戦しました。ZOOM のイ

ンストールからきいてくる人に説明をする。一応リハーサルはやったのだが、時間を決めての本番になったら繋が

らないといって電話がかかってきてこちらもパニックになる。仕切り直しをしてようやく開始できました。その月

の携帯料金は例月の倍になりました。 
失敗をいろいろ経験して少しは自信ができました。 

会場 曜
日

初回
開催日

時 間 定員
抽選

定員
抽選

通
所
教
室

南千住駅前
ふれあい館

火
～

人 人

峡田
ふれあい館

木
人 人

荒木田
ふれあい館

～ 人 人

男女平等推進
センター※¹

水 ～ 人 人

夕やけこやけ
ふれあい館

金 ～ 人 人

オンライン
教室※²

月
～

～ 人 人
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※詳しくは各問合わせ先までお願いします。 

助 成 金 情 報
【日本生命（ニッセイ）財団】

【趣旨】地域包括ケアシステムの展開、そして深化（高

齢者を中心に全世代支援・交流を志向）につな

がる活動へチャレンジするための助成。

【対象】地域包括ケアシステムの展開、そして深化につ

ながる次の５つのテーマに該当する活動。

①福祉施設や福祉・介護・保健・リハビリテーション

専門職と地域住民の協働によるインフォーマルなサ

ービス作りへ向けてのチャレンジ活動

②認知症（若年性認知症を含む）の人、家族と地域住

民が共に行う安心、安全に暮せる地域づくりへ向け

てのチャレンジ活動

③人生の看取りまで含む生活支援につながる実践へ向

けてのチャレンジ活動（日常生活支援、身元保証、

死後対応など）

④高齢単身者、家族介護者を含めた複合的な生活課題

に対する（家族への）支援につながる実へ向けての

チャレンジ活動

⑤高齢者、障がい者、子ども等全世代交流型の活動、

就労の機会提供、社会参加づくりへ向けてのチャレ

ンジ活動

【助成金】２年間、最大 万円

（ 年間最大 万円） 団体程度

【締め切り】 年 月 日（火）消印有効

※詳細は下記ＵＲＬからご確認ください。

【申込み方法・備考】財団所定の申請書に記入押印し、

作成した申請書の原本１部（片面印刷）にコピー２部（両

面印刷）を添付し財団まで申請書は よりダウンロード

【一般財団法人 ジャパン】

２０２２年度助成金のご案内
【対象】小中学校・高等学校及び児童施設の教育に関

わる立場にあり、教育プログラムのための資

金的援助を必要としている方。

【助成金】上限 万円。募集期間 回

【申込締め切り】 年 月末日必着

【応募条件】活動後の報告提出すること。

【申込方法・備考】

※コロナ禍のため、メールでの申請を推奨します。

応募内容の詳細は、下記ＵＲＬからご確認ください。

 

区 内 情 報 
P2左「ひらりちゃん」 ① 

P2右「さくらとせんす」② 

P3左「お花見」    ③ 

P3右「わに」     ④ 

情報あれこれ 
P4左「おとこのこ」  ⑤ 

P2右「りんご」    ⑥ 

 今月の挿絵  
 

①④⑤⑥ 
作者『チーム荒生』さん 

一言：みんなで楽しく描きました 

②③ 
作者『ひぐまりこ』さん 

一言：絵を描くのがすきです 
 
皆さまからのイラスト、大募集中！！ 

荒川ボランティアセンターまでご連絡

ください。 

助 成 金 情 報
【草の根事業育成財団】

【趣旨】公益信託富士フイルム・グリーンファンドは、
自然保護をテーマとした日本初の民間企業によ
る公益信託として 年に設立され、これまで
の間に 件の活動及び研究助成事業を行って
きました。本年も引き続き、活動及び研究助成
事業を行います。

【対象】上記の目的（身近な自然とのふれあいと自然環
境の保全・活用）に合致した活動あるいは研究
で、次の条件を満たすものとします。

【助成金】（ ）「活動助成」「研究助成」合わせて助成総
額は 万円

（ ）助成期間は原則として助成金贈呈日より
１年とするが、活動及び研究の内容によ
って助成金を２年に渡って利用すること
も可能。

【締め切り】 年 月 日（金） 消印有効
【問合せ先】 一財 自然環境研究センター内

公益信託富士フイルム・グリーンファンド
事務局



あらかわ地域活動サロンふらっと．フラット
ボランティアのためのオープンスペース

ネットワークするボランティア情報誌　あらんてあ　５

∬　令和４年 (２０２２) ・ ４月　∬

ご報告!

新年度の
ボランティア保険の
受付を開始しました！

おしらせ

３/1４(月)「ふらっと交流会」を
行いました！

２/2２(火)地域活動入門講座「尾
久の原愛好会とあらかわの貴重な
湿地」を行いました！ フラットに関わりのある方々

にお集まり頂き、今年度のフ
ラットの活動をふりかえった
り、参加者にひとことづつご
挨拶を頂いたりしました。

尾久の原公園で自然観察や環境保全活動を
行うボランティア団体「尾久の原愛好会」の角
田さんと、尾久の原公園サービスセンター長 
松田さんにお話を伺いました！

ふらっとワークショップ

定員15名

無料

4 / 2 3 土

荒川アグリガルテン
の会と牛乳パックで
春の種まき

みんなで育てて、みんなで食べよう！と地域で野菜を栽培して活

動する「荒川アグリガルテンの会」。レタスを牛乳パックで育てる

方法を教わります。ペットボトルでスコップも作りますよ。

申込・4月14日（木）まで(申込多数の場合は抽選)

日時・2022年4月23日（土）14:00～16:00

場所・生涯学習センター1F 第1会議室

講師・青樹裕子さん(荒川アグリガルテンの会会長 )

牛乳パック(1リットルサイズ、開かないで洗って乾かしたもの)

ペットボトル (350mlサイズ、硬めのもの)
持ち物

スコップ
！

牛乳パックで育てる！



ネットワークするボランティア情報誌　あらんてあ　６

ボランティア講師の活動場所としてご利用頂いています。
教えたい方も、教わりたい方もご連絡おまちしております！

すべて申込制（先着順）です＊記載のあるものは締切日まで

毎月開催予定です(一部のぞく)

f lat_f lat@arakawa-shakyo.or. jp

あらかわ地域活動サロンふらっと．フラット

TEL03-3891-8571
FAX03-3891-8572

都営バス
荒川3丁目

峡田小

居酒屋

JR 三河島

仲町通り商店街

明治通り

尾
竹
橋
通
り

北千住→←上野

←王子 三ノ輪→

生涯学習センター

↑
町
屋

西
日
暮
里
↓

平日13:00～19:00（第1・3水金は13:00～21:00）

荒川3-49-1生涯学習センター1階

（JR「三河島」徒歩5分）

Eメールアドレス

∬　令和４年 (２０２２) ・ ４月　∬

４/１５までに
申込み

４/１５までに
申込み

音読を楽しむ
４/1９（火)13：０0～14：30
100円

草笛
４/６・２０（水)15：00～17：00
無料

いけばな（龍生派）
4/19（火）1６：00～1８：00
1,000円

折り紙教室
４/5（火)15：00～17：30
200円

大正琴教室
４/４・１８（月)
15：30～16：30（初級・中級）
16:30～18：00（上級）
持ち物：大正琴（貸出あり）、100円

フラワーアレンジ
４/１３（水）13：00～15：00
1,300円

押花教室
4/20（水）13：00～15：00
500～1,000円

絵手紙
４/2８（木)13：30～16：00
２00円

やさしい折り紙
４/６（水）13：00～15：00
300円

♭.♭ウクレレ倶楽部
４/８・2２（金）
13：00～14：30（初級クラス）
15：00～16：30（中級クラス）
持ち物:ウクレレ（貸出あり）、無料

アクセサリーｄｅカフェ
４/1（金)19：00～2１：０0
200円

フラット英会話
４/1・8・１５（金)16：30～18：30
５00円

フラワークラフト
４/21（木)13：30～15：30
500～1,300円

ソラシド教室
４/４・１８（月)13：00～15：00
持ち物:お好きな楽器、無料

はじめてのスマートフォン講座
４/２１（木）1５：３0～1７：０0
無料

ママカフェ＊クローバー＠クラフトテープ
マスクボックス作り
4/27（水）13：00～15：00、500円

荒川地区キャラバンメイト:あらにん会勉強会
4/7（木)15：00～17：00
無料

４/１５までに
申込み

三味線クラブ
4/6・20（水)17：00～19：00
持ち物:三味線（貸出あり）、無料

ペーパークイリング教室
4/25（月)13：00～14：30
300円

４/２２までに
申込み

４/２６までに
申込み
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～ ひとり親フードパントリー 年度報告 ～

昨年の 月からスタートし、この 月まで月 回のフードパントリーを実施しました。全 回、

お渡しした世帯はのべ約 世帯、ご協力いただいたボランティアはのべ 名になりました。

また、さまざまな企業、団体そして個人の皆さまからの食材や寄付金、荒川区の補助金のご支援に

深く感謝申し上げます。このご支援がなければ、年間を通じたパントリーは実施できませんでした。

毎月、参加者の方へのアンケートも合わせて実施しています。最後の回のアンケートでも、この

感染症における経済的環境の厳しさ、さらに、感染症以前からの暮らしや子育ての大変さが見えて

きます。

子育てと生計の担い手という二重の役割を一人で担

うといった不利を抱えているために、仕事と子育ての

両立の難しさ、非正規雇用の増加、男女の賃金格差

などをはじめ、社会が抱える課題の影響を顕著に受け、

このような厳しい状況に立たされている生の声がつま

っています。

このような声をネットワークでは受け止め、今年度も

「ひとり親フードパントリー」を実施する計画にいたし

ました。さらに、必要としている方へお渡しできるよう

に、実施要項の変更を検討中です。 

∬ 令和４年（２０２２） ４月 ∬ 

荒川の 法人⑨【 法人 フレンドあらかわ】
荒川区内には７９の NPO 法人が地域をよりよくするための活動を行なっています。

今回はその中の一つである『NPO 法人 フレンドあらかわ』さんを取材しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「共に考え、共に歩む」
法人フレンドあらかわは、障がいのある方の家族や地域のボランティアが「障が

いのある方の就労の場をつくりたい」という思いから、立ち上げた団体です。
就労継続支援 型事業所（※）を運営しており、利用者と職員でお弁当を作り、販売
を行っています。利用者さん１０名と職員が事業所や商品のことを共に考え、運営してい
ます。コロナ禍の影響で、一時事業所を閉めたこともありました。その間、 にて、
全員で会議を行い、メニューや事業所を開けるためにどうしていくかなどについて話し
合いました。話し合いを重ねた結果、事業所の営業を再開し、皆でより一層、一致団結し、
毎日美味しいお弁当を作っています。利用者さん同士が互いを思い、アドバイスをし合う
姿もあります。また、何か問題が発生したとしても利用者さん同士で解決することも多く
あります。『家族のような雰囲気がある』と代表の石上（いしがみ）さんは仰っていました。
店舗でのお弁当販売以外には、ボランティアや区内の事業所などと協力をし、様々な

地域のイベントで出店をしています。地域の繋がりを大切にしながら、目標に向かって
頑張っている利用者さんを皆で支え、応援しています。
おかずたっぷりで栄養満点なお弁当。お店に行くと、皆さんが笑顔で迎えてくれます。

ぜひ足を運んでみてはいかがでしょうか。

※就労継続支援 A型事業：障がいのある方が雇用契約を結び、一定の 
            支援がある職場で、働くことができる福祉 
            サービス。 

 
【問合せ＆お店】NPO法人 フレンドあらかわ 荒川区南千住 7-26-2  

TEL：03-5615-2101   

大人気！焼き鯖弁当！ 

皆で閉店後の作業中 

店

前

一
枚

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

収集ボランティア情報 ～使用済み切手編～
ボランティアセンターでは、収集ボランティアを実施しています。集められ

たものは、その後どのように利用されているのか？今回は、使用済み切手について、
ご報告します。集められたたくさんの使用済み切手は、まず、切手の淵を５ミリず
つ残してきれいに切りそろえます。封筒や葉書に貼ったままの状態では、買い取っ
てもらうことができません。綺麗に ミリ淵を残した切手が約 集まったら、
業者に引き取って頂きます。 でおよそ、 円～ 円になります。
このお金は地域福祉のために使われています。さて、みなさまは切手の大きさをご存知でしょうか？標準的な切

手の大きさは、縦 ㎝、横 ㎝です。重さは 枚あたり約 です。使用済み切手は紙に貼られているため、
仮に重さが とした場合でも、 集めるためには、 万枚の使用済み切手が必要となります。 万枚の切手を
集めるのもとても大変ですが、その切手を一枚一枚丁寧に切る作業も大変なものです。この作業は、ボランティア
活動グループやボランティア活動者の方によって行われています。ボランティアさんの力と収集活動が結びつくこ
とで、地域福祉がまた一歩前進しています。本当にありがとうございます。
本紙の ページにも掲載しておりますが、ただいま切手切り行ってくださるボランティアさんを募集していま

す。ご興味のある方は、ぜひ荒川ボランティアセンターまでお声がけください。
募集しています。 
ご興味のある方は、2 ページをご参照ください。 

ああああ 
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∬ 令和４年（２０２２） ４月 ∬ 
gatu 月 ∬ 

４月から貸し出し可能な機器が増えます！！ 
オンライン会議やWebツールを活用したイベント等の地域活動でご活用いただける機器が新たに加わりました！
コロナ禍により従来の活動が難しい団体も多いかと思います。オンラインの利用で、新たな活動のヒントが見つ
かるかもしれません。下記の内容をご覧いただき、詳細は荒川ボランティアセンターへお問い合わせください。 
 

○貸し出しにあたって… 
・荒川ボランティアセンターに団体登録をしている団体及び町会等がボランティア活動する際に利用可能。 

・事前に利用申請が必要です。 

※以下の場合にはご利用いただけません！！ 

ボランティア・市民活動以外の目的の場合。（例：企業の営業・宣伝活動、趣味・サークル、同窓会、学校内の

部活動やゼミナール等）その他、ご利用にあたっての注意事項や要件がありますので、お問い合わせください。 

※ご利用希望日時が当センターオープン時間以外（月～土9：00～17：00）や、当センター主催事業日に使用す

る場合にはご利用いただけません。 

詳細については当センターへお問い合わせください。 

新しい機器を一部ご紹介！！ 

ビデオカメラ 

動画の撮影ができる。 
内蔵のマイク付き。 

ジンバル 
動画撮影での手ブレを
画期的に補正。スマ
ホ、小型カメラ対応。 

スイッチャー 
複数のカメラの映像を 
ワンタッチで切り替えら
れる機器。 

Wi-Fi中継器 

ミキサー 

音のバランスを調整
する機器。ハイブリ
ッド式の講座で活躍！ 

Wi-Fi の電波を広げる機
器。広い会場で電波を安
定させたい時に便利。 

ボランティアセンター室のつぶやき

令和４年度がはじまりました。依然として、新型コロナウイルス感染症は落ち着きをみせません

が、色んな活動が少しずつ動き始めました。今年度から、ボランティアセンターでは、ボランティ

ア活動に使用できる「貸し出し機器」を増やしました。主にデジタル機器になりますが、様々な活

動に活かして頂ければ幸いです。詳細や、使い方については、ボランティアセンターの職員にお尋

ねください。よろしくお願い致します。



 

 

あらんてあ
つ・な・ぐ

２０

「あらんてあ つ・な・ぐ」は

ボランティアさんを受け入れ

ている施設・団体からのメー

セージです。ボランティアを考

えている方は、ボランティアセ

ンターにご相談ください。 

 

ん・団体を紹介します。 
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夕やけこやけふれあい館
 

夕やけこやけふれあい館

は、心を育む遊びをクリエイ

トします。 

特に「あらかわの心」すなわ

ち「あいさつ」、「きまり」、「お

もいやり」、「体験」、「見守

り」これらの 5 つの心をつな

ぐ取組みを大切にします。 

 

 

∬ 令和４年（２０２２） ４月 ∬ 
 

「みんなでつながろうプロジェクト」
外出を自粛しながらもみんなが一緒になれることがある。そんな思いから、コロナ

禍が始まった２０２０年の春「みんなでつながろうプロジェクト」が生まれました。

その第１弾は風鈴づくり。１階玄関ホールに手づくりの風鈴を飾ろうというもので、

おうちで出る廃材を使った風鈴の作り方を紹介し、それぞれがおうちで製作し、ふれ

あい館入口に設置した無人ボックスで回収しました。

それらを職員がつなげていくと、幼児から高年者までそれぞれの思いが詰まった風

鈴が天井いっぱいに吊るされ、見事な玄関ホールへと生まれ変わりました。同時にみ

んなの心と心がつながったように感じました。その後第２弾つるし雛、第３弾こいの

ぼりと続き、第４弾の「夏の花火」でサマーボランティアスクールとの出会いがあり

ました。ボランティアセンターから紹介された６名のボランティアさんは限られた時

間と材料を有効に活かして、彩りと個性豊かな大輪の花火を製作してくれました。そ

れにふれあい館の利用者さんが浴衣姿の人々や露店の品物などを製作して持ち寄って

くれ、玄関ホールがはなやかな夏祭り会場になったのです。

こうして「みんなでつながろうプロジェクト」はサマーボランティアスクールのみ

なさんの力が加わり、さらに進化することができました。ボランティアの皆様、制作

に協力いただいた皆様には心から感謝いたします。本当にありがとうございました。

 
夕やけこやけふれあい館
中野那美

【南千住地区】★荒川ボランティアセンター★荒川おもちゃ図書館★にこにこサービス★荒川ふるさと文化館★荒川総合スポーツセンター 

★ふとんの店おかもと８９★バーバーズショップＡＢ★バーバー斉藤★美容室チャーム★イチハラ美容室★南千住病院★いつか堂 

★都立産業技術高等専門学校★三田理容所★チバ★理容マキタ★遠山★ヘアーサロンミナト★ヘアーサロンマンドール★ロアヘアーラウンジ 

１９３５★ヘアーサロンリリー★草津湯★コーヒーハウスあめみや★延命寺★吉まぐれ屋★喫茶リオ★コーヒーショップボン★野田屋酒店

【荒川地区】★荒川老人福祉センター★アクロスあらかわ★荒川区役所・広報課・情報提供コーナー・障害者福祉課・高齢者福祉課・区民課

★生涯学習センター★たんぽぽセンター★サンパール荒川★荒川保健所★ガン予防健康づくりセンター★防災センター★荒川郵便局★東京広域勤労者サービス

センター荒川区営業所★荒川さつき会館★荒川生協病院★花の木ひろば館★荒川六丁目ひろば館★子ども家庭支援センター★カットスタジオイイヅカ★早師理

容★ヘアーサロンキタジマ★ヘアーサロンリリー★髪切処★ヘアーサロン英★コタカ★シラウメ理容店★ヘアーサロンかわはら★HAIR 春風★揚子江★第三桜湯

★野崎浴場★藤 p の湯★町屋文化センター★アトリエコッポラ 

【町屋地区】★ムーブ町屋（３階）★町屋二丁目ひろば館★リサイクルショップ・なんでもや★ガスト荒川町屋店★ホワイト★リリー★マツバ★イタガキ★ヘアーサロ

ンオガワ★ヘアーサロン英★コタカ★理容ヨコタ★みんなの実家＠まちや★珈琲屋シナモン★㈱日本ドライ★不二クリーニング★押江クリーニング店★ドライクリ

ーニング共栄舎★カド珈琲★ブラックホールコーヒーロースター★ホッとステーション★さ津満屋 

【尾久地区】★あらかわ希望の家･分場★アクト２１★首都大学東京売店★フェルメール★東京女子医大東医療センター★荒川遊園スポーツハウス★宮ノ前診療所★

ライフ東尾久店★支援センターアゼリア★ヘアーサロンリリー★タイヨー理容室★ヤマダ★ヘアーサロンスカイ★理容イワサキ★ヘアーサロンコミヤ★理容ノーブル

★ヘアーサロンキムラ★理容さくら★エリ美容室★久の家美容室★アイリスビューティーサロン★北珍★プードル★いけだ鳥肉店★若鶏の店鳥茂★昭和湯★ニュー

恵美須湯★梅の湯★千代の湯★神田湯★白龍舎★伊藤クリーニング★デイサービス尾久の家★北豊島中学校・高等学校★鈴木商店★MOMO の小屋 

★サンライズセンター（株）★天徳湯★ビューティーモード★柳屋★鍼灸中澤治療院（田端新町）★ヒノデクリーニング西尾久店 

【日暮里地区】★東日暮里整形外科★道灌山保育福祉専門学校★日暮里サニーホール★日暮里ひろば館★日暮里上宮病院ス★関川病院★ヘアープロティコー

スラフィーネ★キリン★ノムラ★トミダ★理容フジ★髪ファッション四季★ソエダ★ホワイト理容室★ナメカワ★イドヤ理容★ヘアーサロントミタ★さくら美容室★浅川

接骨院★丸長鮨★長生庵★美寿治★鮒忠★鳥福★（株）トマト★ヘア＆エステティック清水和子の店★ふろまえ café★湯パーク日暮里★小林ランドリー★髙野ク

リーニング★奥平クリーニング★キクヤ洋品店★諏訪台ひろば館★中国料理美素治★黄金湯★水天軒 

【その他】★区民事務所★区立図書館★区内福祉施設★ボランティアグループ★小中学校★各ふれあい館★歯科医師会★都立荒川工業高等学校★都立竹台高

等学校など 
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情報掲出希望の方は、毎月 日頃締切です。詳細は、お問合せください。
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新年度４月からの保険の受付が始まっています！
   ３月３１日で令和３年度のボランティア保険の補償期間が終了しています。 

★ボランティア保険とは？ 
国内におけるボランティア活動中の偶然な事故により、     

①ボランティア自身がけがをした場合の「傷害保険」 

②活動の対象者など他人の身体や財物に傷害を与え、法律上の賠償責任 

を負った場合の「賠償責任保険」の２つの補償がセットになったものです。 

★補償期間：加入日の翌日～令和５年３月３１日まで 

※昨年度と保険料（掛金）は変わりませんが、補償金額が変更になっています。    

「ボランティア保険のご案内」パンフレットをご確認ください。 

令和４年度

ボランティア保険

行事保険の

お知らせ

令和４年度のボランティア保険 

受付中！

 ★申込方法★ ボランティア保険加入申込書と加入者全員の氏名・住所・電話番号が記入された

「加入者名簿」（３部）と保険料、又は振込みの場合は振込み済用紙を持参し、荒川ボランティアセンター 

  にてお申込みください。 

 ボランティア保険の助成をします。 
対象 荒川ボランティアセンターへ登録をされた団体のメンバーと登録をされた個人の方 

（登録については、要件などがありますので、お問合せください。） 

助成金額１名 １５０円 助成加入者が１,１００名に達した時点で終了します。 
 

★行事保険とは？ 
国内において、福祉活動やボランティア活動などを目的として、または市民活動の一環として、非営利活動の団体

が主催する行事参加中に「①行事参加者が偶然な事故でケガをした場合 ②行事主催者が行事参加者などの他人

の身体や財物に損害を与え、行事主催者が法律上の賠償責任を負った場合の賠償責任補償の２つの補償がセット

になった保険です。 

◇ 主催者が行事毎に加入します。  ◇ 保険料は行事内容やプラン、宿泊によって異なります。  

※１日行事については、保険料（掛金）が変更となっています。a 行事、A プランの保険料が昨年度まで１名

あたり３０円でしたが、今年度は３３円になる等他の行事、プランも保険料の変更がありますので、「行

事保険のご案内」パンフレットをご確認ください。また、ご不明な点は、荒川ボランティアセンターにお問

合せください。 

▼行事保険『当日参加対応型』とは？ 

＜通常の行事保険と異なる点＞ 

・申込時点で参加者の名簿の備付が不可能であるが、当日であれば名簿の備付が可能な行事に対応できます。 

・対象となる行事は、宿泊を伴わない事業であり、「行事保険」の「a 行事」の範囲の行事となります。 

・往復途上の補償は、ありません。 

・お申込み時に人数が確定している必要はありませんが、予定されている定員数でお申込みください。 

・行事当日に参加者全員の氏名（フルネーム）が記載された名簿を作成いただくことが必要です。 
※事故発生時には、参加者全員分の名簿（氏名・住所・電話番号）がそろったものが必要となります。

◘問合せ・申込み先 荒川ボランティアセンター ：
 あらかわ地域活動サロンふらっと.フラット  ：                                 

 
 
 

◈問合せ・申込み先 荒川ボランティアセンター    TEL：3802－3338 FAX：3802－3831  
荒川地域活動サロンふらっと.フラット  TEL：3891‐8571  FAX：3891‐8571 

 
 


