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「あらんてあ」とは。あらかわのボランティアの造語です。 

荒川区内を中心にボランティア活動の情報を、区外のイベント情報や助成金の 
情報を提供しています。  

日 時 ６月２日・９日・１６日・２３日・３０日（全５回）

毎週木曜日 １４：００～１６：３０
※全日程、出席の方には修了証をお渡しします。

会 場 サンパール荒川(荒川 1-1-1) 第２、３集会室
講 師 ＮＰＯ法人パートナーシップ アンド リスニング アソシエーション

傾聴ボランティアグループ「ダンボの会」

対 象 全日程参加できる方、荒川区内で傾聴ボランティアとして活動したいとお考えの方

定 員 ２０名（定員をこえた場合抽選となります）

受講料 １，０００円 ※ボランティア保険加入料を含みます。（６月２日にご持参ください）

申込み ・ メール（タイトルに“傾聴ボランティアスクール”と明記）・ハガキで

住所・氏名・年齢・電話番号を明記し ５月２０日までに荒川ボランティアセンターへ

〒 荒川区南千住 ： ＦＡＸ：

Ｅ ：

 
 
 
 

相手に寄り添いながら、言葉に込められた想いに

耳を傾ける『傾聴（けいちょう）』。自分の話を、

じっくり聞いてもらうことで、心がとても軽くな

り、元気になったことはありませんか？ 「傾聴」

ボランティアは、人と話す機会の少ない地域の高

齢の方や障がいのある方の話を聴くことで、心を

ケアする活動です。あなたも「耳できく」「目でき

く」「心できく」ことを学び、傾聴ボランティア活

動を始めませんか。長引くコロナ禍で人と会うこ

とが難しい状況の中で、「傾聴」は見直されてい

ます。養成講座では、傾聴の大切さを学ぶことが

できます。是非、一緒に学びませんか？

傾聴～こころを聴くために～ 

 

受講者募集中！

聴いてもらって、気持ちを吐き出したら元気になった！

「傾聴活動とは？」

相手の気持ちに寄り添ってお話

を聴く。その方のお気持ちに耳

を傾ける大切な活動です。

傾聴講座グループワークの様子

荒川ボランティアセンター
公式 LINE はこちらから！ 

p 

傾聴ボランティア養成講座



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ボランティア 情報
お昼の配膳ボランティア 急募！！

空いている時間で、地域貢献してみませんか？ 職員の

サポートをしていただける方、大大大募集です！！！

◎専門的な知識は不要の簡単な作業です。

◎『いきいきボランティアポイント制度』も活用可。

◎朝のお茶出し・オセロや麻雀相手なども募集中。

【 時 間 】 ： ～ 頃（賄い昼食付き♪）

【 場 所 】東日暮里サービスセンター２階

高齢者デイサービス

【 内 容 】昼食の配膳・下膳や片付け、消毒作業等

【問合せ】東日暮里サービスセンター事務室

お電話または事務室に直接お越しください

イベント・告知など
第２８回 アートピックス展  

アートピックスは荒川を中心とした絵を描くことを楽し

めるメンバーが集まり、個性あふれた作品を作っていま

す。そんな愉快な仲間たちの年に１度のユニークな作品

展を開催します

【日時】 月 ～ 日 ： ～ ：

【場所】東京芸術劇場 ギャラリー アトリエイースト

（池袋西口徒歩 分）

【展示作品】絵画・写真・アクセサリー・松ぼっくり人

形等

【費用】入場料無料

【主催】創作者集団アートピックス

【連絡先】すずき としお ：

傾聴サロン「サロン三ノ輪橋」のご案内  
ご自身のお話やお悩みを傾聴ボランティアが１対１でお

聴きします。傾聴サロンでお話ししてみませんか。会場

での対面傾聴と でのオンライン傾聴から選べま

す。

【日時】 月 日（火） ： ～ ：

【場所】荒川ボランティアセンター 活動サロン

【オンライン】 開催 【人数】 名（事前予約制）

【予約方法】 ・ ・ で連絡

【締切】 月開催： 月 日（金）まで

【主催】ダンボの会 傾聴サロン「サロン三ノ輪橋」

【問合せ】荒川ボランティアセンター

： ：

ボランティア 情報
ボランティア情報誌「あらんてあ」

組み作業・発送準備のお手伝い    
みんなで楽しく「あらんてあ」を折り、組み、完成させ

ています。ボランティアが初めての方にもオススメ。

参加希望の場合はお問合せください。

※ｺﾛﾅ感染拡大により急遽活動が中止になる場合あり。

【 日 時 】 月 日（火） ： ～ 頃

【 場 所 】荒川ボランティアセンター 活動サロン

【問合せ】荒川ボランティアセンター

：

古切手整理ボランティア 大募集！
古切手の整理をおこなっているボランティアグループ

「さくらんぼの会」では、一緒に活動してくれる仲間を

募集しています！ お気軽にご連絡ください。

【 日 時 】毎週土曜日 ： ～ ：

【 場 所 】荒川ボランティアセンター 活動サロン

【問合せ】荒川ボランティアセンター

：

お 知 ら せ
音訳「カナリアの会」

対面音訳サービスのご案内
ご自身で読むのに不便を感じている方、ご利用ください。

本・雑誌やご希望の資料（新聞・取扱説明書）を対面に

てお読みいたします。当日ご持参下さい。

※音訳ボラに興味がある方もお待ちしています。

【 日 時 】 月 日（日） ： ～ ：

【 場 所 】アクロスあらかわ 階対面朗読室

【 締 切 】 月 日（木）

【問合せ】アクロスあらかわ

：

障がいのある当事者

（ピアカウンセラー）による相談
【 日 時 】 月 日（土） ： ～ ：

【 場 所 】荒川たんぽぽセンター

【 内 容 】視覚・聴覚障がい者、肢体不自由者による相

談

【 申 込 】 月 日（月）から来所・電話・

【問合せ】荒川たんぽぽセンター

＆ ：

ネットワークするボランティア情報誌 あらんてあ ２  

 

∬ 令和４年（２０２２） ５月 ∬ 

ボランティアさんを受け入れ

ている施設・団体からのメー

セージです。ボランティアを考

えている方は、ボランティアセ

ンターにご相談ください。

 
このコーナーでは、社協で主催するものはもちろんのこと、地域

で開催される講座や講演会および各活動団体の募集記事やお知

らせなど、区内の情報をお知らせします。活動イベント等にご協力

をいただける方は、各問合せ先まで、ご連絡をお願いします。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ネットワークするボランティア情報誌 あらんてあ ８ 

∬ 令和４年（２０２２） ５月 ∬ 
gatu 月 ∬ 

あらためて、ボランティアセンターの職員を紹介します！
早いもので令和 年度も、一ヶ月が過ぎました。
令和 年度は、ボランティアセンターは昨年度と同じ職員で運営を行っていきます。
何卒、よろしくお願い致します。
改めて、ボランティアセンターの職員と、分室である
「あらかわ地域活動サロン ふらっとフラット」の職
員紹介をさせて頂きます。

写真の前列左から
浅野・薮田（ふらっと）・安江（ふらっと）

後列左から
黒澤・武田・鈴木・荒井・柚木﨑（ゆきざき）です。
令和 年度もこの 名で、地域のみなさまと一緒に
地域活動を盛り上げて行きたいと思います。
どうぞ、よろしくお願い致します。

収集ボランティア活動報告
日頃より、収集ボランティア活動にご協力を下さり、本当にありがとうございます。
５月号では、昨年度みなさまかお預かり致しました【義歯（入れ歯）】と【古切手】につい

てご報告を致します。

令和３年度に地域の皆さまに集めて頂いた古切手は、ボランティア活動団
体「さくらんぼの会」様や地域のみなさまに綺麗に整理をして頂きまし
た。整理を終えた切手は、全部で重さ約 ｋｇ！たくさんの使用済み切手
が集まりました。
使用済み切手１枚の重さは１ｇありません。なんと約 ２ｇ！ ｋｇと
なると実に 枚の切手が集まったことになります。

整理して頂いた使用済み切手は、買い取り業者に引きっとって頂きました。
買い取り金額は、「 円」という大きな金額となりました。
これは、さくんぼの会様が代表で受け取り、社会福祉協議会へ寄付してくださいました。
みなさま、本当にありがとうございました。

続いて、義歯についてお伝え致します。
義歯の回収ボックスは、区役所１階、荒川区社会福祉協議会１階、アクロスあらかわの１階に
設置されています。
義歯は、使用されている金属をリサイクルすることができます。
集められた義歯は、 法人 日本入れ歯リサイクル協会を通じて買い取られ、その代金が日
本ユニセフ協会と社会福祉協議会に寄付されます。
昨年度の、寄付額は「４１９９４円」でした。
義歯リサイクルにご協力くださり、ありがとうございました。

使用済み切手と入れ歯を合わせて、５６０４４円の寄付を頂きました。
このお金は、地域福祉活動のために使用させて頂きます。
みなさま、本当にありがとうございます。
今後とも、何卒よろしくお願い致します。



 

 

あらんてあ
つ・な・ぐ

２１

「あらんてあ つ・な・ぐ」は

ボランティアさんを受け入れ

ている施設・団体からのメー

セージです。ボランティアを考

えている方は、ボランティアセ

ンターにご相談ください。 

ん・団体を紹介します。 

ネットワークするボランティア情報誌 あらんてあ ９  

荒川たんぽぽセンター 

（区立心身障害者福

祉センター） 

たんぽぽセンターでは

心身障がい者（児）に

ついての福祉・医療・

発達・訓練等に関する

相談に応じて、適切に

問題解決が図られるよ

うに支援します。 

∬ 令和４年（２０２２） ５月 ∬ 
 

荒川たんぽぽセンターでのボランティア活動について

荒川たんぽぽセンターでは年に 回「たんぽぽフェスタ」を開催してきま
した。開催当日は近隣の施設でもイベントを開催しているため、とても賑やか
な一日となります。平成 年度の「たんぽぽフェスタ」では、パソコンを使
った脳トレソフトの体験！みんなで作ろう！革細工のしおり、運動遊びコーナ
ー、ボッチャ体験など各種コーナーを設定し、 名ほどの地域のみなさん
にお越しいただきました。 名のボランティアの皆様には、安全に遊具で遊
べるよう運動コーナーで見守りをしていただいたり、ゲームコーナーではゲー
ムの盛り上げ役をしてくださるなど運営にご協力いただき、大盛況で終えるこ
とができました。ボランティアの皆様のご尽力に職員一同感謝しております。
令和 年度、 年度も同様に開催することを楽しみに準備しておりましたが、
新型コロナウイルス感染症拡大予防もあり、たんぽぽフェスタ開催は見送り、
代わりに荒川区役所区民ギャラリーで施設紹介パネル展を実施することになり
ました。ボランティアの皆様とともに地域の皆様をお招きし交流できることを
心待ちしております。これからもどうぞよろしくお願いしたします。

荒川たんぽぽセンター
所長 榎本 誠一

【南千住地区】★荒川ボランティアセンター★荒川おもちゃ図書館★にこにこサービス★荒川ふるさと文化館★荒川総合スポーツセンター

★ふとんの店おかもと８９★バーバーズショップＡＢ★バーバー斉藤★イチハラ美容室★南千住病院★いつか堂★都立産業技術高等専門

学校★三田理容所★チバ★理容マキタ★遠山★ヘアーサロンミナト★ヘアーサロンマンドール★ロアヘアーラウンジ１９３５★草津湯★コーヒー

ハウスあめみや★延命寺★吉まぐれ屋★喫茶リオ★コーヒーショップボン★なにかし堂 

【荒川地区】★荒川老人福祉センター★アクロスあらかわ★荒川区役所・広報課・情報提供コーナー・障害者福祉課・高齢者福祉課・区民 

課★生涯学習センター★たんぽぽセンター★サンパール荒川★荒川保健所★ガン予防健康づくりセンター★防災センター★荒川郵便局★東京広域勤労者サービ

スセンター荒川区営業所★荒川さつき会館★荒川生協病院★花の木ひろば館★荒川六丁目ひろば館★子ども家庭支援センター★カットスタジオイイヅカ★早師

理容★ヘアーサロンキタジマ★ヘアーサロンリリー★髪切処★ヘアーサロン英★コタカ★シラウメ理容店★ヘアーサロンかわはら★HAIR 春風★揚子江★第三桜

湯★野崎浴場★藤の湯★町屋文化センター★アトリエコッポラ 

町屋地区】★ムーブ町屋（３階）★町屋二丁目ひろば館★リサイクルショップ・なんでもや★ガスト荒川町屋店★ホワイト★リリー★マツバ★イタガキ★ヘアーサロ

ンオガワ★ヘアーサロン英★コタカ★理容ヨコタ★みんなの実家＠まちや★珈琲屋シナモン★㈱日本ドライ★不二クリーニング★押江クリーニング店★ドライクリ

ーニング共栄舎★カド珈琲★ブラックホールコーヒーロースター★ホッとステーション★さ津満屋 

尾久地区】★あらかわ希望の家･分場★アクト２１★都立大学東京売店★フェルメール★荒川遊園スポーツハウス★宮ノ前診療所★ライフ東尾久店★支援センター

アゼリア★ヘアーサロンリリー★タイヨー理容室★ヤマダ★ヘアーサロンスカイ★理容イワサキ★ヘアーサロンコミヤ★理容ノーブル★ヘアーサロンキムラ★理容さく

ら★エリ美容室★久の家美容室★アイリスビューティーサロン★北珍★プードル★いけだ鳥肉店★若鶏の店鳥茂★昭和湯★ニュー恵美須湯★梅の湯★千代の湯★

神田湯★白龍舎★伊藤クリーニング★デイサービス尾久の家★北豊島中学校・高等学校★鈴木商店★MOMO の小屋 

★サンライズセンター（株）★天徳湯★ビューティーモード★柳屋★鍼灸中澤治療院（田端新町）★ヒノデクリーニング西尾久店 

日暮里地区】★東日暮里整形外科★道灌山保育福祉専門学校★日暮里サニーホール★日暮里ひろば館★日暮里上宮病院ス★関川病院★ヘアープロティコー

スラフィーネ★キリン★理容フジ★髪ファッション四季★ソエダ★ホワイト理容室★ナメカワ★イドヤ理容★ヘアーサロントミタ★さくら美容室★浅川接骨院★丸長鮨

★長生庵★美寿治★鮒忠★鳥福★（株）トマト★ヘア＆エステティック清水和子の店★ふろまえ café★髙野クリーニング★奥平クリーニング★キクヤ洋品店★諏訪

台ひろば館★中国料理美素治★黄金湯★水天軒 

その他】★区民事務所★区立図書館★区内福祉施設★ボランティアグループ★小中学校★各ふれあい館★歯科医師会★都立荒川工業高等学校★都立竹台高

等学校など 

 

  

∬ 令和４年（２０２２） ５月 ∬ 
Gatu1 月 ∬ 

ネットワークするボランティア情報誌 あらんてあ ３ 

このコーナーでは、社協で主催するものはもちろんのこと、地域

で開催される講座や講演会および各活動団体の募集記事やお知

らせなど、区内の情報をお知らせします。活動イベント等にご協力

をいただける方は、各問合せ先まで、ご連絡をお願いします。 

受 講 者 募 集
要約筆記『入門』講座 受講者募集     

要約筆記とは…聞こえない人、聞こえづらい方へ話の内
容をその場で書いて伝える筆記通訳のことです。この講
座では「まとめて書くコツ」を指導します。速記とは違
います。
【 日 時 】 月 日～ 月 日 日曜日 全１１回

： ～ ：
※ を除く

【 場 所 】アクロスあらかわ
【 対 象 】区内在住・在勤・在学の１８歳以上で要約筆

記に関心のある方
※講座を修了するためには全講座の３分の２

以上の出席が必要です。
【 定 員 】１５名（抽選）
【 費 用 】１，０００円（教材費）
【申込方法】電話・ ・ メール及びアクロス窓口で、住

所・氏名・年齢・電話番号をお知らせ下さい
【申込期間】 （火）まで

【問合先】アクロスあらかわ
： ：

メール：

障がい者向けパソコン講座 受講者募集
【 内 容 】１日目：ワードの基本操作

２日目：パワーポイントの基本操作
３日目：エクセルの基本操作
４日目：ワード・パワーポイント・エクセル

の役に立つ機能
【 日 時 】 月 日 日・ 月 日 日

いずれも日曜日 全 回 ： ～ ：
【 場 所 】アクロスあらかわ 多目的ホール
【 対 象 】１８歳以上で区内在住・在勤・在学の障がい

者手帳をお持ちの方。パソコンのモニターを
見て文字入力ができる方。
※４日間、全日程参加希望の方優先

【募集人数】５名（応募者多数の際は抽選）
【 費 用 】無料
【申込方法】電話・ ・ メール及びアクロス窓口で、住

所・氏名・年齢・電話番号・要配慮事項・障
がいの種類と程度・全日程参加希望の有無を
お知らせ下さい

【申込期間】 （日）まで
【問合先】アクロスあらかわ

： ：
メール：

参 加 者 募 集
令和４年度荒川ころばん体操リーダー

養成講座 参加者募集
自分の時間を地域に役立てたい方、子育てや仕事を終え
てひと段落している方、健康づくりに関心のある方、ご
参加お待ちしています。
【 期 日 】 月 日・ 日・ 日・ 日、 月 日・

日の全６回
【 時 間 】 ： ～

【 場 所 】生涯学習センター大会議室（６月）
サンパール荒川小ホール（ 月 日）
サンパール第 ・ 集会室（ 月 日）

【 講 師 】東京都立大学健康福祉学部 山田教授・藺牟
田教授・荒川ころばん体操リーダー等

【 内 容 】講義と体操会場での実習

【 対 象 】区内在住・在勤で 歳未満の方
【 定 員 】３０人（申込順） 【 費 用 】無料
【申込み】 月 日から来所・電話・電子申請
【問合せ】健康推進課保健相談

： 内線

お 知 ら せ
ペットや屋外の猫など

動物問題の 無料相談  
動物の問題とその背景にある人の問題について、一般の

方から専門職まで、どなたでもご相談いただけます。秘
密は厳守いたします。
●毎月第１月曜日 ： ～ ： ※３０分前受付終了
●以下より友達追加し、ご利用ください。

一般社団法人ワンウェルフェア 代表理事 渡辺和弘

募 集
シールを集めています！！  

区内の障がい者施設で『シール』を
集めています。大きめの紙のシール
が嬉しいです。ご自宅で眠っている
シールがありましたら、ご連絡くだ
さい。
【問合せ・受入先】

荒川ボランティアセンター
： ：

メール：

このように使わせていただきます↑
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助 成 金 情 報
社会福祉法人木下財団 令和 年度

第 回 障がい者福祉への助成について   
【 主 旨 】木下財団は、障がい者支援に取り組む 等
の団体に対し、その事業活動の進展に寄与することを主
な目的に助成事業を行っています。令和 年度の助成に

ついては以下のとおりです。みなさまからの応募をお待
ちしております。
【 対 象 】原則として障がい者支援を行う非営利の民間
団体であり、グループホーム、地域活動支援センター、
就労継続支援 型などの社会福祉事業（福祉施設の運
営、福祉活動など）、またはそれに準じた事業を行う、規

模の小さな団体や 法人等の団体を対象とします。
【助成金】助 成 金 額：総額８００万円

助成限度額： 万円 １件当たりの上限
【申込み締切】 年 月 日（月） 必着
【申込み方法・備考】
助成申請申込： 月 日（日）～ 月 日（月）必着

申請書類を当ホームページからダウンロードして記載
し、添付書類を添えて郵送で提出してください。申請書
類の詳細は、申請時添付書類一覧表をご覧ください。申
請書類に不備のないよう提出前によくご確認ください。
申請時添付書類一覧表：

添付書類：定款、役員名簿、法人（運営母体）の決算書
（申請対象施設のもあれば提出）、申請金額の根拠とな
る書面（２社以上の業者からの見積書）、申請物品のカ
タログ（工事の場合は図面等）、法人・団体の案内書（パ
ンフレットなど。刊行物があれば、併せて添付してくだ

さい）、申請対象施設の地図（訪問調査の際に必要とな
る、最寄り駅等からのアクセスマップ）
【選考基準】
●実施する事業計画とその必要性が具体的に明記され、

提出書類等に不備のないこと
●真に助成の必要性または緊急性が高いと判断されるも

の
●作業活動が週 日以上開設されていること
●ボランティア活動の場合、サービスの提供を受ける障

がい者の人数や内容を重視
詳細はホームページ等参照

この情報に関するお問い合わせ
社会福祉法人木下財団 事務局
〒 東京都中央区入船 第二明治ビル

： ：
：

お 知 ら せ
あらかわ ひと・暮らし 伝承の会  

小沢あや女さんのお話を聴く
～すべての障がいを持つ子供を

社会の一員として迎えるために～
【講師…小沢あや女氏】
元荒川区心身障害児・者福祉連合会 会長

昭和 年 障がいのある子どもたちの親の集まり「荒川
のぞみの会」を設立。その後、養護学校高等部の卒業生
を地域で受け止める施設「希望の家」を立ち上げる。（現
在の 区立尾久生活実習所あらかわ希望の家）
昭和 年。 つの区内の障がい者団体が手を携え「荒川
区心身障害児・者連合会」が設立された。

【 主 催 】あらかわ ひと・暮らし 伝承の会 
【 日 時 】 月 日（土） ： ～ ：
【 場 所 】サンパール荒川 小ホール
【参加費】無料 【資料代】 円
【申込先】あらかわ ひと・暮らし 伝承の会

● コード（右上のものにアクセス）

●メールアドレス：
●葉書 〒 荒川区町屋

（一社）子ども村ホッとステーション気付
あらかわ ひと・暮らし伝承の会 係 宛

参加する方のお名前と人数と連絡先をお知らせください

区 内 情 報 
P2左「ひらりちゃん」① 

P2右「こいのぼり」 ② 

P3左「こいのぼり」 ③ 

P3右「荒生のバス」 ④ 

情報あれこれ 
P4左「自画像」   ⑤ 

P4右「チューリップ」⑥ 
 
①②④⑤⑥ 

作者『チーム荒生』さん 

一言：みんなで楽しく描きました 

② 

作者『ひぐまりこ』さん 

一言：絵をかくのがすきです 

イラスト大募集中！ 荒川ボランティア

センターまでご連絡ください♪ 

※詳しくは各問合わせ先までお願いします。 

   今月の挿絵    
 



あらかわ地域活動サロンふらっと．フラット
ボランティアのためのオープンスペース
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∬　令和４年 (２０２２) ・ ５月　∬

歌ボランティア「フラワーシスターズ」のＤＶＤ貸し出します！
歌ボランティア姉妹「フラワーシスターズ」！感染症対策のため訪問できなく
なった高齢者施設へお届けするビデオをふらっと.フラットのスペースで撮影し
ました。童謡・唱歌・歌謡曲など約10曲、再生時間は45分程度です。貸し出
しのご希望がありましたらふらっと.フラットへぜひご連絡ください。( 貸し出し
は個人でなく団体に限ります)

5 / 3 1 火

地域活動入門講座

おもちゃは魅力的なコミュニケーションの道具！
再利用した材料や木材をつかっておもちゃをつくり、子ども
たちと一緒にたのしむ「手作りおもちゃの会」の活動のお話を
伺います。当日はおもちゃづくりも体験します。

日時・2022年5月31日（火）14:00～16:00

場所・あらかわ地域活動サロンふらっと．フラット

講師・稲葉護さん(手作りおもちゃの会代表 )

申込・5月24日（火）まで (申込多数の場合は抽選 )

定員9名

無料

手作りおもちゃの会
と創る
楽しい人生！

講師の
稲葉さん！

貸します!

www.facebook.com/f latf lat

日々の様子は
Facebookをどうぞ
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ボランティア講師の活動場所としてご利用頂いています。
教えたい方も、教わりたい方もご連絡おまちしております！

すべて申込制（先着順）です 印の講座は申込締切日があります

毎月開催予定です(一部のぞく)

f lat_f lat@arakawa-shakyo.or. jp

あらかわ地域活動サロンふらっと．フラット

TEL03-3891-8571
FAX03-3891-8572

都営バス
荒川3丁目

峡田小

居酒屋

JR 三河島

仲町通り商店街

明治通り

尾
竹
橋
通
り

北千住→←上野

←王子 三ノ輪→

生涯学習センター

↑
町
屋

西
日
暮
里
↓

平日13:00～19:00（第1・3水金は13:00～21:00）

荒川3-49-1生涯学習センター1階

（JR「三河島」徒歩5分）

Eメールアドレス

∬　令和４年 (２０２２) ・ ５月　∬

音読を楽しむ
5/17（火)
13：０0～14：30
100円

草笛
５/１８（水)
15：00～17：00
無料

いけばな（龍生派）
5/17（火）
1６：00～1８：00
1,000円

折り紙教室
5/24（火)
15：00～17：30
200円

大正琴教室
5/9・23（月)
15：30～16：30（初級・中級）
16:30～18：00（上級）
持ち物：大正琴（貸出あり）
100円

フラワーアレンジ
5/１1（水）
13：00～15：00
1,300円

押花教室
５/１８（水）
13：00～15：00
500～1,000円

絵手紙
5/26（木)
13：30～16：00
２00円

やさしい折り紙
5月はお休み

♭.♭ウクレレ倶楽部
持ち物:ウクレレ（貸出あり）
無料
5/13・27（金）
13：00～14：00（初心者）
14:00～15：00(初級）
15：00～16：30（経験者）
5/20（金）
13：00～14：30（初心者）
14：30～16：00（初級）

アクセサリーｄｅカフェ
5/6（金)
19：00～2１：０0
200円

フラット英会話
5/6・13・20（金)
16：30～18：30
５00円

フラワークラフト
5/19（木)
13：30～15：30
500～1,300円

ソラシド教室
５/２・１６（月)
13：00～15：00
持ち物:お好きな楽器
無料

はじめての
スマートフォン講座
5/9（月）
13：00～14：30
無料

ママカフェ＊クローバー
＠クラフトテープ
マスクボックス作り
５/2５（水）
13：00～15：00
500円

荒川地区キャラバンメイト
:あらにん会勉強会
5/12（木)
15：00～17：00
無料

三味線クラブ
５/18（水)
17：00～19：00
持ち物:三味線（貸出あり）
無料

５/１３
締切

５/１３
締切

５/１３
締切

５/２４
締切



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ネットワークするボランティア情報誌 あらんてあ ７  

∬ 令和４年（２０２２） ５月 ∬ 

 
≪ひとり親フードパントリー ４月≫ 

4月 17日あらかわ子ども応援ネットワ－クのパントリ－活動をおこない、ひとり親世帯 99世帯、

都立大学学生 20名に、企業や地域の皆さんから届いたたくさんの食材をお渡しできました。皆さん、

笑顔で持ちかえりました。 

ご支援をいただいたのは、★(株)ジーエ－管理サ－ビス様 ★田中農園様★ドール様★フォーラ

ムエンジニアリング様★文京区社会福祉協議会様★ファミマフードドライブ様★たいとこネット様

★パルシステム様★アサヒグループ食品㈱様★日新製糖様★日本 NPOセンタ－様★三菱商事ライフ

サイエンス株式会社★荒川区社会福祉協議会★荒川区★荒川区フ－ドドライブに地域の皆様から寄

せられた食品・寄付金。また、アサヒロジ(株)様に、パントリ－の配送のご協力をいただきました。 

当日は、27名のボランティアさんが参加し、配布準備から配布まで担っていただきました。1階

ガレ－ジで食材の配布、2階では、地域の皆さんから届いた衣類、文房具などを提供、子どもの居場

所サザンクロスさんのランドセルのリユースぐるぐるらんどコ－ナ－もあり、来年 1年生になる女

児が背中にランドセルをしょって帰りました。また、荒川区社会福祉士会も参加し、おしやべりを

しながらの見守り相談を担ってもらいました。食材をはじめ、あかちゃんの紙おむつ、文房具、衣

類、洗剤等の生活用品を集めています。ご協力をお願いします。問い合わせは、荒川ボランティア

センタ－へお願いします。 

荒川の 法人⑩【 法人 日本エコツーリズムセンター】
荒川区内には７９の NPO 法人が地域をよりよくするための活動を行なっています。 

今回はその中の一つである『NPO 法人 日本エコツーリズムセンター』さんを取材しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あらかわ子ども応援ネットワーク 活動報告 
 

「持続可能な地域を目指して」
法人日本エコツーリズムセンター（エコセン）は地域の自然や文化、その地域ならではの

魅力を活かし、持続可能な地域づくりを進めている団体です。エコセンでは、登山や自然体験の
ガイドをしている方、地元の文化や歴史、暮らしの体験等を地元の人と協力した観光業を営む方
など様々な職種、専門性を持った方を『世話人』と呼び、地域の魅力を地元の人も外部の人も感じ
られるような地域づくりをされています。エコセンでは日本全国の世話人のネットワーク作りや情報
提供等を行い、全国の世話人と共に地域課題や今やるべきことと向き合い、ワークショップやプロ
ジェクトを実施しています。
世話人の皆さんが繋がった一例として、獣害駆除等で捕らえられた野生動物の皮を活用した

プロジェクト。皮で作った製品の販売や皮剥ぎ体験、獣皮のなめし支援など、地域の活性化
に繋がる取り組みを行なっています。
現在はコロナ禍のため、オンライン会議や で各地の取り組みの紹介をする等、今できることを
実践しています。また、メールマガジンを毎月発行しており、魅力的な情報が満載です。ぜひ登録
してはいかがでしょうか。
また、被災地支援や災害教育を行う『 災害教育センター』の事務局も担っています。日本

エコツーリズムセンターでできた全国の繋がりを活かし、災害等が起こった際はいち早く情報を
共有し、必要な支援活動を実施。様々な職種の方がいるため、被災状況に応じてそれぞれの専門性
を活かした活動をその地域の方と共に行なっています。
その他にも様々な活動があります。このような地域に根差した取り組みが、人と人を

繋ぎ、受け継がれ、持続可能な地域づくりを担っています。

【問合せ】NPO法人 日本エコツーリズムセンター  
荒川区西日暮里 5丁目３８番５号   
E-mail：desk@ecotourism-center.jp  
HP：https://ecocen.jp/contact  

法人パンフレット 

MATAGIプロジェクトパンフレット（右） 
イノシシの皮でできたコインケース（左） 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ボランティア 情報
お昼の配膳ボランティア 急募！！

空いている時間で、地域貢献してみませんか？ 職員の

サポートをしていただける方、大大大募集です！！！

◎専門的な知識は不要の簡単な作業です。

◎『いきいきボランティアポイント制度』も活用可。

◎朝のお茶出し・オセロや麻雀相手なども募集中。

【 時 間 】 ： ～ 頃（賄い昼食付き♪）

【 場 所 】東日暮里サービスセンター２階

高齢者デイサービス

【 内 容 】昼食の配膳・下膳や片付け、消毒作業等

【問合せ】東日暮里サービスセンター事務室

お電話または事務室に直接お越しください

イベント・告知など
第２８回 アートピックス展

アートピックスは荒川を中心とした絵を描くことを楽し

めるメンバーが集まり、個性あふれた作品を作っていま

す。そんな愉快な仲間たちの年に１度のユニークな作品

展を開催します

【日時】 月 ～ 日 ： ～ ：

【場所】東京芸術劇場 ギャラリー アトリエイースト

（池袋西口徒歩 分）

【展示作品】絵画・写真・アクセサリー・松ぼっくり人

形等

【費用】入場料無料

【主催】創作者集団アートピックス

【連絡先】すずき としお ：

傾聴サロン「サロン三ノ輪橋」のご案内
ご自身のお話やお悩みを傾聴ボランティアが１対１でお

聴きします。傾聴サロンでお話ししてみませんか。会場

での対面傾聴と でのオンライン傾聴から選べま

す。

【日時】 月 日（火） ： ～ ：

【場所】荒川ボランティアセンター 活動サロン

【オンライン】 開催 【人数】 名（事前予約制）

【予約方法】 ・ ・ で連絡

【締切】 月開催： 月 日（金）まで

【主催】ダンボの会 傾聴サロン「サロン三ノ輪橋」

【問合せ】荒川ボランティアセンター

： ：

ボランティア 情報
ボランティア情報誌「あらんてあ」

組み作業・発送準備のお手伝い    
みんなで楽しく「あらんてあ」を折り、組み、完成させ

ています。ボランティアが初めての方にもオススメ。

参加希望の場合はお問合せください。

※ｺﾛﾅ感染拡大により急遽活動が中止になる場合あり。

【 日 時 】 月 日（火） ： ～ 頃

【 場 所 】荒川ボランティアセンター 活動サロン

【問合せ】荒川ボランティアセンター

：

古切手整理ボランティア 大募集！
古切手の整理をおこなっているボランティアグループ

「さくらんぼの会」では、一緒に活動してくれる仲間を

募集しています！ お気軽にご連絡ください。

【 日 時 】毎週土曜日 ： ～ ：

【 場 所 】荒川ボランティアセンター 活動サロン

【問合せ】荒川ボランティアセンター

：

お 知 ら せ
音訳「カナリアの会」

対面音訳サービスのご案内
ご自身で読むのに不便を感じている方、ご利用ください。

本・雑誌やご希望の資料（新聞・取扱説明書）を対面に

てお読みいたします。当日ご持参下さい。

※音訳ボラに興味がある方もお待ちしています。

【 日 時 】 月 日（日） ： ～ ：

【 場 所 】アクロスあらかわ 階対面朗読室

【 締 切 】 月 日（木）

【問合せ】アクロスあらかわ

：

障がいのある当事者

（ピアカウンセラー）による相談
【 日 時 】 月 日（土） ： ～ ：

【 場 所 】荒川たんぽぽセンター

【 内 容 】視覚・聴覚障がい者、肢体不自由者による相

談

【 申 込 】 月 日（月）から来所・電話・

【問合せ】荒川たんぽぽセンター

＆ ：

ネットワークするボランティア情報誌 あらんてあ ２  
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あらためて、ボランティアセンターの職員を紹介します！
早いもので令和 年度も、一ヶ月が過ぎました。
令和 年度は、ボランティアセンターは昨年度と同じ職員で運営を行っていきます。
何卒、よろしくお願い致します。
改めて、ボランティアセンターの職員と、分室である
「あらかわ地域活動サロン ふらっとフラット」の職
員紹介をさせて頂きます。

写真の前列左から
浅野・薮田（ふらっと）・安江（ふらっと）

後列左から
黒澤・武田・鈴木・荒井・柚木﨑（ゆきざき）です。
令和 年度もこの 名で、地域のみなさまと一緒に
地域活動を盛り上げて行きたいと思います。
どうぞ、よろしくお願い致します。

収集ボランティア活動報告
日頃より、収集ボランティア活動にご協力を下さり、本当にありがとうございます。
５月号では、昨年度みなさまかお預かり致しました【義歯（入れ歯）】と【古切手】につい

てご報告を致します。

令和３年度に地域の皆さまに集めて頂いた古切手は、ボランティア活動団
体「さくらんぼの会」様や地域のみなさまに綺麗に整理をして頂きまし
た。整理を終えた切手は、全部で重さ約 ｋｇ！たくさんの使用済み切手
が集まりました。
使用済み切手１枚の重さは１ｇありません。なんと約 ２ｇ！ ｋｇと
なると実に 枚の切手が集まったことになります。

整理して頂いた使用済み切手は、買い取り業者に引きっとって頂きました。
買い取り金額は、「 円」という大きな金額となりました。
これは、さくんぼの会様が代表で受け取り、社会福祉協議会へ寄付してくださいました。
みなさま、本当にありがとうございました。

続いて、義歯についてお伝え致します。
義歯の回収ボックスは、区役所１階、荒川区社会福祉協議会１階、アクロスあらかわの１階に
設置されています。
義歯は、使用されている金属をリサイクルすることができます。
集められた義歯は、 法人 日本入れ歯リサイクル協会を通じて買い取られ、その代金が日
本ユニセフ協会と社会福祉協議会に寄付されます。
昨年度の、寄付額は「４１９９４円」でした。
義歯リサイクルにご協力くださり、ありがとうございました。

使用済み切手と入れ歯を合わせて、５６０４４円の寄付を頂きました。
このお金は、地域福祉活動のために使用させて頂きます。
みなさま、本当にありがとうございます。
今後とも、何卒よろしくお願い致します。



 

 

 

あらんてあ
つ・な・ぐ

２１

「あらんてあ つ・な・ぐ」は

ボランティアさんを受け入れ

ている施設・団体からのメー

セージです。ボランティアを考

えている方は、ボランティアセ

ンターにご相談ください。 

 

ん・団体を紹介します。 
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荒川たんぽぽセンター 

（区立心身障害者福

祉センター） 
 
たんぽぽセンターでは

心身障がい者（児）に

ついての福祉・医療・

発達・訓練等に関する

相談に応じて、適切に

問題解決が図られるよ

うに支援します。 
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荒川たんぽぽセンターでのボランティア活動について

荒川たんぽぽセンターでは年に 回「たんぽぽフェスタ」を開催してきま
した。開催当日は近隣の施設でもイベントを開催しているため、とても賑やか
な一日となります。平成 年度の「たんぽぽフェスタ」では、パソコンを使
った脳トレソフトの体験！みんなで作ろう！革細工のしおり、運動遊びコーナ
ー、ボッチャ体験など各種コーナーを設定し、 名ほどの地域のみなさん
にお越しいただきました。 名のボランティアの皆様には、安全に遊具で遊
べるよう運動コーナーで見守りをしていただいたり、ゲームコーナーではゲー
ムの盛り上げ役をしてくださるなど運営にご協力いただき、大盛況で終えるこ
とができました。ボランティアの皆様のご尽力に職員一同感謝しております。
令和 年度、 年度も同様に開催することを楽しみに準備しておりましたが、
新型コロナウイルス感染症拡大予防もあり、たんぽぽフェスタ開催は見送り、
代わりに荒川区役所区民ギャラリーで施設紹介パネル展を実施することになり
ました。ボランティアの皆様とともに地域の皆様をお招きし交流できることを
心待ちしております。これからもどうぞよろしくお願いしたします。

荒川たんぽぽセンター
所長 榎本 誠一

【南千住地区】★荒川ボランティアセンター★荒川おもちゃ図書館★にこにこサービス★荒川ふるさと文化館★荒川総合スポーツセンター

★ふとんの店おかもと８９★バーバーズショップＡＢ★バーバー斉藤★イチハラ美容室★南千住病院★いつか堂★都立産業技術高等専門

学校★三田理容所★チバ★理容マキタ★遠山★ヘアーサロンミナト★ヘアーサロンマンドール★ロアヘアーラウンジ１９３５★草津湯★コーヒー

ハウスあめみや★延命寺★吉まぐれ屋★喫茶リオ★コーヒーショップボン★なにかし堂 

【荒川地区】★荒川老人福祉センター★アクロスあらかわ★荒川区役所・広報課・情報提供コーナー・障害者福祉課・高齢者福祉課・区民 

課★生涯学習センター★たんぽぽセンター★サンパール荒川★荒川保健所★ガン予防健康づくりセンター★防災センター★荒川郵便局★東京広域勤労者サービ

スセンター荒川区営業所★荒川さつき会館★荒川生協病院★花の木ひろば館★荒川六丁目ひろば館★子ども家庭支援センター★カットスタジオイイヅカ★早師

理容★ヘアーサロンキタジマ★ヘアーサロンリリー★髪切処★ヘアーサロン英★コタカ★シラウメ理容店★ヘアーサロンかわはら★HAIR 春風★揚子江★第三桜

湯★野崎浴場★藤の湯★町屋文化センター★アトリエコッポラ 

【町屋地区】★ムーブ町屋（３階）★町屋二丁目ひろば館★リサイクルショップ・なんでもや★ガスト荒川町屋店★ホワイト★リリー★マツバ★イタガキ★ヘアーサロ

ンオガワ★ヘアーサロン英★コタカ★理容ヨコタ★みんなの実家＠まちや★珈琲屋シナモン★㈱日本ドライ★不二クリーニング★押江クリーニング店★ドライクリ

ーニング共栄舎★カド珈琲★ブラックホールコーヒーロースター★ホッとステーション★さ津満屋 

【尾久地区】★あらかわ希望の家･分場★アクト２１★都立大学東京売店★フェルメール★荒川遊園スポーツハウス★宮ノ前診療所★ライフ東尾久店★支援センター

アゼリア★ヘアーサロンリリー★タイヨー理容室★ヤマダ★ヘアーサロンスカイ★理容イワサキ★ヘアーサロンコミヤ★理容ノーブル★ヘアーサロンキムラ★理容さく

ら★エリ美容室★久の家美容室★アイリスビューティーサロン★北珍★プードル★いけだ鳥肉店★若鶏の店鳥茂★昭和湯★ニュー恵美須湯★梅の湯★千代の湯★

神田湯★白龍舎★伊藤クリーニング★デイサービス尾久の家★北豊島中学校・高等学校★鈴木商店★MOMO の小屋 

★サンライズセンター（株）★天徳湯★ビューティーモード★柳屋★鍼灸中澤治療院（田端新町）★ヒノデクリーニング西尾久店 

【日暮里地区】★東日暮里整形外科★道灌山保育福祉専門学校★日暮里サニーホール★日暮里ひろば館★日暮里上宮病院ス★関川病院★ヘアープロティコー

スラフィーネ★キリン★理容フジ★髪ファッション四季★ソエダ★ホワイト理容室★ナメカワ★イドヤ理容★ヘアーサロントミタ★さくら美容室★浅川接骨院★丸長鮨

★長生庵★美寿治★鮒忠★鳥福★（株）トマト★ヘア＆エステティック清水和子の店★ふろまえ café★髙野クリーニング★奥平クリーニング★キクヤ洋品店★諏訪

台ひろば館★中国料理美素治★黄金湯★水天軒 

【その他】★区民事務所★区立図書館★区内福祉施設★ボランティアグループ★小中学校★各ふれあい館★歯科医師会★都立荒川工業高等学校★都立竹台高

等学校など 
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このコーナーでは、社協で主催するものはもちろんのこと、地域
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らせなど、区内の情報をお知らせします。活動イベント等にご協力

をいただける方は、各問合せ先まで、ご連絡をお願いします。 

受 講 者 募 集
要約筆記『入門』講座 受講者募集     

要約筆記とは…聞こえない人、聞こえづらい方へ話の内
容をその場で書いて伝える筆記通訳のことです。この講
座では「まとめて書くコツ」を指導します。速記とは違
います。
【 日 時 】 月 日～ 月 日 日曜日 全１１回

： ～ ：
※ を除く

【 場 所 】アクロスあらかわ
【 対 象 】区内在住・在勤・在学の１８歳以上で要約筆

記に関心のある方
※講座を修了するためには全講座の３分の２

以上の出席が必要です。
【 定 員 】１５名（抽選）
【 費 用 】１，０００円（教材費）
【申込方法】電話・ ・ メール及びアクロス窓口で、住

所・氏名・年齢・電話番号をお知らせ下さい
【申込期間】 （火）まで

【問合先】アクロスあらかわ
： ：

メール：

障がい者向けパソコン講座 受講者募集
【 内 容 】１日目：ワードの基本操作

２日目：パワーポイントの基本操作
３日目：エクセルの基本操作
４日目：ワード・パワーポイント・エクセル

の役に立つ機能
【 日 時 】 月 日 日・ 月 日 日

いずれも日曜日 全 回 ： ～ ：
【 場 所 】アクロスあらかわ 多目的ホール
【 対 象 】１８歳以上で区内在住・在勤・在学の障がい

者手帳をお持ちの方。パソコンのモニターを
見て文字入力ができる方。
※４日間、全日程参加希望の方優先

【募集人数】５名（応募者多数の際は抽選）
【 費 用 】無料
【申込方法】電話・ ・ メール及びアクロス窓口で、住

所・氏名・年齢・電話番号・要配慮事項・障
がいの種類と程度・全日程参加希望の有無を
お知らせ下さい

【申込期間】 （日）まで
【問合先】アクロスあらかわ

： ：
メール：

参 加 者 募 集
令和４年度荒川ころばん体操リーダー

養成講座 参加者募集
自分の時間を地域に役立てたい方、子育てや仕事を終え
てひと段落している方、健康づくりに関心のある方、ご
参加お待ちしています。
【 期 日 】 月 日・ 日・ 日・ 日、 月 日・

日の全６回
【 時 間 】 ： ～

【 場 所 】生涯学習センター大会議室（６月）
サンパール荒川小ホール（ 月 日）
サンパール第 ・ 集会室（ 月 日）

【 講 師 】東京都立大学健康福祉学部 山田教授・藺牟
田教授・荒川ころばん体操リーダー等

【 内 容 】講義と体操会場での実習

【 対 象 】区内在住・在勤で 歳未満の方
【 定 員 】３０人（申込順） 【 費 用 】無料
【申込み】 月 日から来所・電話・電子申請
【問合せ】健康推進課保健相談

： 内線

お 知 ら せ
ペットや屋外の猫など

動物問題の 無料相談  
動物の問題とその背景にある人の問題について、一般の

方から専門職まで、どなたでもご相談いただけます。秘
密は厳守いたします。
●毎月第１月曜日 ： ～ ： ※３０分前受付終了
●以下より友達追加し、ご利用ください。

一般社団法人ワンウェルフェア 代表理事 渡辺和弘

募 集
シールを集めています！！  

区内の障がい者施設で『シール』を
集めています。大きめの紙のシール
が嬉しいです。ご自宅で眠っている
シールがありましたら、ご連絡くだ
さい。
【問合せ・受入先】

荒川ボランティアセンター
： ：

メール：

このように使わせていただきます↑
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情報掲出希望の方は、毎月 日頃締切です。詳細は、お問合せください。

【発行】荒川区社会福祉協議会  地域ネットワーク課 荒川ボランティアセンター 

〒116-0003 荒川区南千住 1-13-20  TEL03-3802-3338 ／ FAX03-3802-3831 
h t t p : / / w w w. a r a k a w a - s h a k y o . o r. j p /  E - m a i l vo r a s e n @ a r a k a w a - s h a k y o . o r. j p   

荒川区内で活動される「ボランティア団体」「 法人」「障がい者の当事者団体」などの皆さまを対象に、

地域福祉活動助成金の申請受付を下記の日程で開始いたします。申請にあたり要綱がありますので、申請を

ご検討される方は、荒川ボランティアセンターに要綱を受け取りに来られるか、又は荒川区社会福祉協議会

のホームページでご確認ください。

【助成内容と金額】

（１） 教育・研修活動への講師招聘 ・一般公開型 上限 円

・団体内研修など 上限 円

（２） 調査・研究・広報活動 ①地域の福祉に関する調査、研究活動費 上限 円

②器具・機材の購入／いずれも 上限 円

（３）周年行事／１０年を区切りにした式典や講演会などの開催、記念誌の発行経費 上限 円

（４）地域の助け合い事業／見守り・支え合い活動の立上経費、多世代居場所づくり 上限 円

（５）先駆的なモデル事業／継続が可能な地域のニーズに即したモデル事業 上限 円

※（１）については、通年受付。申請は年に 度。（２）～（３）は２年連続の申請は不可

（３）は 年を区切りにした周年行事を開催する前年度から事前に相談をお願いします。

（５）は、３年連続申請可。

※その他、申請にあたっては事前にご相談をお願いいたします。

【募集要項配布】２０２２年５月６日（金）より

【審査及び結果】配分審査会にて厳正なる審査を行ない８月中に直接グループ・団体あてに通知します。

【応募方法】所定の申請書に必要事項を記入の上、団体の活動の概要や申請内容を説明する資料を添え、

荒川区社会福祉協議会／荒川ボランティアセンターへ郵送又は直接持参で申請して下さい。

【応募受付期間】２０２２年５月１６日（月）～７月８日（金）※郵送の場合は、必着 持参は 時半まで

【応募・問合せ先】荒川区社会福祉協議会 荒川ボランティアセンター「地域福祉活動助成金」係

℡ （ ） ※日曜・祭日休

メール

★応募をご検討の団体のみなさまのご相談などは、電話で予約の上ご来所ください。
※申請上の留意点

・申請する内容により、申請用紙が異なりますのでご意ください。また、申請は１グループ・団体につき１件のみ

有効です。

・申請書類は原則として審査後返却はしませんので、応募前にコピーをされるようにお願いします。

2022 年度 地域福祉活動助成金 応募受付開

始！ 
 

社会福祉法人 荒川区社会福祉協議会 歳末たすけあい地域福祉募金 
 

★「地域福祉活動助成金」個別相談

日時：お電話をいただき、相談日時を決めさせていただきます。

※新型コロナウイルス感染症の影響により、電話・メール・ のみの場合もあります。

場所：荒川ボランティアセンター

内容：申請書の書き方、個別相談など

申込み：荒川ボランティアセンターへ電話、 、メールで

℡ （ ） （ ）

担当／内山、浅野、鈴木


