
「あらんてあ」とは。あらかわのボランティアの造語です。 

荒川区内を中心にボランティア活動の情報を、区外のイベント情報や助成金の 
情報を提供しています。  

 

Ｐ１★サマーボランティアスクール 2022 

Ｐ２・３★荒川区内情報・ 

Ｐ４★情報あれこれ 

Ｐ５・６★ふらっと.フラット情報 

Ｐ７★NPO 法人情報・あらかわ子ども応援ネットワーク 

目 次

 

Ｐ８★サマーボランティアスクール 2022・ 

    『心のバリアフリー教室』について 

Ｐ９★今月の「あらんてあつ・な・ぐ」 配布先  

Ｐ10★ボランティア活動アンケート調査・ 

    ボランティア活動者懇談会の開催 

 

６月号

～ボランティアをしたい人と必要とする人をつなぐ情報誌～

～ネットワークするボランティア情報誌～
◆創刊１９８４．１０．９◆ 

 

荒川ボランティアセンター
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昨年のボランティアプログラム例

・高齢者施設の利用者さんへ

うちわづくり、お手紙を送る、お祭りのはっぴデザイン、ストラップづくり、イベントの飾りつ

け、パフォーマンスの披露・・・・

・障がい者施設の利用者さんへ

お店の紙バッグのデザイン、ミニうちわづくり、サイコロづくり、装飾パネルづくり、パフォー

マンス披露、点字を学ぼう・・・

・保育園や子どもたちの施設

絵カードづくり、トートバッグづくり、メダルづくり、おもちゃづくり・・・

 
 2022  

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

観 覧 希 望 者 募 集
アクロス防犯寄席     

～防犯講話＆音声と手話で楽しむ落語会～
【 内 容 】
防犯寄席は、区民の方の防犯意識の向上を目的とした事
業です。特に、高齢者を狙い多発している特殊詐欺につ

いて、手話と音声を通し、防犯対策の方法を知っていき
ましょう。

【 講 師 】古 今 亭
ここんてい

菊千代
きくちよ

師匠

【 協 力 】荒川区生活安全課
【 日 時 】 月 日（金）

： ～ ：

（会場は ： ）
【 定 員 】 席（申込順）
【 対 象 】どなたでも
【入場料】無料
【申込方法】電話・ ・ メール及びアクロス窓口で、名

前・年齢・電話番号をお知らせ下さい。

【その他】★手話通訳・ヒアリングループあり
★受付開始は （水）
★社会情勢に応じ、内容の変更及び中止の可
能性があります。ご了承ください。

【申込先・問合先】アクロスあらかわ
： ：

メール：
★ＱＲコードから
もお申込み可能

イベント・告知など
傾聴サロン「サロン三ノ輪橋」のご案内  
ご自身のお話やお悩みを傾聴ボランティアが１対１でお

聴きします。傾聴サロンでお話ししてみませんか。会場

での対面傾聴と でのオンライン傾聴から選べま

す。

【日時】 月 日（火） ： ～ ：

【場所】荒川ボランティアセンター 活動サロン

【オンライン】 開催 【人数】 名（事前予約制）

【予約方法】 ・ ・ で連絡

【締切】 月開催： 月 日（木）まで

【主催】ダンボの会 傾聴サロン「サロン三ノ輪橋」

【問合せ】荒川ボランティアセンター

： ：

ボランティア 情報
ボランティア情報誌「あらんてあ」

組み作業・発送準備のお手伝い    
みんなで楽しく「あらんてあ」を折り、組み、完成させて

います。ボランティアが初めての方にもオススメ。

参加希望の場合はお問合せください。

※ｺﾛﾅ感染拡大により急遽活動が中止になる場合あり。

【 日 時 】 月 日（火） ： ～ 頃

【 場 所 】荒川ボランティアセンター 活動サロン

【問合せ】荒川ボランティアセンター

：

古切手整理ボランティア 大募集！
古切手の整理をおこなっているボランティアグループ「さ

くらんぼの会」では、一緒に活動してくれる仲間を募集し

ています！ お気軽にご連絡ください。

【 日 時 】毎週土曜日 ： ～ ：

【 場 所 】荒川ボランティアセンター 活動サロン

【問合せ】荒川ボランティアセンター

：

お 知 ら せ
音訳「カナリアの会」

対面音訳サービスのご案内
ご自身で読むのに不便を感じている方、ご利用ください。本・

雑誌やご希望の資料（新聞・取扱説明書）を対面にてお読

みいたします。当日ご持参下さい。

※音訳ボラに興味がある方もお待ちしています。

【 日 時 】 月 日（日） ： ～ ：

【 場 所 】アクロスあらかわ 階対面朗読室

【 締 切 】 月 日（木）

【問合せ】アクロスあらかわ

：

障がいのある当事者

（ピアカウンセラー）による相談
【 日 時 】 月 日（土） ： ～ ：

【 場 所 】荒川たんぽぽセンター

【 内 容 】視覚・聴覚障がい者、肢体不自由者による相談

【 申 込 】 月 日（水）から来所・電話・

【問合せ】荒川たんぽぽセンター

＆ ：

ネットワークするボランティア情報誌 あらんてあ ２  

 

∬ 令和４年（２０２２） ６月 ∬ 

 
このコーナーでは、社協で主催するものはもちろんのこと、地域

で開催される講座や講演会および各活動団体の募集記事やお知

らせなど、区内の情報をお知らせします。活動イベント等にご協力

をいただける方は、各問合せ先まで、ご連絡をお願いします。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
  

ネットワークするボランティア情報誌 あらんてあ ８ 

∬ 令和４年（２０２２） ６月 ∬ 
gatu 月 ∬ 

荒川ボランティアセンターでは、学校や企業、地域の集まり等での
『心のバリアフリー教室』のご依頼を受け付けています。

地域の中で共に暮らす、障がいのある人や高齢者など様々な人と

出会い、交流することで、地域や福祉に触れるきっかけづくりを目的と
しています。また、心の中に潜む壁をなくし、年齢、性別、障がい、国籍や

文化の違いに関わらず、誰もが住みやすい地域とは何か体験を通して

学びます。障がいのある方や様々な生きづらさを感じている当事者等を
講師に招き、様々なプログラムを実施。内容等についてのご相談も受け

付けています。ぜひ当センターへ気軽にご連絡ください！！

問合せ：荒川ボランティアセンター

：０３ ３８０２ ３３３８

：

2022  
小学生から社会人まで、今年の夏はボランティア体験！！ 
様々な活動プログラムから選んで参加できます。ぜひご参加ください。 

体験期間：7/21木 ～8/31水 （申込 6/17 金 まで） 
対象：小学生・中学生・高校生・学生・社会人 
   （プログラムにより対象が異なりますので、ご注意下さい。） 
参加費：無料（プログラムにより材料費等がかかります。 

活動プログラム集を①～④の方法でゲット！ 
① Web サイトからダウンロードする。 
  www.arakawa-shakyo.or.jp/ 

②以下の場所で受け取る。 
 ・荒川ボランティアセンター（南千住１-１３-２０ ３階） 

 ・あらかわ地域活動サロンふらっと．フラット（荒川３-４９-１生涯学習センター１階） 

④学校で受け取る。（荒川区立小学校・荒川区立中学校の方限定） 

 請求フォームからお申込み下さい→ 

 https://onl.bz/EAb8ztV 

 

申込み 
活動プログラム集を読み、①参加したいプログラム②説明会の希望日程を申込む。 
締切後、荒川ボランティアセンターより決定プログラムをお知らせします。 
＊小中高生は保護者の同意が必要です。＊定員を超えた場合は抽選 

＊定員に満たないプログラムは申込締切後も申込みできます。 
 

説明会（①又は②どちらか必ず） 
① 事前説明会（対面） 

ボランティア活動に参加する心構えや注意事項を説明します。ボランティア保険の加入受付も行います。 
 
 
 
 
 

② 荒川ボランティアセンター公式 YouTube でボランティア説明動画を配信！（６月中旬配信予定） 
 

※活動プログラム集は６月中旬

に完成予定です。 

１

２

３

日時：７/９ 土 ①10：00～11：00  ②13：00～14：00  定員：各 35 名 

会場：サンパール荒川 第 4 集会室  ※小学生は保護者の同伴が必須になります。 

持ち物：活動プログラム集、筆記用具、ボランティア保険代 350 円（必要な方のみ） 

音訳ボランティア 
について学びました。

オンライン授業。視覚障がいの
方を講師に招き、点字体験！ 

教員の方向けに実施。発達 
障がいについて学びました。 

車椅子体験。車椅子を利
用する方の気持ちの理解
に繋がりました。 
 

『心のバリアフリー教室』の依頼を受け付けています！ 



 
 

あらんてあ
つ・な・ぐ

２２

「あらんてあ つ・な・ぐ」は

ボランティアさんを受け入れ

ている施設・団体からのメー

セージです。ボランティアを考

えている方は、ボランティアセ

ンターにご相談ください。 

 

ん・団体を紹介します。 

ネットワークするボランティア情報誌 あらんてあ ９  

 

第二東日暮里保育園

は、一人ひとりを大切

にし、生きる力を養い、 

自分らしく仲間と共に

育ち合う保育をめざし

ます。 

∬ 令和４年（２０２２） ６月 ∬ 
 

「サマーボランティアを振り返って」

毎年夏になると小学生から社会人まで、サマーボランティアの方が保育園を
訪れてくれます。参加の理由は「将来保育士になりたい」「自分には兄弟がい
ないので、小さい子どもと関わってみたい」「小中学校時代に経験した、勤労
留学や職場体験がとても楽しかったから」など様々です。本来サマーボランテ
ィアの方には、０歳児から５歳児までの子どもたちと一緒に遊んだり、着替え
の援助や食後の清掃など保育補助をお願いしています。しかし、新型コロナウ
イルスの感染拡大に伴い来園型でのサマーボランティア受け入れが難しくなっ
てしまいました。子どもたちもサマーボランティアの方たちとの触れ合いを楽
しみにしていたのでとても残念です。その残念な思いはサマーボランティアの
方も同じだったようで、コロナ禍でも「保育園のお手伝いがしたい」という声
が保育園に届きました。そこで職員みんなで話し合い、小学生でも家庭で参加
できる雑巾を作ってもらうことになりました。小学生が一針一針手縫いで仕上
げた雑巾。「何度も針で指を刺しちゃった」と苦笑いしながら苦労して作って
くれた雑巾を届けてくれた時、その一生懸命さが伝わってきて、私たちも温か
い気持ちになりました。また「タオルがたくさん余っていたので・・・」と一
人で何枚も作って届けてくれたり、「あまりミシンを使ったことがないので、
いい経験になりました」など参加していただいた方の思いの込められた雑巾は
今、保育園で大活躍しています。今後も、 “子どもたちのために“と思う
「心のつながり」を大切にしたいと思います。
今年の夏もすぐそこまで来ています。まだ来園型サマーボランティアの受け

入れについては検討中ですが、皆さんもボランティア
を通して誰かとつながっているという実感を味わって
みてはいかがでしょうか。是非、参加してみてくださ
い。お待ちしています。

第二東日暮里保育園 飯塚 綾子

【南千住地区】★荒川ボランティアセンター★荒川おもちゃ図書館★にこにこサービス★荒川ふるさと文化館★荒川総合スポーツセンター

★ふとんの店おかもと８９★バーバーズショップＡＢ★バーバー斉藤★イチハラ美容室★南千住病院★いつか堂★都立産業技術高等専門

学校★三田理容所★チバ★理容マキタ★遠山★ヘアーサロンミナト★ヘアーサロンマンドール★ロアヘアーラウンジ１９３５★草津湯★コーヒー

ハウスあめみや★延命寺★吉まぐれ屋★喫茶リオ★コーヒーショップボン★なにかし堂★野田屋酒店★TOKIAS クラブフォレスト★とりふじ 

【荒川地区】★荒川老人福祉センター★アクロスあらかわ★荒川区役所・広報課・情報提供コーナー・障害者福祉課・高齢者福祉課・区民 

課★生涯学習センター★たんぽぽセンター★サンパール荒川★荒川保健所★ガン予防健康づくりセンター★防災センター★荒川郵便局★東京広域勤労者サービ

スセンター荒川区営業所★荒川さつき会館★荒川生協病院★花の木ひろば館★荒川六丁目ひろば館★子ども家庭支援センター★カットスタジオイイヅカ★早師

理容★ヘアーサロンキタジマ★ヘアーサロンリリー★髪切処★ヘアーサロン英★コタカ★シラウメ理容店★ヘアーサロンかわはら★HAIR 春風★揚子江★第三桜

湯★野崎浴場★藤の湯★町屋文化センター★アトリエコッポラ 

【町屋地区】★ムーブ町屋（３階）★町屋二丁目ひろば館★リサイクルショップ・なんでもや★ガスト荒川町屋店★ホワイト★リリー★マツバ★イタガキ★ヘアーサロ

ンオガワ★ヘアーサロン英★コタカ★理容ヨコタ★みんなの実家＠まちや★珈琲屋シナモン★㈱日本ドライ★不二クリーニング★押江クリーニング店★ドライクリ

ーニング共栄舎★ブラックホールコーヒーロースター★ホッとステーション★さ津満屋 

【尾久地区】★あらかわ希望の家･分場★アクト２１★都立大学東京売店★フェルメール★荒川遊園スポーツハウス★宮ノ前診療所★ライフ東尾久店★支援センター

アゼリア★ヘアーサロンリリー★タイヨー理容室★ヤマダ★ヘアーサロンスカイ★理容イワサキ★ヘアーサロンコミヤ★理容ノーブル★ヘアーサロンキムラ★理容さく

ら★エリ美容室★久の家美容室★アイリスビューティーサロン★北珍★プードル★いけだ鳥肉店★若鶏の店鳥茂★昭和湯★ニュー恵美須湯★梅の湯★千代の湯★

神田湯★白龍舎★伊藤クリーニング★デイサービス尾久の家★北豊島中学校・高等学校★鈴木商店★MOMO の小屋 

★サンライズセンター（株）★天徳湯★ビューティーモード★柳屋★鍼灸中澤治療院（田端新町）★ヒノデクリーニング西尾久店 

【日暮里地区】★東日暮里整形外科★道灌山保育福祉専門学校★日暮里サニーホール★日暮里ひろば館★日暮里上宮病院ス★関川病院★ヘアープロティコー

スラフィーネ★キリン★理容フジ★髪ファッション四季★ソエダ★ホワイト理容室★ナメカワ★イドヤ理容★ヘアーサロントミタ★さくら美容室★浅川接骨院★丸長鮨

★長生庵★美寿治★鮒忠★鳥福★（株）トマト★ヘア＆エステティック清水和子の店★ふろまえ café★髙野クリーニング★奥平クリーニング★キクヤ洋品店★諏訪

台ひろば館★中国料理美素治★黄金湯★水天軒 

【その他】★区民事務所★区立図書館★区内福祉施設★ボランティアグループ★小中学校★各ふれあい館★歯科医師会★都立荒川工業高等学校★都立竹台高

等学校など 

 

 

 

 

  

∬ 令和４年（２０２２） ６月 ∬ 
Gatu1 月 ∬ 

ネットワークするボランティア情報誌 あらんてあ ３ 

このコーナーでは、社協で主催するものはもちろんのこと、地域

で開催される講座や講演会および各活動団体の募集記事やお知

らせなど、区内の情報をお知らせします。活動イベント等にご協力

をいただける方は、各問合せ先まで、ご連絡をお願いします。 

参 加 者 募 集
聴力測定参加者募集  

ご自身の聞こえをチェックしませんか？

豊島区は、加齢性難聴の早期発見によるフレイル防止

を入れています。そこで使われている測定方法を参考に

しました。医学的判断を伴うものではありませんが、簡

単な方法で聴こえにくさが数値でわかります。

測定はヒアリングフレイルサポーター（みみともカフ

ェ）が行います。

【場 所】アクロスあらかわ

【日 時】 月 日（木）午後 時～ 時

【定 員】 名（先着順）

【費 用】無料

【申込み】水橋（電話： ）

ボ ラ ン テ ィ ア 募 集
電話相談のボランティア募集（通年）
「有終支援いのちの山彦電話」は開設してから 年。

生きづらさを抱えている方、心の不安に直面されている

方などの、こころの悩みを受け止め寄り添っていく活動

をしています。

【電話相談のボランティア募集要項】

説明会及び研修会場 飯田橋セントラルプラザ 階

研修費用 円（一括払い、返金不可）

年齢 歳くらいまで※カウンセラー等の資格不要

研修内容 回コース（各回 約 時間 分～）

お申込み先

※お名前（フリガナ）、メールアドレス、連絡可

能な電話番号と時間帯を明記

お昼の配膳ボランティア 急募！！
空いている時間で、地域貢献してみませんか？ 職員の

サポートをしていただける方、大大大募集です！！！

◎専門的な知識は不要の簡単な作業です。

◎『いきいきボランティアポイント制度』も活用可。

◎朝のお茶出し・オセロや麻雀相手なども募集中。

【 時 間 】 ： ～ 頃（賄い昼食付き♪）

【 場 所 】東日暮里サービスセンター２階

高齢者デイサービス

【 内 容 】昼食の配膳・下膳や片付け、消毒作業等

【問合せ】東日暮里サービスセンター事務室

（電話・来所で受付）

参 加 者 募 集
口腔保健講演会

～お口の歯つらつ元気塾（２日制）～
【 日 時 】 月 日（火）・ 月 日（月）
【 時 間 】 ： ～ ：

【 場 所 】サンパール荒川 階 小ホール
【 対 象 】概ね 歳以上の在住・在勤・関心のある方
【 定 員 】 名（手話通訳あり）
【 内 容 】①認知症とお口の話

～はじめようイートロス予防～
②落語と漫談・感染症に負けない歯と入れ歯

のケアとお口の体操
【 講 師 】米永 一理 氏（医師・歯科医師）

ＭＩＳＡＫＯ氏（社会人落語家）
区役所 高齢者福祉課歯科衛生士

【持ち物】筆記用具
【 費 用 】無料

【申込み】 月 日（水）から来所・電話・ にて
【問合せ】高齢者福祉課介護予防事業係（区役所２階）

（内線）

「講座名・住所・氏名・年齢・電話番号」を
連絡してください。

区 内 情 報 
P2左「ひらりちゃん」 

P2右「お花」  

P3左「ひらりちゃん」  

P3右「風船」  

情報あれこれ 
P4左「あんぱんまん」    

P4右「ぞうさん」 

作者『チーム荒生』さん 

一言：みんなで楽しく描きました 

 

あらんてあを飾るステキなイラストを 

大募集中！ 

荒川ボランティアセンターまでご連絡

ください♪ 

   今月の挿絵    
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助 成 金 情 報

公益財団法人 草の根事業育成財団
【趣旨】東京都内で活動する市民活動の事業育成をお手

伝いします。

【対象】①障がい者、生活困窮者や事故、災害、犯罪等

による被害者の支援を目的とする事業

②高齢者の福祉の増進を目的とする事業

③勤労意欲のある者に対する就労の支援を目的

とする事業

④児童・青少年の健全な育成を目的とする事業

⑤教育、スポーツ等を通じて心身の健やかな表

現と豊かな人間性を涵養することを目的とす

る事業

⑥文化及び芸術振興を目的とする事業

⑦地域社会、コミュニティの健全な営みを目的

とする事業

【申込締切】 月 日（月）消印有効

◆申し込み方法、詳細は、下記にお問合せください。

公益財団法人 草の根事業育成財団 事務局

〒 調布市布田

電子メール：

ホームページ：

助 成 金 情 報
基盤強化資金助成  

「住民参加型福祉活動資金助成」募集
【 募集地域 】東日本地区に所在する団体。 
【助成対象者】 人以上で活動する営利を目的としない

法人格の無い団体。

【対象の活動】地域における高齢者・障がい者・子ども等

に関する複合的な生活課題に、地域住民が

主体となって、包括的な支援を行う活動

をしている。

【 募集期間 】 月 日（水）～ 月 日（金）

◆助成内容・助成金額・選考基準の詳細は、 福祉財

団のホームページを確認してください。

◆申請方法は、インターネット申請で、ホームページの申

し込みフォームに必要事項を入力の上送信してくださ

い。

公益財団法人 福祉財団

〒 新宿区西新宿 ‐ ‐

ホームページ

※詳しくは各問合わせ先までお願いします。 

 第 回 ヤマト福祉財団小倉昌男賞

日本国内に居住し、障がい者福祉施設、または民間企
業の労働現場などにおいて、障がい者に積極的に働く機

会を提供する個人を対象とします。（受賞者、2 名以内） 
【募集方法】賞の候補者は、障がい者および障がい者福

祉関係者の中から「推薦形式」によって募
集する。ただし「他薦」とします。 

【募集期間】6 月 1 日（水）～8 月 31 日（水） 
◆応募方法・書類提出先等詳細は、下記に問合せくださ

い。 
公益財団法人ヤマト福祉財団 

   〒104-8125 中央区銀座 2-16-10 
   TEL：03‐3248‐0691 FAX:03‐3542‐5165 

 ホームページ https://www.yamato-fukusi.jp/ 

認定 法人 自然環境復元協会

ボランティアを受け入れていただける団体を募集

 
【趣旨】「レンジャーズプロジェクト」というボランティ

ア活動にて、ボランティアを受け入れていただけ 
る環境保全団体を募集しています。ボランティア

に来てほしい環境保全団体と環境ボランティア

を希望する個人の方をマッチングし、土日祝日の

半日程度、お手伝いにいくプロジェクトです。

【対象】都市の自然を保全、再生・復元する活動で、在来

種、絶滅危惧種の保全、保護に関わるボランティ

ア初心者でも安全にできる活動です。

※ゴミ拾いやチェーンソーや刈り払い機などの動

力を使う作業を伴うものは対象外です。

◆申し込み方法、詳細は、下記 URL から専用の「団体情 
報ご記入シート」をダウンロードし、メールにて送付。 

 
送付先：info@rangersproject.jp  (担当：髙野)



あらかわ地域活動サロンふらっと．フラット
ボランティアのためのオープンスペース
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www.facebook.com/f latf lat

日々の様子は
Facebookをどうぞ

4/23(土）ふらっとワークショップ「荒川アグリガル
テンの会と牛乳パックで春の種まき」を行いました！
みんなで育てて、みんなで食べよう！と地域で野菜を栽培して活動する「荒川アグリ
ガルテンの会」にレタスを牛乳パックで育てる方法を教わりました。みなさんの植え
たレタスが育って食べられますように！

6 / 1 8 土

ユニーク・アイ

無料

日時・2022年6月18日（土）14:00～16:00

講師・義平真心さん(一般社団法人結 YUI代表理事 )

申込・6月9日（木）まで (申込多数の場合は抽選 )

途上国開発支援を志しアメリカの大学院に留学、偶然の山谷と
の出会い…。現在3つの簡易宿泊所とさんやカフェを経営する
「結 YUI」のまごころさん。

あんなことやりたい、こんなこともできるかも！山谷で多望で多
忙なまごころさん。山谷は多様性のある先進地域？山谷の魅力
は？そしていまやってみたいことはなんですか？

山谷の多様性！
まちづくりに多望な
まごころさん

①Zoom参加・定員30名

②会場参加・定員9名(あらかわ地域活動サロンふらっと.フラット)

ホテル寿陽！
まごころ

さん！

ご報告!



ネットワークするボランティア情報誌　あらんてあ　６

ボランティア講師の活動場所としてご利用頂いています。
教えたい方も、教わりたい方もご連絡おまちしております！

すべて申込制（先着順）です 印の講座は申込締切日があります

毎月開催予定です(一部のぞく)

f lat_f lat@arakawa-shakyo.or. jp

あらかわ地域活動サロンふらっと．フラット

TEL03-3891-8571
FAX03-3891-8572

都営バス
荒川3丁目

峡田小

居酒屋

JR 三河島

仲町通り商店街

明治通り

尾
竹
橋
通
り

北千住→←上野

←王子 三ノ輪→

生涯学習センター

↑
町
屋

西
日
暮
里
↓

平日13:00～19:00（第1・3水金は13:00～21:00）

荒川3-49-1生涯学習センター1階

（JR「三河島」徒歩5分）

Eメールアドレス

∬　令和４年 (２０２２) ・ ６月　∬

音読を楽しむ
６/21（火)
13：30～14：30
100円

草笛
6/１・15（水)
15：00～17：00
無料

いけばな（龍生派）
６/２１（火）
1６：00～1８：00
1,000円

折り紙教室
６/７（火)
15：00～17：30
200円

大正琴教室
6/6・20（月)
15：30～16：30（初級・中級）
16:30～18：00（上級）
持ち物：大正琴（貸出あり）
100円

フラワーアレンジ
６/８（水）
13：00～15：00
1,300円

押花教室
6/１5（水）
13：00～15：00
500～1,000円

絵手紙
６/2３（木)
13：30～16：00
２00円

やさしい折り紙
6/1(水）

♭.♭ウクレレ倶楽部
持ち物:ウクレレ（貸出あり）
無料
6/10・24（金）
13：00～14：00（初心者）
14:00～15：00(初級）
15：00～16：30（経験者）
6/17（金）
13：00～14：30（初心者）
14：30～16：00（初級）

アクセサリーｄｅカフェ
6/3（金)
19：00～2１：０0
200円

フラット英会話
６/３・1０・１７（金)
16：30～18：30
５00円

フラワークラフト
６/1６（木)
13：30～15：30
500～1,300円

ソラシド教室
6/20（月)
13：00～15：00
持ち物:お好きな楽器
無料

はじめての
スマートフォン講座
6/13（月）
13：00～14：30
無料

荒川地区キャラバンメイト
:あらにん会勉強会
６/2（木)
15：00～17：00
無料

三味線クラブ
6/1・1５（水)
17：00～19：00
持ち物:三味線（貸出あり）
無料６/１０

締切

６/１７
締切

６/１０
締切

はじめての複音ハーモニカ
6/7（火）
13：00～1５：00
持ち物：複音ハーモニカＣ調２１穴
無料

13：00～15：00
300円



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
≪ひとり親フードパントリー 5月≫ 

5月 15日（日）あらかわ子ども応援ネットワ－クのパントリ－ 

活動をおこない、ひとり親世帯 99世帯、都立大学学生 19名に、 

企業や地域の皆さんから届いたたくさんの食材をお渡しできま 

した。 

この「ひとり親パントリー」は、地域の方々、ボランティア、 

企業・団体、助成金団体、行政などたくさんの支援をいただき 

ながら実施できています。 

お渡しする食糧や物品は、その月に寄付いただいたものになるので、どのようなものになるのかは、

直前にならなければ確定しません。その中でも、必ず、お渡しするようにしている食材は、「お米」

「野菜」などですが、毎回の参加者のアンケートなどを参考にさせていただいています。 

 コロナ感染症の影響は、長期化し、経済的な課題だけでなく、子どもや家族にも大きな影響が続

いています。 次回は、6 月 19日（日）を予定しています。お米をはじめ食材を集めていますので、

荒川区で取り組んでいるフードドライブ（区内のふれあい館、図書館など）にもご協力をよろしく

お願いいたします。（募集している食材の要件などはお問合せください。） 
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あらかわ子ども応援ネットワーク 活動報告 
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荒川の 法人⑪【認定 法人 多文化共生センター東京】
荒川区内には７９の NPO 法人が地域をよりよくするための活動を行なっています。 

今回はその中の一つである『認定 NPO 法人 多文化共生センター東京』さんを取材しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「国籍、言語、文化の違いを尊重し合える社会へ」
認定 法人多文化共生センター東京は、外国にルーツのある子どもたちの教育支

援を中心に国籍、言語、文化の違いを互いに尊重する地域づくりの推進に長年取り組んで
います。来日した子どもたちは、急激な環境変化がある中で、『言葉の壁』という大きな課
題に直面します。学校の授業が分からない、同じような境遇の仲間がいない、日本の教育
について情報を持っていない等、様々な要因から孤立してしまう子どもたちが多くいます。
多文化共生センター東京では、そのような子どもたちが持っている力を発揮し、社会で活
躍できるよう、フリースクールや行政と協働した日本語指導、多言語での教育相談などを
行なっています。現在様々な国籍の子どもたちがフリースクールへ通い、ひらがなや文法と
いった日本語の基礎から教科書を使用した学習まで幅広く学び、進学を目指しています。
センターの活動が始まった頃は外国にルーツがある子どもたちへの支援や施策は整っ
ていない状況だったため、実態調査や研究を重ね、行政へ施策の整備などを提言していく
活動を行なってきました。その結果、少しずつ施策が整ったり、課題が見えるようになりまし
た。支援の輪が徐々に広がり、企業やボランティアからの支援や行政との協働事業も増え
ています。
現在までに約 人の子どもたちがフリースクールを卒業。卒業後、自分と同じような
子どもたちの力になりたいと、センターで通訳をしている方もいます。進学した方、働いてい
る方、家庭を築いた方など自分らしく地域で暮らしている卒業生の姿がセンターの原動力
の一つとなっています。学ぶ環境や生活環境が整うことで、子どもたちが本来持っている力
や可能性が発揮され、大きな花を咲かせます。
卒業生をはじめ、企業やボランティアといった地域の方々と共に支援の輪を広げ、互いを

尊重する地域づくりを進めています。
【問合せ】認定 NPO法人 多文化共生センター東京 荒川本校 

荒川区荒川 3丁目 74-6 メゾン荒川 Ⅱ201号室  
TEL：03-6807-7937  Emai：info＠tabunka.or.jp 

数学の授業風景 

母国を紹介するパネルを作成中 

  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

観 覧 希 望 者 募 集
アクロス防犯寄席    

～防犯講話＆音声と手話で楽しむ落語会～
【 内 容 】
防犯寄席は、区民の方の防犯意識の向上を目的とした事
業です。特に、高齢者を狙い多発している特殊詐欺につ

いて、手話と音声を通し、防犯対策の方法を知っていき
ましょう。

【 講 師 】古 今 亭
ここんてい

菊千代
きくちよ

師匠

【 協 力 】荒川区生活安全課
【 日 時 】 月 日（金）

： ～ ：

（会場は ： ）
【 定 員 】 席（申込順）
【 対 象 】どなたでも
【入場料】無料
【申込方法】電話・ ・ メール及びアクロス窓口で、名

前・年齢・電話番号をお知らせ下さい。

【その他】★手話通訳・ヒアリングループあり
★受付開始は （水）
★社会情勢に応じ、内容の変更及び中止の可

能性があります。ご了承ください。
【申込先・問合先】アクロスあらかわ

： ：

メール：
★ＱＲコードから
もお申込み可能

イベント・告知など
傾聴サロン「サロン三ノ輪橋」のご案内
ご自身のお話やお悩みを傾聴ボランティアが１対１でお

聴きします。傾聴サロンでお話ししてみませんか。会場

での対面傾聴と でのオンライン傾聴から選べま

す。

【日時】 月 日（火） ： ～ ：

【場所】荒川ボランティアセンター 活動サロン

【オンライン】 開催 【人数】 名（事前予約制）

【予約方法】 ・ ・ で連絡

【締切】 月開催： 月 日（木）まで

【主催】ダンボの会 傾聴サロン「サロン三ノ輪橋」

【問合せ】荒川ボランティアセンター

： ：

ボランティア 情報
ボランティア情報誌「あらんてあ」

組み作業・発送準備のお手伝い    
みんなで楽しく「あらんてあ」を折り、組み、完成させて

います。ボランティアが初めての方にもオススメ。

参加希望の場合はお問合せください。

※ｺﾛﾅ感染拡大により急遽活動が中止になる場合あり。

【 日 時 】 月 日（火） ： ～ 頃

【 場 所 】荒川ボランティアセンター 活動サロン

【問合せ】荒川ボランティアセンター

：

古切手整理ボランティア 大募集！
古切手の整理をおこなっているボランティアグループ「さ

くらんぼの会」では、一緒に活動してくれる仲間を募集し

ています！ お気軽にご連絡ください。

【 日 時 】毎週土曜日 ： ～ ：

【 場 所 】荒川ボランティアセンター 活動サロン

【問合せ】荒川ボランティアセンター

：

お 知 ら せ
音訳「カナリアの会」

対面音訳サービスのご案内
ご自身で読むのに不便を感じている方、ご利用ください。本・

雑誌やご希望の資料（新聞・取扱説明書）を対面にてお読

みいたします。当日ご持参下さい。

※音訳ボラに興味がある方もお待ちしています。

【 日 時 】 月 日（日） ： ～ ：

【 場 所 】アクロスあらかわ 階対面朗読室

【 締 切 】 月 日（木）

【問合せ】アクロスあらかわ

：

障がいのある当事者

（ピアカウンセラー）による相談
【 日 時 】 月 日（土） ： ～ ：

【 場 所 】荒川たんぽぽセンター

【 内 容 】視覚・聴覚障がい者、肢体不自由者による相談

【 申 込 】 月 日（水）から来所・電話・

【問合せ】荒川たんぽぽセンター

＆ ：

ネットワークするボランティア情報誌 あらんてあ ２  
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このコーナーでは、社協で主催するものはもちろんのこと、地域

で開催される講座や講演会および各活動団体の募集記事やお知

らせなど、区内の情報をお知らせします。活動イベント等にご協力

をいただける方は、各問合せ先まで、ご連絡をお願いします。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
  

ネットワークするボランティア情報誌 あらんてあ ８ 

∬ 令和４年（２０２２） ６月 ∬ 
gatu 月 ∬ 

荒川ボランティアセンターでは、学校や企業、地域の集まり等での
『心のバリアフリー教室』のご依頼を受け付けています。

地域の中で共に暮らす、障がいのある人や高齢者など様々な人と

出会い、交流することで、地域や福祉に触れるきっかけづくりを目的と
しています。また、心の中に潜む壁をなくし、年齢、性別、障がい、国籍や

文化の違いに関わらず、誰もが住みやすい地域とは何か体験を通して

学びます。障がいのある方や様々な生きづらさを感じている当事者等を
講師に招き、様々なプログラムを実施。内容等についてのご相談も受け

付けています。ぜひ当センターへ気軽にご連絡ください！！

問合せ：荒川ボランティアセンター

：０３ ３８０２ ３３３８

：

2022  
小学生から社会人まで、今年の夏はボランティア体験！！ 
様々な活動プログラムから選んで参加できます。ぜひご参加ください。 

体験期間：7/21木 ～8/31水 （申込 6/17 金 まで） 
対象：小学生・中学生・高校生・学生・社会人 
   （プログラムにより対象が異なりますので、ご注意下さい。） 
参加費：無料（プログラムにより材料費等がかかります。 

活動プログラム集を①～④の方法でゲット！ 
① Web サイトからダウンロードする。 
  www.arakawa-shakyo.or.jp/ 

②以下の場所で受け取る。 
 ・荒川ボランティアセンター（南千住１-１３-２０ ３階） 

 ・あらかわ地域活動サロンふらっと．フラット（荒川３-４９-１生涯学習センター１階） 

④学校で受け取る。（荒川区立小学校・荒川区立中学校の方限定） 

 請求フォームからお申込み下さい→ 

 https://onl.bz/EAb8ztV 

 

申込み 
活動プログラム集を読み、①参加したいプログラム②説明会の希望日程を申込む。 
締切後、荒川ボランティアセンターより決定プログラムをお知らせします。 
＊小中高生は保護者の同意が必要です。＊定員を超えた場合は抽選 

＊定員に満たないプログラムは申込締切後も申込みできます。 
 

説明会（①又は②どちらか必ず） 
① 事前説明会（対面） 

ボランティア活動に参加する心構えや注意事項を説明します。ボランティア保険の加入受付も行います。 
 
 
 
 
 

② 荒川ボランティアセンター公式 YouTube でボランティア説明動画を配信！（６月中旬配信予定） 
 

※活動プログラム集は６月中旬

に完成予定です。 

１

２

３

日時：７/９ 土 ①10：00～11：00  ②13：00～14：00  定員：各 35 名 

会場：サンパール荒川 第 4 集会室  ※小学生は保護者の同伴が必須になります。 

持ち物：活動プログラム集、筆記用具、ボランティア保険代 350 円（必要な方のみ） 

音訳ボランティア 
について学びました。 

オンライン授業。視覚障がいの
方を講師に招き、点字体験！ 

教員の方向けに実施。発達 
障がいについて学びました。 

車椅子体験。車椅子を利
用する方の気持ちの理解
に繋がりました。 
 

『心のバリアフリー教室』の依頼を受け付けています！ 



  

 

 

あらんてあ
つ・な・ぐ

２２

「あらんてあ つ・な・ぐ」は

ボランティアさんを受け入れ

ている施設・団体からのメー

セージです。ボランティアを考

えている方は、ボランティアセ

ンターにご相談ください。 

 

ん・団体を紹介します。 

ネットワークするボランティア情報誌 あらんてあ ９  

 

 
 

第二東日暮里保育園

は、一人ひとりを大切

にし、生きる力を養い、 

自分らしく仲間と共に

育ち合う保育をめざし

ます。 

∬ 令和４年（２０２２） ６月 ∬ 
 

「サマーボランティアを振り返って」

毎年夏になると小学生から社会人まで、サマーボランティアの方が保育園を
訪れてくれます。参加の理由は「将来保育士になりたい」「自分には兄弟がい
ないので、小さい子どもと関わってみたい」「小中学校時代に経験した、勤労
留学や職場体験がとても楽しかったから」など様々です。本来サマーボランテ
ィアの方には、０歳児から５歳児までの子どもたちと一緒に遊んだり、着替え
の援助や食後の清掃など保育補助をお願いしています。しかし、新型コロナウ
イルスの感染拡大に伴い来園型でのサマーボランティア受け入れが難しくなっ
てしまいました。子どもたちもサマーボランティアの方たちとの触れ合いを楽
しみにしていたのでとても残念です。その残念な思いはサマーボランティアの
方も同じだったようで、コロナ禍でも「保育園のお手伝いがしたい」という声
が保育園に届きました。そこで職員みんなで話し合い、小学生でも家庭で参加
できる雑巾を作ってもらうことになりました。小学生が一針一針手縫いで仕上
げた雑巾。「何度も針で指を刺しちゃった」と苦笑いしながら苦労して作って
くれた雑巾を届けてくれた時、その一生懸命さが伝わってきて、私たちも温か
い気持ちになりました。また「タオルがたくさん余っていたので・・・」と一
人で何枚も作って届けてくれたり、「あまりミシンを使ったことがないので、
いい経験になりました」など参加していただいた方の思いの込められた雑巾は
今、保育園で大活躍しています。今後も、 “子どもたちのために“と思う
「心のつながり」を大切にしたいと思います。
今年の夏もすぐそこまで来ています。まだ来園型サマーボランティアの受け

入れについては検討中ですが、皆さんもボランティア
を通して誰かとつながっているという実感を味わって
みてはいかがでしょうか。是非、参加してみてくださ
い。お待ちしています。

第二東日暮里保育園 飯塚 綾子

【南千住地区】★荒川ボランティアセンター★荒川おもちゃ図書館★にこにこサービス★荒川ふるさと文化館★荒川総合スポーツセンター

★ふとんの店おかもと８９★バーバーズショップＡＢ★バーバー斉藤★イチハラ美容室★南千住病院★いつか堂★都立産業技術高等専門

学校★三田理容所★チバ★理容マキタ★遠山★ヘアーサロンミナト★ヘアーサロンマンドール★ロアヘアーラウンジ１９３５★草津湯★コーヒー

ハウスあめみや★延命寺★吉まぐれ屋★喫茶リオ★コーヒーショップボン★なにかし堂★野田屋酒店★TOKIAS クラブフォレスト★とりふじ 

【荒川地区】★荒川老人福祉センター★アクロスあらかわ★荒川区役所・広報課・情報提供コーナー・障害者福祉課・高齢者福祉課・区民 

課★生涯学習センター★たんぽぽセンター★サンパール荒川★荒川保健所★ガン予防健康づくりセンター★防災センター★荒川郵便局★東京広域勤労者サービ

スセンター荒川区営業所★荒川さつき会館★荒川生協病院★花の木ひろば館★荒川六丁目ひろば館★子ども家庭支援センター★カットスタジオイイヅカ★早師

理容★ヘアーサロンキタジマ★ヘアーサロンリリー★髪切処★ヘアーサロン英★コタカ★シラウメ理容店★ヘアーサロンかわはら★HAIR 春風★揚子江★第三桜

湯★野崎浴場★藤の湯★町屋文化センター★アトリエコッポラ 

【町屋地区】★ムーブ町屋（３階）★町屋二丁目ひろば館★リサイクルショップ・なんでもや★ガスト荒川町屋店★ホワイト★リリー★マツバ★イタガキ★ヘアーサロ

ンオガワ★ヘアーサロン英★コタカ★理容ヨコタ★みんなの実家＠まちや★珈琲屋シナモン★㈱日本ドライ★不二クリーニング★押江クリーニング店★ドライクリ

ーニング共栄舎★ブラックホールコーヒーロースター★ホッとステーション★さ津満屋 

【尾久地区】★あらかわ希望の家･分場★アクト２１★都立大学東京売店★フェルメール★荒川遊園スポーツハウス★宮ノ前診療所★ライフ東尾久店★支援センター

アゼリア★ヘアーサロンリリー★タイヨー理容室★ヤマダ★ヘアーサロンスカイ★理容イワサキ★ヘアーサロンコミヤ★理容ノーブル★ヘアーサロンキムラ★理容さく

ら★エリ美容室★久の家美容室★アイリスビューティーサロン★北珍★プードル★いけだ鳥肉店★若鶏の店鳥茂★昭和湯★ニュー恵美須湯★梅の湯★千代の湯★

神田湯★白龍舎★伊藤クリーニング★デイサービス尾久の家★北豊島中学校・高等学校★鈴木商店★MOMO の小屋 

★サンライズセンター（株）★天徳湯★ビューティーモード★柳屋★鍼灸中澤治療院（田端新町）★ヒノデクリーニング西尾久店 

【日暮里地区】★東日暮里整形外科★道灌山保育福祉専門学校★日暮里サニーホール★日暮里ひろば館★日暮里上宮病院ス★関川病院★ヘアープロティコー

スラフィーネ★キリン★理容フジ★髪ファッション四季★ソエダ★ホワイト理容室★ナメカワ★イドヤ理容★ヘアーサロントミタ★さくら美容室★浅川接骨院★丸長鮨

★長生庵★美寿治★鮒忠★鳥福★（株）トマト★ヘア＆エステティック清水和子の店★ふろまえ café★髙野クリーニング★奥平クリーニング★キクヤ洋品店★諏訪

台ひろば館★中国料理美素治★黄金湯★水天軒 

【その他】★区民事務所★区立図書館★区内福祉施設★ボランティアグループ★小中学校★各ふれあい館★歯科医師会★都立荒川工業高等学校★都立竹台高

等学校など 
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ネットワークするボランティア情報誌 あらんてあ ３ 

このコーナーでは、社協で主催するものはもちろんのこと、地域

で開催される講座や講演会および各活動団体の募集記事やお知

らせなど、区内の情報をお知らせします。活動イベント等にご協力

をいただける方は、各問合せ先まで、ご連絡をお願いします。 

参 加 者 募 集
聴力測定参加者募集  

ご自身の聞こえをチェックしませんか？

豊島区は、加齢性難聴の早期発見によるフレイル防止

を入れています。そこで使われている測定方法を参考に

しました。医学的判断を伴うものではありませんが、簡

単な方法で聴こえにくさが数値でわかります。

測定はヒアリングフレイルサポーター（みみともカフ

ェ）が行います。

【場 所】アクロスあらかわ

【日 時】 月 日（木）午後 時～ 時

【定 員】 名（先着順）

【費 用】無料

【申込み】水橋（電話： ）

ボ ラ ン テ ィ ア 募 集
電話相談のボランティア募集（通年）
「有終支援いのちの山彦電話」は開設してから 年。

生きづらさを抱えている方、心の不安に直面されている

方などの、こころの悩みを受け止め寄り添っていく活動

をしています。

【電話相談のボランティア募集要項】

説明会及び研修会場 飯田橋セントラルプラザ 階

研修費用 円（一括払い、返金不可）

年齢 歳くらいまで※カウンセラー等の資格不要

研修内容 回コース（各回 約 時間 分～）

お申込み先

※お名前（フリガナ）、メールアドレス、連絡可

能な電話番号と時間帯を明記

お昼の配膳ボランティア 急募！！
空いている時間で、地域貢献してみませんか？ 職員の

サポートをしていただける方、大大大募集です！！！

◎専門的な知識は不要の簡単な作業です。

◎『いきいきボランティアポイント制度』も活用可。

◎朝のお茶出し・オセロや麻雀相手なども募集中。

【 時 間 】 ： ～ 頃（賄い昼食付き♪）

【 場 所 】東日暮里サービスセンター２階

高齢者デイサービス

【 内 容 】昼食の配膳・下膳や片付け、消毒作業等

【問合せ】東日暮里サービスセンター事務室

（電話・来所で受付）

参 加 者 募 集
口腔保健講演会

～お口の歯つらつ元気塾（２日制）～
【 日 時 】 月 日（火）・ 月 日（月）
【 時 間 】 ： ～ ：

【 場 所 】サンパール荒川 階 小ホール
【 対 象 】概ね 歳以上の在住・在勤・関心のある方
【 定 員 】 名（手話通訳あり）
【 内 容 】①認知症とお口の話

～はじめようイートロス予防～
②落語と漫談・感染症に負けない歯と入れ歯

のケアとお口の体操
【 講 師 】米永 一理 氏（医師・歯科医師）

ＭＩＳＡＫＯ氏（社会人落語家）
区役所 高齢者福祉課歯科衛生士

【持ち物】筆記用具
【 費 用 】無料

【申込み】 月 日（水）から来所・電話・ にて
【問合せ】高齢者福祉課介護予防事業係（区役所２階）

（内線）

「講座名・住所・氏名・年齢・電話番号」を
連絡してください。

区 内 情 報 
P2 左「ひらりちゃん」 

P2 右「お花」  

P3 左「ひらりちゃん」  

P3 右「風船」  

情報あれこれ 
P4左「あんぱんまん」    

P4右「ぞうさん」 

作者『チーム荒生』さん 

一言：みんなで楽しく描きました 

 

あらんてあを飾るステキなイラストを 

大募集中！ 

荒川ボランティアセンターまでご連絡

ください♪ 

   今月の挿絵    
 



 
 
 
 

ネットワークするボランティア情報誌 あらんてあ １０ 

【発行】荒川区社会福祉協議会  地域ネットワーク課 荒川ボランティアセンター 

〒116-0003 荒川区南千住 1-13-20  TEL03-3802-3338 ／ FAX03-3802-3831 
h t t p : / / w w w. a r a k a w a - s h a k y o . o r. j p /  E - m a i l vo r a s e n @ a r a k a w a - s h a k y o . o r. j p   
情報掲出希望の方は、毎月 日頃締切です。詳細は、お問合せください。

 地域の住民の皆さんや様々な機関と地域福祉を作るための地域活動計画（R5～R9）を策定する
にあたり、ボランティア活動に取り組まれている皆さんのご意見を反映したく、アンケート調査に
ご協力をお願い申し上げます。 
 
対象：荒川区またはその他の地域でボランティア活動を行っている方 
内容：ボランティア活動を行っている上で課題と感じていることなど 
期限：６月１７日(金)まで 
 
ご提出方法：①用紙または②フォームのどちらかでご回答ください。 
 
①  アンケート用紙は、荒川ボランティアセンター、地域活動サロンふらっと.フラット、アクロスあらかわ 

においてあります。ご回答頂きましたら、職員までお渡し下さい。 
②  アンケートフォーム 

アンケート用紙に記載された右記QRコードよりウェブサイトに入りご回答ください。 

荒川区または、他区でボランティア活動されている方（団体・個人活動含む）同士で集まりお話ししません
か？ 
 みなさまから、たくさんのお話を頂き、荒川区社会福祉協議会の今後の活動に活かしていきたいと思います。 
 たくさんの方のご参加をお待ちしております！ 
 
テーマ（仮）  
・高齢者、障がい者、子どもなど多様な方がボランティア活動に参加できるために必要なことってなに？ 
・地域で見かける団体と、こんな活動があったら解決できると思うこと 
・活動を活発にするために、あったら良い支援ってなんだろう？ 
・コロナ禍で活動を行うコツって？      など 

 
実施日 令和 4年７月２日（土） 1３：00～1５：00 
会 場 町屋文化センター2階 ふれあい広場 
定 員 ８０名程度 
 
内 容 基調講演 ＋ グループワーク 
    （基調講演：浅野 芳明） 
 
お申し込み 
氏名・住所・電話番号・メールアドレスをご記入の上、FAX・メール・または、右のQR 
コードよりお申しみください  ※締め切り 令和 4年 6月 24日（金） 
 
お問い合わせ  荒川区社会福祉協議会 荒川ボランティアセンター  （担当 鈴木・黒澤・柚木﨑） 

TEL03-3802-3338 FAX03-3802-3831 mail vorasen@arakawa-shakyo.or.jp 

  ボランティア活動 アンケート調査のお願い   

ボランティアセンター室のつぶやき…一昨年から、職場の仲間数人でウクレレを始めた。講

師には、職場のギタリストＡ氏になってもらっている。家族の中に楽器を演奏する者はいなく、日常生

活の中に楽器は縁の無いものだった。それなのに、長く続けられたもんだと、我ながらビックリしてい

る。しかも職場の前で、クリスマスだのウクライナ支援募金などのコンサートにも参加しちゃってる。

これも身近な仲間たちのチカラなのだろう。 ボランティアセンター 内山 順夫

 


