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「あらんてあ」とは。あらかわのボランティアの造語です。

荒川区内を中心にボランティア活動の情報を、区外のイベント情報や助成金の
情報を提供しています。  
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荒川ボランティアセンター
公式 はこちらから！
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第 回あらかわ福祉まつりを開催します！

※写真は、すべて

イメージです。

土 荒川ボランティア
センターはお休みします。

来たる 月 日 土 〜 ： 荒川総合スポーツセンターで、あらかわ福祉まつりを開催します。

スポーツセンターでの開催は実に 年ぶり。今回も様々な企画を用意しています。

〇区内団体さんなどの各ブース 〇ふくしスタンプラリー

〇キッズとベビー わくわくフェスタ 〇はずれくじなしの富くじ

〇フライトシミュレーターコーナー 〇ステージ発表 などなど…

楽しめる企画が盛りだくさんです！ 皆さまのご来場をお待ちしております！

また荒川社協では、当日の運営ボランティアも募集中です♪ （ ページ参照）

※感染症の対策を行った上での開催となります。

『模擬店』及び『世界一安いバザー（例年行っている大きなバザー）』は実施しません。

★パンやパウンドケーキなどの販売は予定しておりますが、会場内での食事はご遠慮いただきます。

★会場内では、マスクの着用をお願い致します。

★会場前に、検温機や消毒液を設置しています。ご入場前の、検温と手指の消毒にご協力ください。

★会場内の人数制限にご協力をお願い致します。会場内の人数が多い場合は、ご入場をお待ちいた

だく場合があります。

★キッズとベビー わくわくフェスタのご利用は、予約制です。



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ボランティア 情報

ボランティア情報誌「あらんてあ」

組み作業・発送準備のお手伝い
みんなで楽しく「あらんてあ」を折り、組み、完成させ

ています。ボランティアが初めての方にもオススメ。

参加希望の場合はお問合せください。

※ｺﾛﾅ感染拡大により急遽活動が中止になる場合あり。

【 日 時 】 月 日（火） ： ～ 頃

【 場 所 】荒川区社会福祉協議会 活動サロン

【問合せ】荒川ボランティアセンター

： ：

古切手整理ボランティア 大募集！
古切手の整理をおこなっているボランティアグループ

「さくらんぼの会」では、一緒に活動してくれる仲間を

募集しています！ お気軽にご連絡ください。

【 日 時 】毎週土曜日 ： ～ ：

【 場 所 】荒川ボランティアセンター 活動サロン

【問合せ】荒川ボランティアセンター

：

障害者大運動会（ハートフル運動会）

ボランティア募集！
区内の「障害者大運動会（ハートフル運動会）」が開催さ

れます！ 大会当日の運営ボランティアを募集します。

秋の一日、楽しい運動会の運営にご協力できる方のご応

募をお待ちしています。

【 日 時 】 月 日（土） ～ （予定）

※午前・午後のみの参加も可

【 場 所 】荒川スポーツセンター大体育館

【 人 数 】６名 ※体力に自信のある方・障がい者支援

経験のある方、大歓迎

【 服 装 】動きやすい服装

【持ち物】スニーカー（上履き）・軍手など

【 主 催 】荒川区心身障害児者福祉連合会

【 申 込 】荒川ボランティアセンター

：

ネットワークするボランティア情報誌 あらんてあ ２

 

∬ 令和４年（２０２２） １０月 ∬

講 座 な ど

経験を活かして働く～ﾋﾟｱｽﾀｯﾌとして～
自分のつらかった経験を活かしたい、人のために働きた

い！と思ったことはありませんか。今回はピア（＝仲

間）スタッフに焦点を当てて学びます。

【 日 時 】 月 日（土） ： ～ 頃

【 場 所 】支援センターアゼリアまたは 開催

【 人 数 】 名（ 参加は人数制限なし）

【 講 師 】高橋 哲氏（支援センター夢の実）

齊藤 健氏（豊芯会 Caféふれあい）

【申込み】メールまたは で申し込み

【申込締切】 月１日（土）

【問合せ】支援センターアゼリア

： ：

交流講座「アロマセラピー体験」と

「フラワーアレンジメント」
２ つ の 体 験 型 の 交 流 講 座 で す 。

【 日 時 】① 月 日（日）、 月 日（木）

「アロマテラピー体験」

② 月 日（火）、 月 日（火）

「フラワーアレンジメント」

【 時 間 】 ～

【 場 所 】アクロスあらかわ 階ホール

【 対 象 】区内在住・在勤・在学の 歳以上の方

障がいのある方・ない方

【 定 員 】各日 名（抽選）

【 費 用 】① 円 ② 円

【申込方法】電話・ ・ ・来館にて名前・住所・電

話番号・障がいの有無と程度・年齢をお伝え

ください。

【申込締切】 月 日（金）

【問合せ】アクロスあらかわ

：

： ＠

※手話通訳あり ※ﾋｱﾘﾝｸﾞｸﾞﾙｰﾌﾟあり（受信用補聴付）

※介助者が必要な場合は、各自で手配してください。

このコーナーでは、社協で主催するものはもちろんのこと、地域
で開催される講座や講演会および各活動団体の募集記事やお知ら
せなど、区内の情報をお知らせします。活動イベント等にご協力
をいただける方は、各問合せ先まで、ご連絡をお願いします。



イベント・告知・募集など
傾聴サロン「サロン三ノ輪橋」のご案内
ご自身のお話やお悩みを傾聴ボランティアが１対１で

お聴きします。対面傾聴とオンライン傾聴 選べま

す。

【 日 時 】 月 日（火） ： ～ ：

【 場 所 】荒川区社会福祉協議会 ３階 活動サロン

【オンライン】 開催【 人 数 】 名（事前予約制）

【予約方法】 ・ ・ で連絡

【 締 切 】 月開催分は、 月 日（木）まで

【 主 催 】ダンボの会 傾聴サロン「サロン三ノ輪橋」

【問合せ】荒川ボランティアセンター

： ：

：

音訳「カナリアの会」

対面音訳サービスのご案内
ご自身で読むのに不便を感じている方、ご利用くださ

い。本・雑誌やご希望の資料（新聞・取扱説明書）を対

面にてお読みいたします。当日ご持参下さい。

※音訳ボラに興味がある方もお待ちしています。

【 日 時 】 月 日（日） ： ～ ：

【 場 所 】アクロスあらかわ２階 対面朗読室

【 締 切 】 月 日（木）

【申込み・問合せ】アクロスあらかわ

： ：

障がいのある当事者

ピアカウンセラーによる相談
【 日 時 】 月 日（土） ： ～ ：

【 場 所 】荒川たんぽぽセンター

【 内 容 】視覚・聴覚障がい者、肢体不自由者による

【申込方法】 月 日（月）から来所・電話・

【申込み・問合せ】荒川たんぽぽセンター

：

∬ 令和４年（２０２２） １０月 ∬
Gatu1 月 ∬ 

ネットワークするボランティア情報誌 あらんてあ ３

このコーナーでは、社協で主催するものはもちろんのこと、地域

で開催される講座や講演会および各活動団体の募集記事やお知

らせなど、区内の情報をお知らせします。活動イベント等にご協力

をいただける方は、各問合せ先まで、ご連絡をお願いします。

講 座 な ど お 知 ら せ
障がい者地域自立生活支援セミナー

「みんなで楽しく汗をかこう！

バリアフリーピクス」
【 日 時 】 月 日（金） ： ～

【 場 所 】荒川たんぽぽセンター 多目的室

【 対 象 】区内在住・在勤の身体障碍者手帳を

お持ちの方、ご家族、関係者

【 人 数 】 名（申込順）

【 内 容 】障がいの有無に関わらず、自分のペースで

参加できるエアロビクスです。楽しい音楽

に合わせて体動かしましょう。

【 講 師 】バリアフリーピクス協会チーフインストラ

クター 清宮 薫氏

【 費 用 】無料

【申込み・問合せ】荒川たんぽぽセンター

：

「あらかわ ひと・暮らし伝承の会」
荒川区で生活課題を抱える当事者とともに歩んだボラ

ンティア活動を語る上で、その成り立ちに貢献されたと

思われる当事者・ボランティア等の方々の思いや記憶を

掘り起こし、後世に伝え、これからの地域福祉推進の一

助にしていただくことを目的に発足しました。

【第２回ゲスト】高見 和幸 氏

障害者相談員・ピアカウンセラー

【 日 時 】 月 日（土） 時半～ 時

【 会 場 】アクロスあらかわ

【参加費】無料 ※資料代 円

【申込先】「あらかわ ひと・暮らし 伝承の会」

右上の二次元コードから、またはメール・は

がきでお申込みください。氏名・参加人数・

連絡先を明記。

〒 荒川区町屋 － － －

（一社）子ども村ホッとステーション気付け

あらかわ ひと・暮らし 伝承の会係まで

：



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ネットワークするボランティア情報誌 あらんてあ ４

助 成 金 情 報

中央ろうきん助成制度 カナエルチカラ

～生きるたのしみ、働くよろこび～
年度助成募集を開始します。誰もが生きるたのしみ

と働く喜びを享受できる地域社会の創造に向けて、生活者

労働者の視点にたち、参加や協力をベースとした団体のユ

ニークで新しい試みやチャレンジに注目し、応援します。

【対象事業・活動】新たな事業の立ち上げを応援

【助成対象団体】上記「対象事業・活動」に取り組む市

民団体でかつ以下のすべての要件をみたす団体とする。

・ 法人、一般社団等の民間非営利団体

・応募時点で設立 事業年度経過していること

・主要事務所の所在地、活動場が関東内の団体

・新事業立ち上げの基礎的な力を有している団体

・団体の目的や活動内容が特定の政治、宗教に偏ってお

らず、反社会的勢力と一切関わりがないこと

【助成対象期間】 年 月 日～ 年 月 日

【応募受付期間】 月 日（土）～ 月 日（月）

【助成内容】本制度は毎年の応募・選考で最長 年間助成

【助成額】 年目（上限） 万、 年目（上限） 万

【詳細】

【問合せ先】中央労働金庫 総合企画部（CSR）担当 
： ：

コープみらい くらしと地域づくり助成
コープみらい財団は安心して暮らせる地域づくりが進む

ことを期待して東京都内・千葉県・埼玉県で活動している

ボランティア団体やＮＰＯ法人などの市民活動を応援し

ます。

【対象事業・活動分野】「食・食育」「消費者の権利」「福

祉、健康」「子ども・子育て」「次世代支援」「教育、文

化、スポーツ」「環境保全」「人権、平和、国際協力・交

流」「防犯・防災・減災・災害復興支援」

【応募方法】募集要項を当財団 （「コープみらい財団」

で検索）よりダウンロードし必要事項記入・郵送にて応募

【応募締切】 月 日（金）※当日消印有効

【問合せ先】生活協同組合コープみらい東京都本部

参加とネットワーク推進部 社会貢献活動助成金事務局

中野区中央 （平日 時～ 時）

：  

∬ 令和４年（２０２２） １０月 ∬

※詳しくは各問合わせ先までお願いします。 ※詳しくは各問合わせ先までお願いします。 

助 成 金 情 報

日本郵便年賀寄付金配分団体公募
年度日本郵便年賀寄付金の配分を希望する団体を公

募いたします。

【配分事業分野】７つの分野があります

一般枠（ア）活動・一般プログラム

（イ）活動・チャレンジプログラム

（ウ）施設改修 （エ）機器購入

（オ）車両購入

特別枠（ア）東日本大震災、令和元年台風 号およ

び令和 年 月豪雨の被災者救助・予防

（復興）

（イ）新型コロナウイルス感染症の予防・

拡大防止

【申請金額（上限）】

申請金額の上限は、 件当たり 万円、活動・チャ

レンジプログラムについてのみ 万円。

【配分対象団体】次のアに掲げる法人であって、イの事業

を行う団体を対象とする。

ア 一般枠：社会福祉法人、更生保護法人、一般社団法

人、一般財団法人、公益社団法人、公益財

団法人または特定非営利活動法人

特別枠：営利を目的としない法人

イ 「お年玉付郵便葉書等に関する法律」に定められた

の事業

・社会福祉の増進を目的とする事業

・文化財の保護を行う事業

・青少年の健全な育成のための社会教育を行う

事業

・健康の保持増進を図るためにするスポーツの

振興のための事業 他

【配分申請の受付期間】 ～ （当日消印有効）

【配分申請入力フォーム】

配分事業分野ごとに異なるため、いずれか一つを選択

【問合せ先】日本郵便株式会社 総務室内 
年賀寄付金事務局 

：

＜受付時間＞平日 ～ 時、 ～ 時



あらかわ地域活動サロンふらっと．フラット
ボランティアのためのオープンスペース

ネットワークするボランティア情報誌　あらんてあ　５

∬　令和４年 (２０２２) ・ １０月　∬

9/17(土)ふらっとワークショップ「モルック！木を使ったアウト
ドアスポーツをやってみよう」を行いました！
尾久の原公園でワークショップ！「モルック」という木の棒を投げてピン
を倒し、先に50点ちょうどになったチームが勝ち、というフィンランド
発のスポーツ。「モルック尾久の原」という団体にレクチャーしてもらい、
おとなから子どもまでいっしょにやりました。

ご報告!

10/24(月)
15:00～17:30は
生涯学習センター
防災訓練のため
クローズします

1 0 / 13 木

ユニーク・アイ

ストリートピアノとは、街なかに設置された誰でも自由に弾け
るピアノのこと。眠っていたピアノを引き取り、弾かれずに置か
れたままのピアノを見つけ、たくさんの人のつながりから、あら
かわにストリートピアノが置かれました。

あらかわに
ストリートピアノが
やって来た物語

定員9名

無料

申込・10月6日（木）まで(申込多数の場合は抽選)

日時・2022年10月13日（木）18:00～20:00

場所・あらかわ地域活動サロンふらっと．フラット

講師・橋本進吾さん(ARAKAWA ARTS ASSOCIATION代表)

昨年の秋に行った第1弾、今年の4月から6月に行った第2弾。
企画をした団体「ARAKAWA ARTS ASSOCIATION」の橋本
さんにお話しを伺います。

橋本さん！



ネットワークするボランティア情報誌　あらんてあ　６

ボランティア講師の活動場所としてご利用頂いています。
教えたい方も、教わりたい方もご連絡おまちしております！

すべて申込制（先着順）です 印の講座は申込締切日があります

毎月開催予定です(一部のぞく)

f lat_f lat@arakawa-shakyo.or. jp

あらかわ地域活動サロンふらっと．フラット

TEL03-3891-8571
FAX03-3891-8572

都営バス
荒川3丁目

峡田小

居酒屋

JR 三河島

仲町通り商店街

明治通り

尾
竹
橋
通
り

北千住→←上野

←王子 三ノ輪→

生涯学習センター

↑
町
屋

西
日
暮
里
↓

平日13:00～19:00（第1・3水金は13:00～21:00）
荒川3-49-1生涯学習センター1階（JR「三河島」徒歩5分）

Eメールアドレス

∬　令和４年 (２０２２) ・ １０月　∬

音読を楽しむ
10/18(火）
13：00～1４：00
100円

草笛
10/5・19（水)
15：00～17：00
無料

いけばな（龍生派）
10/18（火）
1６：00～1８：00
1,000円

折り紙教室
１0/4（火)
15：00～17：30
200円

大正琴教室
10/１7・31（月)
15：０0～16：30（初級・中級）
16:30～18：00（上級）
持ち物：大正琴（貸出あり）
100円

フラワーアレンジ
10/１2（水）
13：00～15：00
1,300円

絵手紙
10/27（木)
13：30～16：00
２00円

♭.♭ウクレレ倶楽部
持ち物:ウクレレ（貸出あり）
無料
10/14・28（金）
13：00～14：00（初心者）
14:00～15：00(初級）
15：00～16：30（経験者）
10/21（金）
13：00～14：30（初心者）
14：30～16：00（初級）

アクセサリーｄｅカフェ
10/7（金)
19：00～2１：０0
200円

フラット英会話
10/7・14・21（金)
16：30～18：30
５00円

フラワークラフト
10/20（木)
13：30～15：30
500～1,300円

ソラシド教室
10/3・17（月)
13：00～15：00
持ち物:お好きな楽器
無料

はじめての
スマートフォン講座
10/13（木）
13：00～14：30
無料

荒川地区キャラバンメイト
:あらにん会勉強会
10/6（木)
15：00～17：00
無料

三味線クラブ
10/5・19（水)
17：00～19：00
持ち物:三味線（貸出あり）
無料１０/１４

締切

１０/１４
締切

はじめての複音ハーモニカ
10/4（火）
13：00～1５：00
持ち物：複音ハーモニカ
Ｃ調２１穴、無料

なつかしの歌謡曲を聴く会
10/3（月）
15：00～16：30
無料

おしゃべり処 田中屋
10/7（金）
①13：00～14：00
②14：00～15：00
③15：00～16：00
各回1名、無料

ママカフェ＊クローバー
＠マダムのおしゃべり会
10/26（水）
13：00～15：00
200円

１０/２５
締切

押花教室
10/19（水）
13：00～15：00
500～1,000円

ラベンダーオイル
ハンドマッサージ
10/25（火）
13：00～15：00
500円

１０/１１
締切

やさしい折り紙
10/5（水）
13：00～15：00
300円

NEW



 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

∬ 令和４年（２０２２） １０月 ∬

ネットワークするボランティア情報誌 あらんてあ ７

ミーティングルーム②
テレビやソファ等があり、くつろげ
るスペースにもなっています。

お問い合わせ先 あらかわ子ども応援ネットワーク事務局
荒川ボランティアセンター 荒川区南千住１－１３－２０ 荒川区社会福祉協議会内
電話 ：０３－３８０２－３３３８ ：０３－３８０２－３８３１
メール：

【問合せ】 法人 東京ダルク ダルクセカンドチャンス
台東区根岸 大空庵ビル２階

： ：

あらかわ子ども応援ネットワーク
あらかわ子ども応援ネットワークには、地域の皆さんや企

業、団体からたくさんのご支援が集まります。 月 日、一般

社団法人あじいると企業組合あうんの皆様から、あらかわ子ど

も応援ネットワークに寄付をいただきました。ご寄付いただい

たのは、ジョイフル三ノ輪商店街の各店舗や地域のみなさんか

ら集めた段ボールなどをリサイクルしたり、資源カフェで集め

た 円です。毎月取り組んでいるひとり親世帯を対象

にしたパントリー活動などに使わせていただきます。ありがと

うございます。

「思いを語る、共有できる場所」
ダルクとは、薬物依存症の回復と社会復帰の支援を行う場所です。

今回取材をした東京ダルクは、１９８５年に薬物依存症当事者の方が立ち上げた団体

です。一軒家を借り、薬物依存症者が共に生活をしながら、回復を目指す活動が東京

ダルクの活動の始まりとなっています。利用者が集団生活を行う「ダルクホーム」と、利

用者が集い、プログラムに参加したり相談ができる「ダルクセカンドチャンス」というデイ

ケアを運営しています。

前回はダルクホームを紹介しました。今回はダルクセカンドチャンスについて紹介しま

す。お話を聞くにあたり、実際にグループミーティングに参加させていただきました。

ダルクセカンドチャンスでは薬物依存症の方が日中集い、グループミーティング（１日

２回）やレクリエーション等を毎日実施しています。ミーティングでは毎回違ったテーマに

ついて話を進めています。今回のテーマは「修正」でした。 人近くの参加者が「修正」

について体験談や思いを語りました。ダルク利用に至った経緯、健康のこと、今後の生活

のこと等、様々なお話が出ていました。自身のことを言語化することで振り返りや「自身

の思いをため込まず吐き出す」機会となっています。セカンドチャンスに日中通うことで

仲間ができ、その存在が薬物依存症を克服するための大きな支えとなります。さらに、ダ

ルクを利用して薬物依存症を克服した方がスタッフとなり、薬物依存症の方の気持ちに

寄り添い、生活や社会復帰の支援を行っています。薬物を１度で止めるのはそう簡単で

はありません。東京ダルクは一人ひとりの「薬をやめたい」という思いと向き合い、仲間

同士で支え合いながら薬物依存症の克服を目指す場所となっています。

また、荒川区や台東区の地域のボランティア活動も積極的に取り組んでいます。ボラ

ンティア活動を通して、地域交流を行い、地域を支える力となっています。

荒川の 法人⑭ 【 法人 東京ダルク ダルクセカンドチャンス】
荒川区内には 77 の NPO 法人が地域をよりよくするための活動を行なっています。 

今回はその中の一つである『NPO 法人 東京ダルク ダルクセカンドチャンス』さんを取材しました。 
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ネットワークするボランティア情報誌 あらんてあ ８

∬ 令和４年（２０２２） １０月 ∬
gatu 月 ∬ 

サマーボランティアスクール 最終報

告！！
毎年、夏休み期間中に開催している「サマーボランティアスクール」。サマーボランティアスクールでは、実際に

荒川区内の保育園や高齢者施設、障がい者施設、ふれあい館などに行き、様々な人たちと交流を楽しみ、学びを

深めるボランティア体験を行なっています。

感染症対策の観点から、昨年度と同様に「自宅でできるボランティア活動」を中心に開催しました。プログラム

の中には感染症対策を十分に取りながら、直接交流を行うボランティアの受け入れをしてくださった施設もありま

した。区内の施設などから４６個のプログラムをご提供いただき、２２６名の方にご参加いただきました。ご協力い

ただいた施設の皆さん、ご参加いただいた皆さん、本当にありがとうございました！！ 今回の経験が新たなボラン

ティア活動などのきっかけになればと思います。

●素敵な作品がたくさん届きました●

敬老祭のポスター！
仲良し二人組で作成
してくれました。

初めて点字に挑戦中！ 障がい者の方がお仕
事の訓練で使う冶具
を作成！

家族みんなで障がい者
施設で使う紙バッグの
デザインに挑戦！

高齢者施設で使う
うちわや壁飾りを
作成！

耳の聞こえない子と聞こ
える子が手話だけでゲー
ムに挑戦しました！

高齢者施設で使う
うちわを作成！
夏らしいデザイン！

見えない世界を読み聞かせやア
イマスク体験を通して知りまし
た！ 高校生・大学生ボランテ
ィアさんが活躍！

ふれあい館で使う
布バッグをデザイ
ン中！カラフル！

高齢者施設で使ううち
わ。折り紙を使ってデ
ザインしました！

参加者が作った絵本を保
育園の園児たちが興味
津々に読んでいます！

障がい者施設が運営するパウ
ンド屋の店内で参加者がデザ
インした紙バッグを展示中。



 

年度 城北ブロックボランティア共催講座

「続ける創るボランティア受入れの工夫いいね！」
事例を通して、コロナ禍でのボランティア受入れの工夫や受入れの新しいカタチ、繋がりなどを学びませんか？

【日 時】 月 日（金） ： ～ ：

【対 象】ボランティア受入れをする団体・施設のスタッフなど

【定 員】 名 【参加方法】

【内 容】●事例発表：オンラインや多様な形のボランティア活動について

保育園と高齢者施設がオンラインで繋がる

高齢者施設に向け、書道のお手本を郵送、新しいカタチで繋がる

●講義：コロナ禍でのボランティア活動の現状や変化等について

●意見交換・質疑応答

【申 込 み】二次元コードまたは下記 よりアクセスしてください。

【問 合 せ】文京ボランティア支援センター ：
※紙面の都合上、今月号は配布先リストの掲載は致しません。

あらんてあ
つ・な・ぐ

２６

「あらんてあ つ・な・ぐ」は

ボランティアさんを受け入

れている施設・団体からの

メッセージです。ボランティ

アを考えている方は、ボラ

ンティアセンターにご相談く

ださい。

ネットワークするボランティア情報誌 あらんてあ ９

タムスわんぱく

保育園東日暮里
 

将来を担う子どもたちにとって

一番大切なことは、身体を鍛

え丈夫な身体をつくることで

す。「わんぱくクリニック」に併

設されている病児保育室を

土台にして「タムスわんぱく保

育園東日暮里」ができまし

た。心身ともに健やかな子ど

もの成長を願い、保育してい

きます。 

 

∬ 令和４年（２０２２）１０月 ∬

「サマーボランティア ～心と心をつなぐ活動～ 」
今年初めてボランティアさんの受け入れ施設に参加し、どのような方々が応募してくださる

のか分からないながらも、保育園にこんなおもちゃがあったらいいなと思いを馳せ、手作りお

もちゃの募集をさせていただきました。小学生 名、高校生１名の応募があり、理由は「保育

士さんになりたい」「作ることが好き」や「将来社会福祉の仕事につきたいから」「昨年も参

加していてとても楽しかったから」と皆さんとても前向きな声を聞かせて下さいました。将来の

夢や自分の好きなことをきちんと認識できており、そのための時間として来て下さったボラン

ティアの皆さんに心から感銘を受けました。完成した手作りおもちゃを保育園の子ども達に手

渡ししてもらい、子ども達から「どうやるの？」「ありがとう」「たのしい！」など、歓声が止まるこ

とはありませんでした。ボランティアの皆さんの照れながらも嬉しそうな笑顔は忘れられませ

ん。誰かのため、喜んでくれる人のためにとボランティアに取り組む時間が自分の為になり、

そして見えない力につながっていくことを改めて教えられた気がします。手作りおもちゃのひと

つに年長児向けの「リボン結び・結び方遊び」のおもちゃがありました。完成して子ども達に

渡した時は、誰もリボン結びは出来なかったのですが、何度も何度も繰り返し遊びながら今で

は固結びやリボン結びが出来るようになってきています。そして、「お姉さんが作ってくれたん

だよね」とボランティアのお姉さんの顔を思い浮かべながら大切に使ってくれている様子が

伺えます。子ども達の心にも思い出だけではなく、人と人とを「つなぐ想い」が生まれそして伝

わっているということが実感できたサマーボランティアでした。今年のこの気づきを大切に、今

後も人と人をつなぐ一保育士でありたい

と思いました。ありがとうございました。来

年も多くの方々に出会えることを楽しみに

しています。

タムスわんぱく保育園東日暮里

副園長 宮本 真樹

申込みは、
こちらから！
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★ ボランティアセンターからお知らせ ★

ボランティア保険加入の際の助成について、お知らせいたします。

ボランティア保険加入助成金の交付は、今年度の助成額に達しました。

令和４年１０月以降は団体登録・個人登録をいただいても 円の助成はございませんので、ご理解

とご協力をいただきますよう、よろしくお願いいたします。

ネットワークするボランティア情報誌 あらんてあ １０

【発行】荒 川 区 社 会 福 祉 協 議 会 地域ネットワーク課 荒川ボランティアセンター

〒 荒川区南千住 ／
h t t p : / / w w w. a r a k a w a - s h a k yo . o r. j p /  E - m a i l vor a s e n @ a r a k a w a - s h a k yo . o r. j p   
情報掲出希望の方は、毎月 日頃締切です。詳細は、お問合せください。

介護フェア

荒川区で介護を受ける方や、介護の仕事をしている皆さんに、元気と情報をお伝えします！

インターネット特設サイトにて、1ヶ月間『とっておき介護情報』を限定配信しますので、ぜひご覧

ください。

【配信期間】11月 11日（金）～12月 10日（土）の１ヶ月間

【特設サイト】 こちらからもアクセスできます⇒

介護フェア プレイベント

この 3年間、新型コロナ感染症の影響により、

介護フェア会場開催を断念せざるを得ませんでした。今年は、以下の日時に「介護用オムツ・パット

等試供品の無料配布」を行いますので、是非ご来場ください。

【日時】10月 28日（金）10時～14時

【場所】アクロスあらかわ（駐車場特設テント）

今年度も

開催！

介護用オムツ等を

無料配布します！

荒川ボランティアセンターでは、あらかわ福祉まつり当日の運営ボランティアを募集しています。

ご協力いただける方は、荒川ボランティアセンターまでご連絡ください。

●日時 令和 年 月 日 日 〜 （予定） ※午前・午後のみの参加も可

●場所 荒川総合スポーツセンター（荒川区南千住 ）

●内容 スタンプラリー、富くじ、清掃、入場者誘導作業など

●募集人数 名程度

●必要事項 ①氏名 ②年齢 ③住所 ④電話番号 ⑤メールアドレス

⑥参加できる時間（午前・午後・１日）をお選びください

※ボランティア保険の加入をお勧めします。

【申込方法】①右の二次元コードを読み込み、入力・送信！ ⇒⇒⇒

②メール・電話・来所にて必要事項を連絡！

荒川ボランティアセンター

担当 ： 鈴木・黒澤・柚木﨑・浅野

第３５回あらかわ福祉まつり ボランティア大募集！！
 

こちらからの
お申し込みが
便利です！


