
 

静岡県清水区 災害ボランティアセンターに職員を派遣しました
月 日㈪から 日間、静岡県清水市の災害ボランティアセンターに職員を派遣しました。

静岡県清水区災害ボランティアセンターにとって、外部からの派遣の第 弾であったため、各班（マッチン
グ班・ニーズ班・資機材班・受付班・総務班など）の運営の仕方、業務分担からミーティングの仕方まで、一
から作り上げる貴重な経験をさせていただきました。
今回の水被害は、広範囲ではありますが、地区の中でも局所的であり「被災している箇所」と「全く被災し

ていない箇所」がはっきりと分かれていました。
こうした状況が発生した場合、その地域に住まう方々の「信頼感」「助け合い」が本当に大切になると改めて

書感じました。
災害派いつ発生するかわかりません。平時からつながっていること、備えをしていることが、減災防災につ

ながるとの思いを新たに致しました。
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「あらんてあ」とは。あらかわのボランティアの造語です。

荒川区内を中心にボランティア活動の情報を、区外のイベント情報や助成金の
情報を提供しています。  
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荒川ボランティアセンター
公式 はこちらから！
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災害ボランティア養成講座を実施しました。
月 日（日） 月 日（日）の２日間災害ボランティア養成講

座を実施しました。
「災害後の復旧と復興を考える」「災害ボランティアセンター

を知る」をテーマに、新潟県の災害支援現場からピースボート災
害支援センターの垣貫氏、会場では東京ボランティアセンターの

加納氏から講義を受けました。

その後、グループワークで荒川区の白地図を使っ
て、ハザードマップと災害時に使える資源マップを
作りました。グループワークには「あらかわぼうさ
いしの会」のみなさんにご協力いただきました。参
加者は荒川区の方々。みなさま白地図を前に実際の
地域の様子が浮かべ、「あそこはこれがある」「この
地域が安全なんだ」など、大いに盛り上がりました。
災害ボランティアについて「特別な知識がなくて

も、近所の人とも自分にできることがたくさんある
ことが分かった」一緒に「町会の防災倉庫を確認し
てみようと思った」などたくさんの熱のこもった感
想をいただきました。



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ボランティア情報誌「あらんてあ」

組み作業・発送準備のお手伝い
みんなで楽しく「あらんてあ」を折り、組み、完成させ

ています。ボランティアが初めての方にもオススメ。

参加希望の場合はお問合せください。

※ｺﾛﾅ感染拡大により急遽活動が中止になる場合あり。

【 日 時 】 月 日（火） ： ～ 頃

【 場 所 】荒川区社会福祉協議会 活動サロン

【問合せ】荒川ボランティアセンター

： ：

古切手整理ボランティア 大募集！
古切手の整理をおこなっているボランティアグループ

「さくらんぼの会」では、一緒に活動してくれる仲間を

募集しています！ お気軽にご連絡ください。

【 日 時 】毎週土曜日 ： ～ ：

【 場 所 】荒川ボランティアセンター 活動サロン

【問合せ】荒川ボランティアセンター

：

東日暮里子ども食堂

受付ボランティアスタッフ募集！
東日暮里子ども食堂では、現在受付を担当してくれるボ

ランティアさんを募集しています。活動内容は検温・お

弁当代金の受取り・お弁当の受渡し・次回予約の確認等

です。子ども食堂で一緒に活動したい方、ご連絡をお待

ちしております！

【 日 時 】毎月第１及び第３金曜日 ： ～ ：

【 場 所 】東日暮里子ども食堂（東日暮里 ）

【 対 象 】 歳以上の方

※中学生以下の方は保護者と一緒に活動してください

【 人 数 】１～２名

【 服 装 】動きやすい服装

【持ち物】エプロン・三角巾（バンダナ可）

【 申 込 】荒川ボランティアセンター

：

： ＠

ネットワークするボランティア情報誌 あらんてあ ２

∬ 令和４年（２０２２） １１月 ∬

このコーナーでは、社協で主催するものはもちろんのこと、地域

で開催される講座や講演会および各活動団体の募集記事やお知

らせなど、区内の情報をお知らせします。活動イベント等にご協力

をいただける方は、各問合せ先まで、ご連絡をお願いします。

ボ ラ ン テ ィ ア ・ 各 種 情 報
 レクリエーションサポーター大募集！！
空いている時間を使って、デイサービスで私たちと一緒

に利用者様のサポートをしませんか？ 見学からでも可

能です。ご連絡お待ちしております。

【 内 容 】レクリエーションの多岐にわたるサポー

（例：お話し相手、工作などの補助 他）

【 日 時 】月～金曜日 ～

※都合の良い 位から可能！昼をまたぐ場合

は昼食が付きます

【 場 所 】デイサービス知恵の輪（西日暮里 ）

【 備 考 】●介護系資格が無い方でも可能

●いきいきボランティアポイント制度活用中

【問合せ】デイサービス千恵の輪（担当：来島
き じ ま

）

 

「きもちトーク」発表者を募集！
障がいや生きづらさを抱えている方・家族・ヘルパー・

ボランティア等の方々が、自分自身の言葉でそれぞれの

想いを表現する発表会です。発表者を募集します。

【 日 時 】令和 年 月 日（日） ～ の間 
【 場 所 】ｱｸﾛｽあらかわ（ 多目的ﾎｰﾙ）・ 配信有

※開催方法は変更になる場合があります

【 対 象 】①障がいのある方 ②生きづらさを抱えてい

る方 ③障がいのある方、生きづらさを抱え

ている方とつながりのある方

【応募方法】お問合せの上、お申込みください。 
【 締 切 】 月 日（金） 
【問合せ】ｱｸﾛｽあらかわ

延命寺「いいじそう縁日大会」のお知らせ
【 日 時 】 月 日（祝） ～  
【 場 所 】延命寺（南千住 ）

【 内 容 】縁日遊びや温かい食べ物等。ぜひ親子でお越

しください。

【 主 催 】延命寺

【問合せ】



∬ 令和４年（２０２２） １１月 ∬
Gatu1 月 ∬ 

ネットワークするボランティア情報誌 あらんてあ ３

このコーナーでは、社協で主催するものはもちろんのこと、地域

で開催される講座や講演会および各活動団体の募集記事やお知

らせなど、区内の情報をお知らせします。活動イベント等にご協力

をいただける方は、各問合せ先まで、ご連絡をお願いします。

告 知 ・ 募 集 な ど

傾聴サロン「サロン三ノ輪橋」のご案内
ご自身のお話やお悩みを傾聴ボランティアが１対１でお

聴きします。対面傾聴とオンライン傾聴 選べま

す。

【 日 時 】 月 日（火） ： ～ ：

【 場 所 】荒川区社会福祉協議会 ３階 活動サロン

【オンライン】 開催【 人 数 】 名（事前予約制）

【予約方法】 ・ ・ で連絡

【 締 切 】 月開催分は、 月 日（金）まで

【 主 催 】ダンボの会 傾聴サロン「サロン三ノ輪橋」

【問合せ】荒川ボランティアセンター

： ：

：

音訳「カナリアの会」

対面音訳サービスのご案内
ご自身で読むのに不便を感じている方、ご利用くださ

い。本・雑誌やご希望の資料（新聞・取扱説明書）を対

面にてお読みいたします。当日ご持参下さい。

※音訳ボラに興味がある方もお待ちしています。

【 日 時 】 月 日（日） ： ～ ：

【 場 所 】アクロスあらかわ２階 対面朗読室

【 締 切 】 月 日（木）

【申込み・問合せ】アクロスあらかわ

： ：

障がいのある当事者

ピアカウンセラーによる相談
【 日 時 】 月 日（土） ： ～ ：

【 場 所 】荒川たんぽぽセンター

【 内 容 】視覚・聴覚障がい者、肢体不自由者による

【申込方法】 月 日（火）から来所・電話・

【申込み・問合せ】荒川たんぽぽセンター

：

お 知 ら せ

荒川区人権週間講演会

「隣にいるかも の子どもたち」
【 日 時 】 月 日（土） ： ～ ：

（開場 ： ）

【 場 所 】ゆいの森あらかわ ゆいの森ホール

【 対 象 】区内・在住・在勤の方、関心のある方

※手話通訳あり

【 人 数 】 人（申込順） 【 費 用 】無料

【 託 児 】 歳以上の未就学児。 名迄（申込順）

※託児申込は 月 日（火） 時まで

【 講 師 】杉山文野氏（ 法人 東京レインボープライド

共同代表理事）

【その他】参加者にあら坊エコバッグをプレゼント！

【申込み】電話・ ・荒川区 より

右の二次元コードからアクセス可

【問合せ】荒川さつき会館

： ：

ひと・もの・くらし あらかわ再発見
「“たのしい”や“わくわく”は、心の垣根を低くする！」

をテーマに、地域のヒトやコトと出会い、つながることを

目指して始まったお祭りの 回目。模擬店やステージなど

盛りだくさんの企画で一緒に楽しみましょう！

【 日 時 】 月 日（土） ～

【 場 所 】東日暮里 丁目公園（東日暮里 ）

【 内 容 】物販・ゲーム模擬店、飲食屋台、竹台高校ダン

ス・エイサー・カンカラ三味線・紙芝居などの

ステージ、盆踊り、スタンプラリーなど

【 主 催 】ひと・もの・くらし あらかわ再発見 実行

委員会

【 共 催 】荒川区社会福祉協議会

【 申込み・問合せ】

ひと・もの・くらし あらかわ再発見 実行委員

会（企業組合あうん内 担当：仲嶺）



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ネットワークするボランティア情報誌 あらんてあ ４

∬ 令和４年（２０２２） １１月 ∬

※詳しくは各問合わせ先までお願いします。 

イ ベ ン ト な ど

第 回荒川コミュニティカレッジ学園祭

『ふみだそう あらたな一歩』
まちをより良くする「地域活動」に役立つ知識を学ぶ

荒川コミュニティカレッジ（コミカレ）では、地域交

流の場として学園祭を開催します。今年は、３年ぶり

に会場でのブース企画が復活します。

【 日 時 】 月 日（日） ～

【 会 場 】サンパール荒川 ～ 階（荒川区荒川 ）

【 内 容 】①地域活動団体・関連団体ブース

②あらかわクイズガチャ！

③福祉作業所等による販売 など

【 詳 細 】荒川区ホームページからご覧ください。

【問合せ先】荒川ｺﾐｶﾚ事務局  

アクロス・連合会まつり 及び パネル展示
アクロスあらかわでは、１２月３日～９日の障害者週間に

あわせて「アクロス・連合会まつり」と障害者福祉推進団

体による活動紹介パネル展示を行います。入場無料です。

≪アクロス・連合会まつり≫

【 日 時 】 月 日（土） ～

【 内 容 】バザー、手作り品販売、パン・菓子等販売、

各種体験コーナー、スタンプラリーなど。

※館内飲食不可

≪パネル展示≫

【日時】 月 日（木）～ 月 日（金）

【内容】障害者福祉推進団体の活動紹介

※内容・開催時間は予告なく変更になることがあります。

【問合せ先】アクロスあらかわ（荒川 ） 

朗読劇と紙芝居を体験しよう！
本を持って演技し、紙芝居も役をつけて読んでみます。

【 日 時 】 月 日（火） ～

【 場 所 】アクロスあらかわ 会議室

【 費 用 】無料 【 内 容 】発声、台本を読む等

【持ち物】筆記用具・飲み物

【問合せ・申込先】読んで演じる会 ほっとは～と

告 知 ・ 募 集 な ど

【公益財団法人東京都福祉保健財団】

子供が輝く東京・応援事業

【実績連動型助成 既存の取組のﾚﾍﾞﾙｱｯﾌﾟ 】公募

公財 東京都福祉保健財団では、社会全体で子育てを

支えるため、 法人等が取り組む、結婚、子育て、学

び、就労までのライフステージに応じた事業を支援す

る「子供が輝く東京・応援事業」を実施します。令和

年度対象事業の募集を開始します。ご応募ください

【対象事業】都民（都内在住又は在勤の者。以下同じ。）

を対象に新たに実施する事業であり、かつ既存の公的

制度や補助対象事業に組み入れられていない事業で、

次に掲げる各号のいずれかに該当するもの

① 地域の資源等を活用した結婚支援

② 妊娠、出産、育児期における親や子供に対する支援

③ 多世代交流や地域との連携等による子育て支援

④ 病気や障害等を抱える子供への支援

⑤ 社会的養護に係る取組

⑥ 学齢期の子供への各種支援

⑦ 若者が社会的に自立した生活を営むための支援

【対象者】都内に本社又は事務所を有する法人 （条件有）

【助成金】最大 万円（事業成果に応じ、助成率変動

の制度です）助成基準額二千万円と、助成対象

経費と、総事業費から対象事業に係る寄附金そ

の他収入を控除した額とを比較して、いずれか

低い額に対し、成果に応じて から の助

成率（定率 に指標の達成状況により ～

を加えた率）を乗じた額を助成。

【申込締切】 年 月 日（月） 消印有効

【申込方法・詳細】 
下記 より応募書類をﾀﾞｳﾝﾛｰﾄﾞし、期日迄に提出。 
補助金詳細は をご覧ください 

【提出先・お問合せ】

〒 東京都新宿区西新宿

小田急第一生命ﾋﾞﾙ 公益財団法人東京都福祉保健財団

事業者支援部 運営支援室子供が輝く東京・応援担当 宛

受付時間 平日 ～

※詳しくは各問合わせ先までお願いします。 



あらかわ地域活動サロンふらっと．フラット
ボランティアのためのオープンスペース

ネットワークするボランティア情報誌　あらんてあ　５

∬　令和４年 (２０２２) ・ １１月　∬

10/13(木)ユニーク・アイ「あらかわにストリートピアノがやって
来た物語」を行いました！
ジョイフル三ノ輪商店街でストリートピアノの企画をした「ARAKAWA 
ARTS ASSOCIATION」の橋本さんにお話しを伺いました。NHKで
も放送されて、商店街の方たちも喜んで、協力する人が増えて…。「いろ
んな商店街でいろんなことやっていきたいと思ってるので"ここだったら
大きな音出せるよ"とか情報頂けたら」と橋本さん。

ご報告!

　11/5(土)
あらかわ福祉まつりに
出展します！

1 1 / 1 9 土

地域活動入門講座

町屋2丁目のグループホーム「かりーの」にオンラインで訪問し
ます。グループホームとは、認知症の方がケアを受けながらみ
んなで暮らす場。料理をしたり、洗濯ものを干したり、その人ら
しく暮らしています。お住まいの女性たちと座談会を開きます。
どんなふうにお暮しですか？どんなお仕事をしていましたか？
人生相談もどうぞ。男性も歓迎です。

日時・2022年11月19日（土）13:30～14:30

場所・オンライン開催（Zoom）

講師・グループホームかりーのに入居者する女性たち

申込・11月10日（木）まで (申込多数の場合は抽選 )

定員10名

無料

わたしたちの
グループホームへ
ようこそ！
オンライン女子会

ワークショップ
「ペーパークイリング」
参加費300円



ネットワークするボランティア情報誌　あらんてあ　６

ボランティア講師の活動場所としてご利用頂いています。
教えたい方も、教わりたい方もご連絡おまちしております！

すべて申込制（先着順）です 印の講座は申込締切日があります

毎月開催予定です(一部のぞく)

f lat_f lat@arakawa-shakyo.or. jp

あらかわ地域活動サロンふらっと．フラット

TEL03-3891-8571
FAX03-3891-8572

都営バス
荒川3丁目

峡田小

居酒屋

JR 三河島

仲町通り商店街

明治通り

尾
竹
橋
通
り

北千住→←上野

←王子 三ノ輪→

生涯学習センター

↑
町
屋

西
日
暮
里
↓

平日13:00～19:00（第1・3水金は13:00～21:00）
荒川3-49-1生涯学習センター1階（JR「三河島」徒歩5分）

Eメールアドレス

∬　令和４年 (２０２２) ・ １１月　∬

音読を楽しむ
1１/1５(火）
13：３0～1４：３0
100円

草笛
１１/２・１６（水)
15：00～17：00
無料

いけばな（龍生派）
11/22（火）
1６：00～1８：00
1,000円

折り紙教室
11/1（火)
15：00～17：30
200円

大正琴教室
11/14・28（月)
15：０0～16：30（初級・中級）
16:30～18：00（上級）
持ち物：大正琴（貸出あり）
100円

フラワーアレンジ
11/9（水）
13：00～15：00
1,300円

絵手紙
11/24（木)
13：30～16：00
２00円

♭.♭ウクレレ倶楽部
持ち物:ウクレレ（貸出あり）
無料
11/11・25（金）
13：00～14：00（初心者）
14:00～15：00(初級）
15：00～16：30（経験者）
11/18（金）
13：00～14：30（初心者）
14：30～16：00（初級）

アクセサリーｄｅカフェ
11/4（金)
19：00～2１：０0
200円

フラット英会話
１１/４・１１・１８（金)
16：30～18：30
５00円

フラワークラフト
11/17（木)
13：30～15：30
500～1,300円

ソラシド教室
11/7・21（月)
13：00～15：00
持ち物:お好きな楽器
無料

はじめての
スマートフォン講座
11/14（月）
13：00～14：30
無料

荒川地区キャラバンメイト
:あらにん会勉強会
11/10（木)
15：00～17：00
無料

三味線クラブ
11/2・16（水)
17：00～19：00
持ち物:三味線（貸出あり）
無料

１１/１１
締切

１１/１８
締切

はじめての複音ハーモニカ
１１/１（火）
13：00～1５：00
持ち物：複音ハーモニカ
Ｃ調２１穴、無料

なつかしの歌謡曲を聴く会
11/7（月）
15：00～16：30
無料

おしゃべり処 田中屋
1１/４（金）
①13：00～14：00
②14：00～15：00
③15：00～16：00
各回1名、無料

押花教室
11/16（水）
13：00～15：00
500～1,000円

ラベンダーオイル
ハンドマッサージ
11/22（火）
13：00～15：00
500円

やさしい折り紙
11/2（水）
13：00～15：00
300円

コミカレ折り紙クラブ
11/15（火）
14：30～16：00
200～500円

ネイル体験
11/10（木）
①13：00～13：30
②13：30～14：00
③14：00～14：30
各回1名、100円

１１/９
締切

スマホ乗り換え相談
１１/28（月）
13：30～15：00
無料

１１/１１
締切

NEW
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∬ 令和４年（２０２２） １１月 ∬

大学生による 講座を開催しまし
た！！月 日（土）に『大学生が“伝えたい”はじめての 講座』を開催しました。初級編 名、中級編 名の方

が参加。東京都立大学の大学生４名が講師となり、企画から当日の運営までボランティアセンターと協働で実施し

てくださいました。 の使い方のマニュアルも大学生が作成し、参加者の皆さんにお渡ししました。最近では団

体活動の情報共有や発信の方法の一つとして、 の活用が増えてきています。そうしたことから活動の幅がより

広がるきっかけになればと考え、今回の講座を実施しました。講座ではまず大学生から基本的な の使い方と

使用上の注意点について説明があり、その後マンツーマンでの説明を行いました。参加者はそれぞれが分からない

ことを個別に聞くことができ、「分かるまで何度も聞くことができて、良かった」「大学生が優しく教えてくれた」等の

感想があがっていました。講座終了後に早速「 グループを作成します！」という方もいました。また大学生から

も「地域の方とお話ができて良かった」「またこのような講座をしたい」という声があがっていました。参加者、大学

生の双方にとって満足度の高い講座となりました。参加された皆さん、講師の大学生の皆さん、ありがとうございま

した！

『ふれあい電話交流会』を開催しまし
た！！

ふれあい電話をご利用されている方々と、電話担当者全員が集まり、１年に１回直接顔を合わせて懇談ができる

『ふれあい電話交流会』が３年ぶりに開催されました。肌寒い日ではありましたがお天気に恵まれ、参加された皆様

の足取りも軽く、会場であるサンパール荒川に来てくださいました。電話担当者と初めて顔を合わす方は、「いつも

声だけで顔を想像しながらお話をしていました。」など、各所から和やかなお話が聞こえました。

荒川ばん座位体操で体をほぐし、余興は、♭ ♭ウクレレ倶楽部のウクレレ・オカリナ演奏 フラダンスはききなじみの

ある曲を口ずさみながら鑑賞しました。最後に、ズンドコ節や憧れのハワイ航路など懐かしい歌を一緒に歌いながら

リズム体操を行いました。お帰りの際に「楽しかった！」「久し振りに笑いました。」「いっぱい体を動かしたので今日

はよく眠れそう。」「次回も声を掛けてください。」と皆さん笑顔で帰られました。

※撮影のため、一時的にマスクを外しています。
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∬ 令和４年（２０２２） １１月 ∬
gatu 月 ∬ 

荒川の 法人⑮【 法人 東日本大震災を風化させない会・ 通りのありがとう】
荒川区内には 77 の NPO 法人が地域をよりよくするための活動を行なっています。 

今回はその中の一つである『NPO 法人 東日本大震災を風化させない会・100 通りのありがとう』さんを取材しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「一人ひとりの“ありがとう”がつくるミュージカル」
法人東日本大震災を風化させない会・ 通りのありがとう（以下、１００通りのありがと

う）は、ミュージカルという芸術を通して震災の記憶を後世に語り継ぎ、支援をしてくださった世界
中の皆さんへ感謝の思いを伝える活動を行っています。演者は全員、被災し、家族や知人を亡くし
た方、家や仕事を失った方などつらい経験をした方ばかりです。そのほとんどの方が演劇をした経
験はありません。それぞれの思いを歌や演劇で一生懸命伝えることを大切にしています。
今回は代表である小林さん、理事である祖父江さん、寺本さんにお話を伺いました。
活動のきっかけはある被災者の「支援をしてくださった世界中の方々にありがとうの気持ちを伝

えたい」という言葉でした。その言葉を聞いた寺本さんがミュージカルでその思いを伝えていこうと
企画したことが活動の始まりです。まず、被災地へ足を運び、被災した方々一人ひとりの思いに耳
を傾けました。その活動で繋がった 歳から 歳までの被災者 人がミュージカルに参加。
日々練習を重ね、東京都中央区銀座にて３回の上演を行いました。 人以上のお客さんが来
場。お客さんに向け、震災で起きたことや感謝の気持ちを歌や演劇で伝えることができました。こ
の後、ニューヨークやシアトル、国内での上演にも繋がり、たくさんの方と思いを共有できました。被
災した参加者にとってミュージカルは、「自分の足で立ち上がっていこう」、「失った日常を一から
作っていこう」とする、 “何かのきっかけ”となっています。代表の小林さんは「１回の公演で終わり
ではなく、始まりだった。活動を継続していくことが大切。」と話されていました。１０年以上この活動
が続き、当初３歳だった被災者が現在、高校生となり、活動しています。コロナ禍で、ミュージカルの
活動は難しい状況でしたが、来年の３月４日に２年ぶりとなるミュージカルの公演が決定。また、上
演にあたってはたくさんのボランティアや市民が関わり、一つの作品をつくっています。皆さんもぜ
ひ、会場に足を運び、被災した方の思いや様々なありがとうのカタチを感じてみてはいかがでしょう
か。

 【問合せ】 法人 東日本大震災を風化させない会・
通りのありがとう

東京都荒川区荒川 小林商事株式会社内

あらかわ子ども応援ネットワーク 報告
月 日、あらかわ子ども応援ネットワークのフードパントリーを実施しました。天気もよく、当

日のキャンセルは少なく、ひとり親世帯 世帯 都立大学学生 名に、あらかわ子ども応援ネット

ワークに届けられた食材をお渡しすることができました。当日の準備運営のために参加してくれたボラ

ンティアさんは、 名です。

参加される世帯に毎回アンケ—トにご協力をいただいています。

コロナ前よりも、暮らしが大変になったと答えている世帯は、 割弱です。子育て、教育、住宅、経済

など様々な不安を抱え、支援の必要性など訴えています。

パントリーでの食材や生活用品の配布は、とても助かっており、当日運営しているボランティアンさ

んたちにも感謝の言葉がつづられています。

毎月、荒川区子育て支援課のひとり親世帯にむけたメルマガで、周知し受付をしています。

今月も、地域の方々や企業・団体等から、たくさんの食材・生活用品や活動支援金の協力いただきまし

た。心から感謝いたします。

１１月は２０日 日 に開催します。参加の申し込み方法、また、食材の支援等のお問い合わせは、

あらかわ子ども応援ネットワーク事務局 荒川ボランティアセンターへ

電話 メール

寺本さんがデザインし
た法人のロゴ

参加者の集合写真

法人の は
こちらから！イベン
トの詳細など掲載
中！



 

あらんてあ
つ・な・ぐ

２６

「あらんてあ つ・な・ぐ」はボ

ランティアさんを受け入れて

いる施設・団体からのメッセ

ージです。ボランティアを考

えている方は、ボランティア

センターにご相談ください。
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荒川区立

荒川老人福祉センター
 
満 60 歳以上の高齢者に対し

て、生活や健康の相談に応じ

るとともに、機能訓練や健康づ

くりを推進しています。また、文

化教養教室を開催し、教養の

向上を図るとともに、レクリエー

ションのために便宜を提供し、

高齢者の方々に生きがいと社

会参加の機会を提供する施設

です。 

∬ 令和４年（２０２２）１１月 ∬

『交流会が終わって』
この夏、荒川老人福祉センターでは つのサマーボランティアを募集しました。“ともに○○す

る”が目標ですが、コロナ禍で接することができないため、非接触で行ってもらえることを考えまし

た。一つ目は「盆踊り大会で使用するうちわの色塗り」。白いうちわに自由に絵や飾りをしてもら

いました。子どもたちの発想がとても豊かで、眺めているだけでも楽しくなります。盆踊り大会では

色とりどりのうちわで踊りを楽しんでいただきました。終了後はセンターに展示し、多くの方に見て

いただきました。いつか子どもたちと一緒に踊れたらいいですね。二つ目は、「オンライン交流会の

企画運営」、三つ目は「特技の披露」です。残念ながら企画運営は応募者の都合がつかず実現に

至りませんでしたが、特技の披露で応募してくれた 組の子どもにも協力してもらい、オンライン

交流会を行うこととなりました。普段子どもたちと接することが少ない職員もわくわくです。打ち合

わせももちろんオンラインです。お母さんも一緒なので打ち合わせもスムーズに行われ、演技の内

容の確認、当日一緒にやってもらう事をお願いしました。交流会では子どもたちが演技をしてくれ

るアクロスあらかわ、老人福祉センター、併設の荒川東部デイサービスの 会場をオンラインで

繋げる初の試みです。ドキドキの当日、子どもたちはこの日のために一生懸命練習し、準備万端

です。司会者からセンター、デイへ「聞こえますか？」の掛け声。声を出す代わりに青と赤のポンポ

ンで答えます。それぞれの自己紹介後、お互いの質問タイム、子どもたちの「フラダンス」と「よさこ

い踊り」の披露。オンラインでうまく伝わるか心配でしたが、大きな画面に映る子どもたちは素晴ら

しく各会場では「かわいい！」「楽しい！」の声が。あっと云う間に時間が過ぎ、子どもたちから「来

年も会いましょう！」と声をかけてもらい、おじいちゃんおばあちゃんはとても嬉しかったことと思い

ます。夏休みに参加してくれたこと、おじいちゃんおばあちゃんのためにと思ってくれたこと、感激

です。ボランティアセンターの方も巻き込んでの大掛かりな企画となりましたが、文字通りの「交

流会」、うまくいって良かったです。

皆様ありがとうございました。来年も！

荒川老人福祉センター

ボランティア担当：長屋 有紀子

【南千住地区】★荒川ボランティアセンター★荒川おもちゃ図書館★にこにこサービス★荒川ふるさと文化館★荒川総合スポーツセンター★

ふとんの店おかもと８９★バーバーズショップＡＢ★バーバー斉藤★イチハラ美容室★南千住病院★いつか堂★都立産業技術高等専門学校★

三田理容所★チバ★理容マキタ★遠山★ヘアーサロンミナト★ヘアーサロンマンドール★ロアヘアーラウンジ１９３５★草津湯★コーヒーハウスあ

めみや★延命寺★吉まぐれ屋★喫茶リオ★コーヒーショップボン★なにかし堂★野田屋酒店★ クラブフォレスト★とりふじ

【荒川地区】★荒川老人福祉センター★アクロスあらかわ★荒川区役所・広報課・情報提供コーナー・障害者福祉課・高齢者福祉課・区民

課★生涯学習センター★たんぽぽセンター★サンパール荒川★荒川保健所★ガン予防健康づくりセンター★防災センター★荒川郵便局★東京広域勤労者サービス

センター荒川区営業所★荒川さつき会館★荒川生協病院★花の木ひろば館★荒川六丁目ひろば館★子ども家庭支援センター★カットスタジオイイヅカ★早師理容

★ヘアーサロンキタジマ★ヘアーサロンリリー★髪切処★ヘアーサロン英★コタカ★シラウメ理容店★ヘアーサロンかわはら★ 春風★揚子江★第三桜湯★野

崎浴場★藤の湯★町屋文化センター★アトリエコッポラ

【町屋地区】★ムーブ町屋（３階）★町屋二丁目ひろば館★リサイクルショップ・なんでもや★ガスト荒川町屋店★ホワイト★リリー★マツバ★イタガキ★ヘアーサロン

オガワ★ヘアーサロン英★コタカ★理容ヨコタ★みんなの実家＠まちや★珈琲屋シナモン★㈱日本ドライ★不二クリーニング★押江クリーニング店★ドライクリーニン

グ共栄舎★ブラックホールコーヒーロースター★ホッとステーション★さ津満屋

【尾久地区】★あらかわ希望の家･分場★アクト２１★都立大学東京売店★フェルメール★荒川遊園スポーツハウス★宮ノ前診療所★ライフ東尾久店★支援センターア

ゼリア★ヘアーサロンリリー★タイヨー理容室★ヤマダ★ヘアーサロンスカイ★理容イワサキ★ヘアーサロンコミヤ★理容ノーブル★ヘアーサロンキムラ★理容さくら★

エリ美容室★久の家美容室★アイリスビューティーサロン★北珍★プードル★いけだ鳥肉店★若鶏の店鳥茂★昭和湯★ニュー恵美須湯★梅の湯★千代の湯★神田湯

★白龍舎★伊藤クリーニング★デイサービス尾久の家★北豊島中学校・高等学校★鈴木商店★ の小屋★尾久の原公園サービスセンター

★サンライズセンター（株）★天徳湯★ビューティーモード★柳屋★鍼灸中澤治療院（田端新町）★ヒノデクリーニング西尾久店

【日暮里地区】★東日暮里整形外科★道灌山保育福祉専門学校★日暮里サニーホール★日暮里ひろば館★日暮里上宮病院ス★関川病院★ヘアープロティコース

ラフィーネ★キリン★理容フジ★髪ファッション四季★ソエダ★ホワイト理容室★ナメカワ★イドヤ理容★ヘアーサロントミタ★さくら美容室★浅川接骨院★丸長鮨★

長生庵★美寿治★鮒忠★鳥福★（株）トマト★ヘア＆エステティック清水和子の店★ふろまえ café★髙野クリーニング★奥平クリーニング★キクヤ洋品店★諏訪台ひ

ろば館★中国料理美素治★黄金湯★水天軒★ＪＯＢサポートあらかわ

【その他】★区民事務所★区立図書館★区内福祉施設★ボランティアグループ★小中学校★各ふれあい館★歯科医師会★都立荒川工業高等学校★都立竹台高等

学校など

【南千住地区】★荒川ボランティアセンター★荒川おもちゃ図書館★にこにこサービス★荒川ふるさと文化館★荒川総合スポーツセンター

★ふとんの店おかもと８９★バーバーズショップＡＢ★バーバー斉藤★イチハラ美容室★南千住病院★いつか堂★都立産業技術高等専門

学校★三田理容所★チバ★理容マキタ★遠山★ヘアーサロンミナト★ヘアーサロンマンドール★ロアヘアーラウンジ１９３５★草津湯★コーヒー

ハウスあめみや★延命寺★吉まぐれ屋★喫茶リオ★コーヒーショップボン★なにかし堂★野田屋酒店★ クラブフォレスト★とりふじ

【荒川地区】★荒川老人福祉センター★アクロスあらかわ★荒川区役所・広報課・情報提供コーナー・障害者福祉課・高齢者福祉課・区民

課★生涯学習センター★たんぽぽセンター★サンパール荒川★荒川保健所★ガン予防健康づくりセンター★防災センター★荒川郵便局★東京広域勤労者サービ

スセンター荒川区営業所★荒川さつき会館★荒川生協病院★花の木ひろば館★荒川六丁目ひろば館★子ども家庭支援センター★カットスタジオイイヅカ★早師

理容★ヘアーサロンキタジマ★ヘアーサロンリリー★髪切処★ヘアーサロン英★コタカ★シラウメ理容店★ヘアーサロンかわはら★ 春風★揚子江★第三桜

湯★野崎浴場★藤の湯★町屋文化センター★アトリエコッポラ

【町屋地区】★ムーブ町屋（３階）★町屋二丁目ひろば館★リサイクルショップ・なんでもや★ガスト荒川町屋店★ホワイト★リリー★マツバ★イタガキ★ヘアーサロ

ンオガワ★ヘアーサロン英★コタカ★理容ヨコタ★みんなの実家＠まちや★珈琲屋シナモン★㈱日本ドライ★不二クリーニング★押江クリーニング店★ドライクリ

ーニング共栄舎★ブラックホールコーヒーロースター★ホッとステーション★さ津満屋

【尾久地区】★あらかわ希望の家･分場★アクト２１★都立大学東京売店★フェルメール★荒川遊園スポーツハウス★宮ノ前診療所★ライフ東尾久店★支援センター

アゼリア★ヘアーサロンリリー★タイヨー理容室★ヤマダ★ヘアーサロンスカイ★理容イワサキ★ヘアーサロンコミヤ★理容ノーブル★ヘアーサロンキムラ★理容さく

ら★エリ美容室★久の家美容室★アイリスビューティーサロン★北珍★プードル★いけだ鳥肉店★若鶏の店鳥茂★昭和湯★ニュー恵美須湯★梅の湯★千代の湯★

神田湯★白龍舎★伊藤クリーニング★デイサービス尾久の家★北豊島中学校・高等学校★鈴木商店★ の小屋★尾久の原公園サービスセンター

★サンライズセンター（株）★天徳湯★ビューティーモード★柳屋★鍼灸中澤治療院（田端新町）★ヒノデクリーニング西尾久店

【日暮里地区】★東日暮里整形外科★道灌山保育福祉専門学校★日暮里サニーホール★日暮里ひろば館★日暮里上宮病院ス★関川病院★ヘアープロティコー

スラフィーネ★キリン★理容フジ★髪ファッション四季★ソエダ★ホワイト理容室★ナメカワ★イドヤ理容★ヘアーサロントミタ★さくら美容室★浅川接骨院★丸長鮨

★長生庵★美寿治★鮒忠★鳥福★（株）トマト★ヘア＆エステティック清水和子の店★ふろまえ café★髙野クリーニング★奥平クリーニング★キクヤ洋品店★諏訪

台ひろば館★中国料理美素治★黄金湯★水天軒★ＪＯＢサポートあらかわ

【その他】★区民事務所★区立図書館★区内福祉施設★ボランティアグループ★小中学校★各ふれあい館★歯科医師会★都立荒川工業高等学校★都立竹台高

等学校など

 



 
 
 
 

来たる 月 日 土 〜 ： 荒川総合スポーツセンターで、あらかわ福祉まつりを
開催します。みなさまに楽しんでいただけるよう準備しています。

〇区内団体さんなどの各ブース
〇ふくしスタンプラリー
〇ふれあいステージ
〇手作り体験ワークショップ
〇キッズとベビー わくわくフェスタ
〇はずれくじなしのチャリティ富くじ
〇フライトシミュレーター体験 などなど…

感染症の対策を行った上での開催となります。

『模擬店』及び『世界一安いバザー（例年行っている大きなバザー）』は実施しません。

下記の注意点をご確認の上、ご来場をお願い致します。

ボランティアセンター室のつぶやき… めっきり秋めいて来ました。この秋は、さ

まざまなイベントや講座などが開催されるようになりました。感染症は、収束していないものの、手探り

しながら、主催される皆さんの苦労がしのばれます。荒川社協もリアルな「あらかわ福祉まつり」も３年

ぶりに開催いたします。ぜひ、多くの方々にご来場いただきますように、お願いいたします。

ネットワークするボランティア情報誌 あらんてあ １０

【発行】荒 川 区 社 会 福 祉 協 議 会 地域ネットワーク課 荒川ボランティアセンター
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情報掲出希望の方は、毎月 日頃締切です。詳細は、お問合せください。

チャリティ富くじについて

第 回あらかわ福祉まつり「チャリティ富くじ」は、多くの団体・企業の皆さまから協賛をいただき実施いた

します。

ご協力をいただきました、団体・企業の皆さま、本当にありがとうございます。

チャリティ富くじは 回 円以上のご寄付をいただくことで参加ができます。

このお金は荒川区の地域福祉活動を行うための資金となります。そうしたことから、このチャリティ富くじのた

めの協賛や参加をすることそのものが、「地域福祉活動への参加」ボランティア活動への参加とも言えます。

景品の一部をご紹介いたします。

・プレイステーション５ ・東京ディズニーリゾートギフト券 ・荒川区内共通お買物券 ・カレーパック

・ポケモングッズ ・イベントチケットなど

多くのみなさまのご参加をおまちしております！

★パンやパウンドケーキなどの販売は予定しておりますが、会場内での
食事はご遠慮いただきます。

★会場内では、マスクの着用をお願い致します。
★会場前に、検温機や消毒液を設置しています。ご入場前の、検温と手指
の消毒にご協力ください。

★会場内の人数制限にご協力をお願い致します。会場内の人数が多い場
合は、ご入場をお待ちいただく場合があります。

★キッズとベビー わくわくフェスタのご利用は、予約制です。


