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ボランティア情報誌「あらんてあ」

組み作業・発送準備のお手伝い
みんなで楽しく「あらんてあ」を折り、組み、完成させ

ています。ボランティアが初めての方にもオススメ。

参加希望の場合はお問合せください。

※ｺﾛﾅ感染拡大により急遽活動が中止になる場合あり。

【 日 時 】 月 日（火） ： ～ 頃

【 場 所 】荒川区社会福祉協議会 活動サロン

【問合せ】荒川ボランティアセンター

： ：

古切手整理ボランティア 大募集！
古切手の整理をおこなっているボランティアグループ

「さくらんぼの会」では、一緒に活動してくれる仲間を

募集しています！ お気軽にご連絡ください。

【 日 時 】毎週土曜日 ： ～ ：

【 場 所 】荒川ボランティアセンター 活動サロン

【問合せ】荒川ボランティアセンター

：

東日暮里子ども食堂

受付ボランティアスタッフ募集！
東日暮里子ども食堂では、現在受付を担当してくれるボ

ランティアさんを募集しています。活動内容は検温・お

弁当代金の受取り・お弁当の受渡し・次回予約の確認等

です。子ども食堂で一緒に活動したい方、ご連絡をお待

ちしております！

【 日 時 】毎月第１及び第３金曜日 ： ～ ：

【 場 所 】東日暮里子ども食堂（東日暮里 ）

【 対 象 】 歳以上の方

※中学生以下の方は保護者と一緒に活動してください

【 人 数 】１～２名

【 服 装 】動きやすい服装

【持ち物】エプロン・三角巾（バンダナ可）

【 申 込 】荒川ボランティアセンター

：

： ＠

 ネットワークするボランティア情報誌 あらんてあ ２

 

∬ 令和４年（２０２２） １２月 ∬

このコーナーでは、社協で主催するものはもちろんのこと、地域

で開催される講座や講演会および各活動団体の募集記事やお知

らせなど、区内の情報をお知らせします。活動イベント等にご協力

をいただける方は、各問合せ先まで、ご連絡をお願いします。

ボ ラ ン テ ィ ア 募 集
 冬休み学生ボランティア大募集！！

この冬休みを利用してデイサービスに通う高齢者の方

のお手伝いをしてみませんか？ 
【内容】・利用者様のレクリエーションのお手伝い 

・利用者様のお話し相手 
・昼食時の配膳や、食器洗い等のお手伝い 

   （利用者様と一緒におこないます） 
【期間】冬休みの期間,ご都合の良い時間帯で 

（土日および ～ はおやすみです） 
【時間】① ～

② ～  
③ ～ （昼食付）

【対象】小学校５年生以上大学院まで 
【活動場所・問合せ先】 

デイサービス千恵の輪 
荒川区西日暮里  

： 担当：来島（きじま）

「おぐこどもたんけんたい」

ボランティア募集！
まる福ホームクリニックでは、毎月 回子ども向けイベ

ントを開催！ 一緒にイベントを考え、子どもと一緒に

遊ぶ ～ 代の仲間を募集中！

【日時】毎週第 土曜 ～ 過ぎまで

※都合により変更等あり

【場所】まる福ホームクリニック 階又はその周辺

【対象】①子どもが好き

②将来子ども関係の仕事を希望する高校生・専

門生・大学生

③ボードゲームができる人、工作が得意な人、

体力に自信がある若者 等

【申込・問合せ】

まる福ホームクリニック

荒川区西尾久

： 担当：渡辺



 

募 集 ・ 講 座 の ご 案 内

「きもちトーク」発表者を募集！
障がいや生きづらさを抱えている方・家族・ヘルパー・

ボランティア等の方々が、自分自身の言葉でそれぞれの

想いを表現する発表会です。発表者を引き続き募集して

います。

【 日 時 】令和 年 月 日（日） ～ の間 
【 場 所 】ｱｸﾛｽあらかわ（ 多目的ﾎｰﾙ）・ 配信有

※開催方法は変更になる場合があります

【 対 象 】①障がいのある方 ②生きづらさを抱えてい

る方 ③障がいのある方、生きづらさを抱え

ている方とつながりのある方

【応募方法】お問合せの上、お申込みください。 
【 締 切 】 月 日（金） 
【問合せ】アクロスあらかわ

： ：

動画配信講座『ここラボ』

「認知症を疑ったとき」
コミュニティラボ アゼリア × 明治安田こころの健康財

団 とのコラボによる動画配信講座。認知症を考えること

は、人生を考えること。認知症に向き合うための 講座

です。

【配信期間】 （木） 時～令和 年 （木） 時

【 講 師 】聖徳大学 心理・福祉学部心理学科

准教授 北村 世都 氏

【視聴方法】公益財団法人明治安田こころの健康財団公式

チャンネルでの動画配信となりま

す。下記 より注意事項等をご確認の上、

ご視聴お願い致します。

右の二次元コードからも視聴可

【 主 催 】支援センターアゼリア

【 共 催 】公益財団法人明治安田こころの健康財団

【 後 援 】明治安田生命保険相互会社

【問合せ】支援センターアゼリア ：

∬ 令和４年（２０２２） １２月 ∬
Gatu1 月 ∬ 

ネットワークするボランティア情報誌 あらんてあ ３

このコーナーでは、社協で主催するものはもちろんのこと、地域

で開催される講座や講演会および各活動団体の募集記事やお知

らせなど、区内の情報をお知らせします。活動イベント等にご協力

をいただける方は、各問合せ先まで、ご連絡をお願いします。

ご 案 内 な ど

傾聴サロン「サロン三ノ輪橋」のご案内
ご自身のお話やお悩みを傾聴ボランティアが１対１でお

聴きします。対面傾聴とオンライン傾聴 選べま

す。

【 日 時 】 月 日（火） ： ～ ：

【 場 所 】荒川区社会福祉協議会 ３階 活動サロン

【オンライン】 開催

【 人 数 】 名（事前予約制）

【予約方法】 ・ ・ で連絡

【 締 切 】 月開催分は、 月 日（木）まで

【 主 催 】ダンボの会 傾聴サロン「サロン三ノ輪橋」

【問合せ】荒川ボランティアセンター

： ：

：

音訳「カナリアの会」

対面音訳サービスのご案内
ご自身で読むのに不便を感じている方、ご利用くださ

い。本・雑誌やご希望の資料（新聞・取扱説明書など）

を対面にてお読みいたします。当日ご持参下さい。

※音訳ボラに興味がある方もお待ちしています。

【 日 時 】 月 日（日） ： ～ ：

【 場 所 】アクロスあらかわ２階 対面朗読室

【 締 切 】 月 日（木）

【申込み・問合せ】アクロスあらかわ

： ：

障がいのある当事者

ピアカウンセラーによる相談
【 日 時 】 月 日（土） ： ～ ：

【 場 所 】荒川たんぽぽセンター

【 内 容 】視覚・聴覚障がい者、肢体不自由者による

相談

【申込方法】 月 日（木）から来所・電話・

【申込み・問合せ】荒川たんぽぽセンター

：



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ネットワークするボランティア情報誌 あらんてあ ４

アラカワマルシェ

障がい者施設の製品を販売！

【 日 時 】 月 日（土） 時～ 時

【 場 所 】 テラス南千住 センターコート

【 内 容 】荒川区内の障がい者施設で手作りしたパン

やお菓子、アクセサリーや雑貨を販売しま

す。 テラス南千住のセンターコートに、

区内の障がい者施設等がお店を出し、楽しい

マルシェ（市場）の雰囲気でたくさんのみな

さまのご来店をお待ちしています。

【出店施設】町屋あさがお・小台橋あさがお・作業所ボン

エルフ・荒川ひまわり・荒川ひまわり第二・

作業所スカイ・よつばのわ・荒川生活実習

所・荒川福祉作業所

【 協 力 】あらかわモデル

【問合せ】荒川生活実習所・荒川福祉作業所

イ ベ ン ト 等 の ご 案 内
 

アクロス・連合会まつり

アクロスあらかわでは、 月 日～ 日の障害者週間に

あわせて、「アクロス・連合会まつり」と障害者福祉推進

団体による活動紹介パネル展示を行います。いずれも、入

場無料です。

◎アクロス・連合会まつり

【 日 時 】 月 日（土） 時～ 時

【 内 容 】バザー、手作り品販売、パン、菓子等販売、

各種体験コーナー、スタンプラリーなど

※館内での飲食はできません

◎パネル展示

【 日 時 】 月 日（木）～ 月 日（金）

【 内 容 】障害者福祉推進団体の活動紹介

※内容・開催時間は予告なく変更になること

があります

【会場・問合せ】アクロスあらかわ

 

おやこで一緒に 手話で思いをつたえよう
～つたえる気持ちを大切に～

日 時：１２月１８日（日）午後１時～３時

場 所：生涯学習センター 階 多目的室（荒川区荒川 ）

内 容：①聞こえない方の話を聞いたり、質問したりしてみよう

②手話を学んでみよう

③聞こえない方と交流してみよう

対 象：小学１年生～６年生の児童とその保護者 ※１世帯につき、３名まで申し込めます

定 員：１０世帯 ※申込み多数の場合、抽選とさせていただきます

申込方法：メール・ ・葉書にて、名前（参加者全員分）・お子さまの学年・電話番号・メールアド

∬ 令和４年（２０２２） １２月 ∬

※詳しくは各問合わせ先までお願いします。 
※詳しくは各問合わせ先までお願いします。 

参加者募集中

メールでのお申込・ 
お問合はこちらが 
便利です♪♪ 



あらかわ地域活動サロンふらっと．フラット
ボランティアのためのオープンスペース

ネットワークするボランティア情報誌　あらんてあ　５

年末年始のご案内

2022年は12/28（水）まで
2023年は1/4（水）から
　　オープンです！

∬　令和４年 (２０２２) ・ １２月　∬

ご報告!

1 2 / 10 土

ユニーク・アイ

1942年 4月18日、アメリカ軍の飛行機が爆弾を落とし、尾久
のまちを燃やしました。真珠湾攻撃から4か月、日本が受けた
初めての空襲。自宅に落ちた焼夷弾、燃える家から裸足で逃げ
たあの日、おとなたちから「余計なことは言うな」と言われ、
ずっと言わずに時が経ち…。そしていま学校で公開授業など
を行う喜四雄さん。語ろうと思ったきっかけはなんですか？

無料

日時・2022年12月10日（土）13:30～14:30

講師・堀川喜四雄さん(尾久初空襲を語り継ぐ会 )

申込・12月1日（木）まで (申込多数の場合は抽選 )

①Zoom参加・定員30名

②会場参加・定員18名(生涯学習センター1F 第1会議室 )

喜四雄
さんは

あの日
9才に

なった
ばかり

さいごの語り部
喜四雄さんが伝える
尾久初空襲のあの日

11/5あらかわ福祉まつりで
ワークショップを行いました！
久しぶりの荒川総合スポーツセンターでの開
催。フラットも出展してボランティア
講師による「ペーパークイリング」
のワークショップを行いました。

11/19地域活動入門講座「わたしたち
のグループホームへようこそ！オンライン
女子会」を行いました！
町屋2丁目のグループホーム「かりーの」
にオンラインで訪問、お住まいの女性た
ちにお話し伺いました。暮らしている様
子を見せてもらって、人生相談も！



ネットワークするボランティア情報誌　あらんてあ　６

ボランティア講師の活動場所としてご利用頂いています。
教えたい方も、教わりたい方もご連絡おまちしております！

すべて申込制（先着順）です 印の講座は申込締切日があります

毎月開催予定です(一部のぞく)

f lat_f lat@arakawa-shakyo.or. jp

あらかわ地域活動サロンふらっと．フラット

TEL03-3891-8571
FAX03-3891-8572

都営バス
荒川3丁目

峡田小

居酒屋

JR 三河島

仲町通り商店街

明治通り

尾
竹
橋
通
り

北千住→←上野

←王子 三ノ輪→

生涯学習センター

↑
町
屋

西
日
暮
里
↓

平日13:00～19:00（第1・3水金は13:00～21:00）
荒川3-49-1生涯学習センター1階（JR「三河島」徒歩5分）

Eメールアドレス

∬　令和４年 (２０２２) ・ １２月　∬

音読を楽しむ
12/20(火）
13：３0～1４：３0
100円

草笛
１2/7・21（水)
15：00～17：00
無料

いけばな（龍生派）
12/27（火）
1６：00～1８：00
2,000円（正月の花）

折り紙教室
12/6（火)
15：00～17：30
200円

大正琴教室
12/5（月)
15：０0～16：30（初級・中級）
16:30～18：00（上級）
持ち物：大正琴（貸出あり）
100円

フラワーアレンジ
12/14（水）
13：00～15：00
1,300円

絵手紙
12/22（木)
13：30～16：00
２00円

♭.♭ウクレレ倶楽部
持ち物:ウクレレ（貸出あり）
無料
12/9・23（金）
13：00～14：00（初心者）
14:00～15：00(初級）
15：00～16：30（経験者）
12/16（金）
13：00～14：30（初心者）
14：30～16：00（初級）

アクセサリーｄｅカフェ
12/2（金)
19：00～2１：０0
200円

フラット英会話
１2/2・9・１6（金)
16：30～18：30
５00円

フラワークラフト
12/15（木)
13：30～15：30
500～1,300円

ソラシド教室
12/5・19（月)
13：00～15：00
持ち物:お好きな楽器
無料

はじめての
スマートフォン講座
12/12（月）
13：00～14：30
無料

荒川地区キャラバンメイト
:あらにん会勉強会
12/1（木)
15：00～17：00
無料

三味線クラブ
12/7・21（水)
17：00～19：00
持ち物:三味線（貸出あり）
無料

１２/９
締切

１２/２３
締切

はじめての複音ハーモニカ
１2/6（火）
13：00～1５：00
持ち物：複音ハーモニカ
Ｃ調２１穴、無料

なつかしの歌謡曲を聴く会
12/19（月）
15：00～16：30
無料

押花教室
12/21（水）
13：00～15：00
500～1,000円

ラベンダーオイル
ハンドマッサージ
12/27（火）
13：00～15：00
500円

やさしい折り紙
12/7（水）
13：00～15：00
300円

コミカレ折り紙クラブ
12/20（火）
14：30～16：00
200～500円

スマホ乗り換え相談
１2/12（月）
15：00～16：30
無料

１２/１６
締切

ママカフェ＊クローバー
＠マダムのおしゃべり会
12/28（水）
13：00～15：00
200円

１２/２７
締切



 
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

荒川の 法人⑯【 法人 粋
いき

と縁
えん

】
荒川区内には 77 の NPO 法人が地域をよりよくするための活動を行なっています。 

今回はその中の一つである『NPO 法人 粋と縁』さんを取材しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「楽しくをモットーに繋がる」
法人 粋と縁は、地域の情報を発信するミニコミ誌「すまいるたうん」の発行や高齢者の介護予防として「すま

いるたうん ふれあい亭」という粋・活サロンの運営を行っています。

今回は理事の鬼塚さんにお話を伺いました。粋と縁では月３回（今月から月１回）、ミニコミ誌を発行し、地域の方々

にお話を聞き、地域の魅力や生活に役立つ情報などを発信しています。このミニコミ誌は残さなくては消えてしまう情報

を伝えたいという鬼塚さんの思いから発行を開始。 年の第１号から始まり、今年の 月には第 号が発行

されました。お話された方の生き方や取り組みについて地域の方々へ伝え、「読者の中でその人が生き続ける」そんな

場所になればという思いが込められています。

ミニコミ誌の取材を通してたくさんの方と出会い、様々な活動へ発展しています。また「すまいるたうん ふれあい亭」

を南千住西部ひろば館で毎週木曜日に開催。 代から 代の元気な高齢者の方が

名（介護支援サービスを利用していない方がほとんど）参加しています。そこでは脳トレ

や体操、お出かけなどのプログラムを実施。脳トレは鬼塚さんがオリジナルで作成している

ものもあります。お出かけプログラムでは皆で銀座へランチを食べに出かけたり、茨城県牛

久市へ日帰りで行くなど、楽しんできました。コロナ禍となり、遠出が難しくなりましたが、荒

川自然公園へ落ち葉を拾いに行こう！ と近場で楽しめるプログラムを参加者に提案し実施

しています。参加者の皆が「笑って来て、笑って帰る」ことを大切にしていると鬼塚さんはおっ

しゃっていました。参加者が入院や施設へ入所することもあり、その際、参加者の家族から

「様々な体験をさせてくれてありがとう」という言葉を頂いたこともありました。一人でも多く

の方が地域と繋がり、笑顔で生活できるよう、日々活動をしています。ミニコミ誌「すまいる

たうん」は社会福祉協議会に置いてい

ます。また、粋と縁の でも見ることが

できます。ぜひご覧ください。 

ミニコミ誌「すまいるた
うん」第 号！！

災害支援金・義援金における募金活動のご報告

令和４年８月豪雨災害における募金活動を８月末から１０月３１日まで実施

しました。図書館・ふれあい館やスポーツセンターなど、計 ヵ所に募金箱を

設置し、区民のみなさまからたくさんの募金をいただきました。また第一中学校

でも校内で募金活動を行い、届けてくださいました。

集められた募金の合計金額は 円となりました。このお金は、中央

共同募金会を通じて、被災された地域の方や、支援に入っている団体にお届

けいたします。たくさんのご協力をいただきありがとうございました。

【問合せ】 法人 粋と縁

∬ 令和４年（２０２２） １２月 ∬

ネットワークするボランティア情報誌 あらんてあ ７

荒川自然公園で落ち葉を集めました！ 集めた落ち葉で作ったタペストリー



 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【対象】荒川区内在住、身体障害者手帳１・２級・愛の手帳１～３度・精神障害者福祉保健手帳１・２級の方
【申込】ハガキ・ ･メール・申込フォームにて、住所・氏名・年齢・電話番号・手帳の種類・等級・車椅子等利用の有無・介助

者（ 名）の有無・希望するコース①又は② を記入しお申込みください。
※視覚障がい者の方は電話申込可 ※応募多数の場合は抽選とさせていただきます

【抽選結果】はがきまたはメールにてお知らせいたします。

※出演者・内容は予告なく変更の可能性がございます。

 

出演：いち・もく・さん、おしどり、さくらだ

モンスターなど 計４組 

※出演者は変更になる場合があります 

 

タヒチアンダンス、サンバ、エイサー、よさこ

いなど…お祭り気分でお楽しみいただきます 

※写真はイメージです 

 

今年の障がい者レクは２つの楽しいコースを用意！
ご家族や支援者さんと一緒にお笑いライブやお祭りを体験してみませんか？

ネットワークするボランティア情報誌 あらんてあ ８

∬ 令和４年（２０２２） １２月 ∬
gatu 月 ∬ 

選べる！ ２つのコース！！

【お申込・お問合先】社会福祉法人 荒川区社会福祉協議会 荒川ボランティアセンター

〒 荒川区南千住 ： ：

メール：

 ② 世界のお祭りを体験しよう    30組 60名をご招待  
１月２１日（土）１４時３０分開演 (14:00 開場) 町屋文化センター 

 締切：12 月 16 日（金）必着（当日消印有効）  

申込フォームでの 
お申込は、 
こちらが便利です♪ 

 ① 新春 ☆ 爆笑！ お笑いライブ 150 組 300 名をご招待  
１月７日（土）１４時３０分開演 (14:00 開場) 日暮里サニーホール 

★ あらかわ子ども応援ネットワーク パントリー活動の報告とご支援のお願い ★
あらかわ子ども応援ネットワークでは、第 日曜日にひとり親世帯、都立大学学生を対象に、フードパントリーと

生活用品の配布、相談カフェを開催しています。

コロナ感染がなかなか収束せず、物価の高騰とひとり親世帯の暮らしは、厳しくなるばかりです。

パントリーに参加している方々から、たくさんの感謝のことばが寄せられています。一部ですが、ご紹介します。

 

パントリー開催のために、あらかわ子ども応援ネットワークには、たくさんの食材や活動資金のご寄付が寄せられ

ています。心から感謝申し上げます。

子どもたちが、 食のごはんを食べ、友だちと一緒に遊び、学ぶことができ、将来の夢をもつことができる「暮ら

し」を、みんなで応援しませんか 月は、クリスマス 子どもたちのためにサンタさんになってください

パントリーで、子どもたちが喜ぶお菓子のプレゼントを お待ちしています。 事務局：荒川ボランティアセンター

 

●食でご支援頂いた分が心の余裕に繋がり、厳しい日々でも子どもと支えあいながら生活していけます

●物価上昇があらゆる面で顕著になっています。家計がますます圧迫されます。いただいている食料品が一層

貴重になっています。心から感謝しております。

●参加するとスタッフさんがとても親切に対応してくださり温かい気持ちになっています。本当にありがとう

ございます。
 

障がいのある方をご招待♪
令和 年度重度障がい者レクリエーション企画のお知らせ



 

サマーボランティア ～出会いの場～

花の木ひろば館は ～ 歳の子どもたちのための施設です。コロナの影響で 年ぶりのサ

マーボランティア受入れでした。今年は「花の木ひろば館ボランティアウイーク」の行事の手伝い

を募集した所、小学生 名、高校生 名の参加がありました。説明会時に「人の役にたちた

い」「ボランティア活動に興味がある」などの積極的な参加動機を聞き、目的意識をもって参加

する姿を感じられました。当日、サマーボランティアは、紙芝居を読んだり、花を配ったり、パネル

シアターの受付をしたり卓球の相手をしたり、地域ボランティアが日頃児童館で行っている活動

を利用者が体験する際の受付や誘導、活動の補助等を手伝ってくれました。回を重ねる毎に、

積極的に声も出てきて、一生懸命小学生や幼児親子に話しかけ、自発的に動いてくれました。

サマーボランティアを受け入れた事で良かった点が二つあります。一つめは利用者に親しみ

やすい活動になった事です。サマーボランティアが、地域ボランティアと利用者の間を、子どもに

近い立場からつないでくれたからでしょう。二つめは、地域ボランティアの日頃の活動が、いつも

と一味違った活動になった事です。サマーボランティアが積極的に取り組む姿が周りの人にも伝

わり、活動を新鮮に感じる事が出来たからです。例えば、サマーボランティアが絵本を読む事に

よって盛り上がり、その場にいる人に一体感が生まれたり、サマーボランティアが卓球の練習相

手となることで緊張がほぐれたりしたのです。コロナ禍で交流が制限される中、サマーボランティ

ア活動を受け入れて、改めて人と人との出会いが人の気持ちに化学反応を起こす事を目の当

たりにしました。様々な年代の人が出会う事によりお互いに良い刺激を受けました。また、ひろば

館は遊ぶだけでなく、多世代の出会いの場であることも再認

識しました。

サマーボランティアの皆さん本当にありがとうございました。

花の木ひろば館

児童指導員 坂野朋子

あらんてあ
つ・な・ぐ

２７

「あらんてあ つ・な・ぐ」はボ

ランティアさんを受け入れて

いる施設・団体からのメッセ

ージです。ボランティアを考

えている方は、ボランティア

センターにご相談ください。

ネットワークするボランティア情報誌 あらんてあ ９

 
花の木ひろば館 
 
花の木ひろば館は、
児童の健全な遊びの
提供と、地域における
子育て支援を行い、
その心身の健康を増
進し、情操を豊かにす
ることを目的とした児
童厚生施設（児童館）
です。 
 

 

 

 

 

 

 

∬ 令和４年（２０２２）１２月 ∬

【南千住地区】★荒川ボランティアセンター★荒川おもちゃ図書館★にこにこサービス★荒川ふるさと文化館★荒川総合スポーツセンター

★ふとんの店おかもと８９★バーバーズショップＡＢ★バーバー斉藤★イチハラ美容室★南千住病院★いつか堂★都立産業技術高等専門

学校★三田理容所★チバ★理容マキタ★遠山★ヘアーサロンミナト★ヘアーサロンマンドール★ロアヘアーラウンジ１９３５★草津湯★コーヒー

ハウスあめみや★延命寺★吉まぐれ屋★喫茶リオ★コーヒーショップボン★なにかし堂★野田屋酒店★ クラブフォレスト★とりふじ

【荒川地区】★荒川老人福祉センター★アクロスあらかわ★荒川区役所・広報課・情報提供コーナー・障害者福祉課・高齢者福祉課・区民

課★生涯学習センター★たんぽぽセンター★サンパール荒川★荒川保健所★ガン予防健康づくりセンター★防災センター★荒川郵便局★東京広域勤労者サービ

スセンター荒川区営業所★荒川さつき会館★荒川生協病院★花の木ひろば館★荒川六丁目ひろば館★子ども家庭支援センター★カットスタジオイイヅカ★早師

理容★ヘアーサロンキタジマ★ヘアーサロンリリー★髪切処★ヘアーサロン英★コタカ★シラウメ理容店★ヘアーサロンかわはら★ 春風★揚子江★第三桜

湯★野崎浴場★藤の湯★町屋文化センター★アトリエコッポラ

【町屋地区】★ムーブ町屋（３階）★町屋二丁目ひろば館★リサイクルショップ・なんでもや★ガスト荒川町屋店★ホワイト★リリー★マツバ★イタガキ★ヘアーサロ

ンオガワ★ヘアーサロン英★コタカ★理容ヨコタ★みんなの実家＠まちや★珈琲屋シナモン★㈱日本ドライ★不二クリーニング★押江クリーニング店★ドライクリ

ーニング共栄舎★ブラックホールコーヒーロースター★ホッとステーション★さ津満屋

【尾久地区】★あらかわ希望の家･分場★アクト２１★都立大学東京売店★フェルメール★荒川遊園スポーツハウス★宮ノ前診療所★ライフ東尾久店★支援センター

アゼリア★ヘアーサロンリリー★タイヨー理容室★ヤマダ★ヘアーサロンスカイ★理容イワサキ★ヘアーサロンコミヤ★理容ノーブル★ヘアーサロンキムラ★理容さく

ら★エリ美容室★久の家美容室★アイリスビューティーサロン★北珍★プードル★いけだ鳥肉店★若鶏の店鳥茂★昭和湯★ニュー恵美須湯★梅の湯★千代の湯★

神田湯★白龍舎★伊藤クリーニング★デイサービス尾久の家★北豊島中学校・高等学校★鈴木商店★ の小屋★尾久の原公園サービスセンター

★サンライズセンター（株）★天徳湯★ビューティーモード★柳屋★鍼灸中澤治療院（田端新町）★ヒノデクリーニング西尾久店

【日暮里地区】★東日暮里整形外科★道灌山保育福祉専門学校★日暮里サニーホール★日暮里ひろば館★日暮里上宮病院ス★関川病院★ヘアープロティコー

スラフィーネ★キリン★理容フジ★髪ファッション四季★ソエダ★ホワイト理容室★ナメカワ★イドヤ理容★ヘアーサロントミタ★さくら美容室★浅川接骨院★丸長鮨

★長生庵★美寿治★鮒忠★鳥福★（株）トマト★ヘア＆エステティック清水和子の店★ふろまえ é★髙野クリーニング★奥平クリーニング★キクヤ洋品店★諏訪

台ひろば館★中国料理美素治★黄金湯★水天軒★ＪＯＢサポートあらかわ

【その他】★区民事務所★区立図書館★区内福祉施設★ボランティアグループ★小中学校★各ふれあい館★歯科医師会★都立荒川工業高等学校★都立竹台高

等学校など
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【発行】荒 川 区 社 会 福 祉 協 議 会 地域ネットワーク課 荒川ボランティアセンター
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情報掲出希望の方は、毎月 日頃締切です。詳細は、お問合せください。
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◆ギフト券の配布

ひとり暮らし高齢者やご家庭で生活する障がいのあるお子さんへ

個別にギフト券をお送りします。

◆法外援助事業

災害や病気など予測できない事態に遭遇した方々へ

区と連携しながら金銭などの緊急援護に取り組んでいます。

◆誰もが安心して暮らし続けられる街

生活に困っている方々に支援が届くよう各種取組みへの助成など

を通じて、地域のつながりや支えあいの活動を促進していきます。

荒川区内各所で募金を受付けています。 
詳細は、荒川区社会福祉協議会ホームページをご覧ください。 

ボランティアセンター室のつぶやき

今年は 年ぶりの対面でのあらかわ福祉まつりで各ブース大賑わいでした（＾＾）また、約

人のボランティアさんにもご協力頂きました。長丁場のボランティア活動にも関わらず、みなさ

ん非常に楽しんで頂けた姿が印象的でした。地域と地域をつなぐ顔役として、ボランティアさん

達が普段から繋がっているんだな・・・。と一緒に活動してしみじみと感じました。「あらんて

あ」を愛読して頂いている皆さま今年も一年ありがとうございました！ 来年も引き続きよろし

くお願いします♪ よい年の瀬をお迎えください。


