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アラセイ・アラフク 
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あらっせいくん 

(荒川生活実習所キャラクター) 
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◇荒川区立荒川生活実習所 

◇荒川区立荒川福祉作業所 

交通機関 

・ＪＲ 三河島駅    徒歩１０分 

・日比谷線 三ノ輪駅  徒歩１３分 

・都電 荒川区役所前  徒歩  ５分 

【指定管理者：社会福祉法人荒川区社会福祉協議会】 

 

住所：荒川区荒川１-５３-９ 

 

 

荒川区立荒川生活実習所  TEL：03-3891-6915 

荒川区立荒川福祉作業所  TEL：03-3807-3442 

 

荒川区立荒川福祉作業所  TEL：０３-３８０７-３４４２   

宿泊代替企画  🚌バスハイク🚌 

スカイツリーに行ってきたよ♪ 

荒川生活実習所 荒川福祉作業所 

 

あらっせいくん 

（荒川生活実習所キャラクター） 
ふっくん・さっくん 

（荒川福祉作業所キャラクター） 

全員集合！ 

荒生・荒福 

職員紹介 
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荒川生活 

実習所 

－ ３ － 

忘年会 おふしょっと

♡ 

講師活動 
 アート活動 

今年度も忘年会を開催することが出来ました！ 

皆さん思い思いの衣装を着て、アンサンヴルルーヴァさ

んの演奏を聴いたり、ビンゴ大会をしたりと、とても楽

しまれたご様子です♪ 

楽しみにしていたサンタさんの登場で大興奮のあらせ

いメンバーでした☆彡 

令和４年度 下半期は外出活動にも挑戦!! スカイツリー（表紙）/荒川遊園地 

 

荒川生活実習所では、年度初めに

トランポリンや木工など普段とは

異なる活動を利用者の皆様に選択

していただき、年数回の講師活動

として実施しています。活動を通し

て、利用者一人ひとりの隠れた才

能が見られることも☆ 

今回は、人気のアート活動講師、 

多田先生をご紹介します！ 

外 出 活 動  

荒川福祉作業所では久しぶりの外出活動で荒川遊園

に行ってきました。事前にテレビ放送された荒川遊園

の特集番組を観て、各々どのように過ごそうか考えて

いました。 

観覧車やミニ汽車、かわいい動物との交流や美味し

い昼食等、楽しい時間を過ごすことができました。 

 

  

 
荒荒川川福福祉祉  

作作業業所所  

班ごとにレクレーションを行いました。 

Ａ班は福笑いとＤＶＤ鑑賞：３種類の絵から好きなものを選んで、完成したものを発表しました。 

Ｂ班はダンス：アイーン体操やマツケンサンバを楽しく踊りました。 

Ｃ班は懐かしの歌謡曲：みんなで演歌を中心に歌っていましたが、楽しくなって踊り出す方もいましたｗ 

  

  

C 班 歌謡曲 A 班 福笑い 

レクリエーション 

Ｂ班 ダンス 

いつも優しく利用者さんの気持ちに

寄り添いながら、活動していただい

ています。楽しい作品作りの場とな

っています。（ホールに展示中！） 


