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こんにちは！ 荒川区社会福祉協議会
あらかわくしゃかいふくしきょうぎかい

 荒川
あらかわ

ボランティアセンターです。 私
わたし

たちは

ボランティアを始
はじ

めたい人
ひと

・している人
ひと

を応援
おうえん

し、いろいろな情 報
じょうほう

を伝
つた

える仕事
し ご と

を

しています。 今回
こんかい

は…災害
さいがい

に強
つよ

いまちづくりについて、一緒
いっしょ

に考
かんが

えてみ

ましょう。外国
がいこく

と比
くら

べて自然災害
しぜんさいがい

が多
おお

い日本
に ほ ん

。自然
し ぜ ん

に恵
めぐ

まれているけれど、自然
し ぜ ん

がも

たらす災害
さいがい

も多
おお

いのです。過去
か こ

にも、とても大
おお

きな災害
さいがい

がありました。 

 

みんなが生
う

まれる前
まえ

に起
お

きたものもありますね。次
つぎ

のページでは、台風
たいふう

や豪雨
ご う う

による災害
さいがい

について振
ふ

り

返
かえ

ります。 



 
 
 
 

災害
さいがい

に強
つよ

いまちづくりのために欠
か

かせないこととは？？ 

災害
さいがい

に強
つよ

いまちづくりには自助
じ じ ょ

・共 助
きょうじょ

・公助
こうじょ

が欠
か

かせません。 

●自助
じ じ ょ

 ：「自分
じ ぶ ん

の命
いのち

は自分
じ ぶ ん

で守
まも

る」こと。命
いのち

を守
まも

る上
うえ

で最
 もっと

も重 要
じゅうよう

。 

●共 助
きょうじょ

：自分
じ ぶ ん

や家族
か ぞ く

の安全
あんぜん

を確保
か く ほ

した後
あと

に、 近所
きんじょ

や地域
ち い き

の方々
かたがた

と助
たす

け合
あ

うこと。 

●公助
こうじょ

 ：国
くに

、東京都
とうきょうと

、荒川区
あらかわく

が 

災害
さいがい

に備
そな

えること。 

知
し

っていたもの・知
し

らなかったもの、ありましたよね。災害
さいがい

に強
つよ

いまちをつくるた

めには、誰
だれ

がどのようにすれば良
よ

いと思
おも

いますか？ 一緒
いっしょ

に 考
かんが

えてみましょう。 

災害時
さいがいじ

には、自助
じ じ ょ

と共 助
きょうじょ

がとても大切
たいせつ

！！ 

自助
じ じ ょ

・共 助
きょうじょ

で命
いのち

をつないだ阪神淡路大震災
はんしんあわじだいしんさい

（1995年
ねん

）

でのエピソードを紹 介
しょうかい

いたします。 



●自分
じ ぶ ん

で脱 出
だっしゅつ

した     34.9％ 

●家族
か ぞ く

が助
たす

けてくれた    31.9％ 

●友人
ゆうじん

・ご近所
きんじょ

の方が救 助
きゅうじょ

 28.1％ 

●通行人が救 助
きゅうじょ

       2.6％ 
 

●救助隊
きゅうじょたい

が助
たす

けてくれた   1.7％ 

●その他
た

          0.9％ 
 

大
おお

きな災害
さいがい

が起
お

きた時
とき

には、地域
ち い き

に住
す

んでいるみんなが助
たす

け合
あ

う

共 助
きょうじょ

により、被害
ひ が い

をできるだけ小
ちい

さくすることができます。その共 助
きょうじょ

で重 要
じゅうよう

な役割
やくわり

を果
は

たす組織
そ し き

が、町 会
ちょうかい

・自治会
じ ち か い

です。 

町 会
ちょうかい

・自治会
じ ち か い

では安全
あんぜん

な暮
く

らしを支
ささ

えるための活動
かつどう

として、消防署
しょうぼうしょ

や消防団
しょうぼうだん

と協 力
きょうりょく

して、防災訓練
ぼうさいくんれん

（消火器
しょうかき

やＡＥＤの使
つか

い方
かた

などの訓練
くんれん

）

や、災害時
さいがいじ

に拠 点
きょうてん

となる小中学校等
しょうちゅうがっこうなど

で避難所開設訓練
ひなんじょかいせつくんれん

を 行
おこな

ってい

ます。 

家
いえ

が倒
たお

れて閉
と

じ込
こ

められた時
とき

、 

誰
だれ

に助
たす

けてもらいましたか？ 

この 97.5％が

自助
じ じ ょ

・共 助
きょうじょ

！ 

この 2.5％が

公助
こうじょ

！ 

 

みんなも万
まん

が一
いち

の災害
さいがい

に備
そな

え、家族
か ぞ く

で防災
ぼうさい

・減災
げんさい

について話
はな

し

合
あ

ってみましょう！ 

そして町 会
ちょうかい

・自治会
じ ち か い

の一員
いちいん

として、共 助
きょうじょ

のための取
と

り組
く

みに

ついて、考
かんが

えてみましょう！！ 

自分
じ ぶ ん

の住
す

む地域
ち い き

で災害が起きた時、どんな人
ひと

と助
たす

け合
あ

って

大変
たいへん

な時
とき

を乗
の

り越
こ

えるのかを知っておくと、いいですね♪ 



 
 

【日 時
に ち じ

】6月
がつ

25日
にち

（日
にち

） 13：00～16：00 

【場 所
ば し ょ

】文京区民
ぶんきょうくみん

センター ２A会議室
か い ぎ し つ

（文京区
ぶんきょうく

本郷
ほんごう

4-15-14） 

【お知
し

らせ】事前
じ ぜ ん

申込
もう しこ

みの方
かた

にはノベルティグッズをプレゼント！ 

       事前
じ ぜ ん

申込
もう しこ

みは右
みぎ

の二次元コードから 

       URL https://forms.gle/q4TeCqa521osdNue7  

【問合
といあわ

せ先
さき

】文京
ぶんきょう

ボランティアセンター 

 03-3812-3114 メール north.of.the.castle.co.sponsored@gmail.com  

     または、荒川
あらかわ

ボランティアセンターでも OK です！！ 

       03-3802-3338 メール vorasen@arakawa-shakyo.or.jp 

夏
なつ

といえば？ ボランティア体験
たいけん

！！ 

様々
さまざま

な活動
かつ ど う

プログラムから、チャレンジしたいも

のを見
み

つけてね♪ 

参加者
さ ん か し ゃ

の募集
ぼし ゅ う

を開始
か い し

しました！！ 

荒川
あらかわ

 

文京
ぶんきょう

 

北
きた

 

台東
たいとう

 

 

先着
せんちゃく

１００名
めい

様
さま

 

限定
げんてい

！！ 

締切
し めき り

は６/16（金
きん

） 

 

活動
かつどう

を知
し

りたい！！ やってみたい！！ 

そんなみんなの来場
らいじょう

を待
ま

っています♪ 

城北
じょうほく

エリアで活動
かつどう

するボランティア

団体
だんたい

が体験ブースを出
だ

します。 

 

申込
も う し こ

みなしでの

来場
ら い じ ょ う

も大歓迎
だ い か ん げ い

！！ 


