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      ※対象
たいしょう

の学年
がくねん

が決
き

まっているものや、親子
お や こ

で参加
さ ん か

できるプログラムもあります。 

参 加 費
さ ん か ひ

 無料
むりょう

（材料費
ざいりょうひ

やボランティア保険
ほ け ん

加入
かにゅう

が必要
ひつよう

なプログラムがあります） 

活 動 先
か つ ど う さ き

 保育園
ほ い く え ん

・高齢者施設
こ う れ い し ゃ し せ つ

・障
しょう

がい者
しゃ

施設
し せ つ

・ふれあい館
かん

・ひろば館
かん

・区内
く な い

企業
き ぎ ょ う

など 

 

ダウンロード 

できます 

 

 

●活動
かつどう

プログラム

集
しゅう

は、こちらです♪ 

●ボランティアセン

ターでも受
う

け取
と

れ

ます♪ 

体験期間
たいけんきかん

 ７月
がつ

２１日
にち

（金
きん

）～８月
がつ

３１日
にち

（木
もく

） 

対 象
た い し ょ う

 小学生
しょうがくせい

・中学生
ちゅうがくせい

・高校生
こうこうせい

・学生
がくせい

・社会人
しゃかいじん

 



 
 
 
 
 

今年
こ と し

もみなさんが安心
あんしん

して活動
かつどう

ができるようにと、受入
う け い

れ協力先
きょうりょくさき

の方
かた

たちが、いろい

ろなプログラムを 考
かんが

えてくれました。まだ申込
もうし こ

みできるプログラムの一部
い ち ぶ

を紹介
しょうかい

し

ますので、この夏
なつ

ぜひ体験
たいけん

してください！ ※プログラム内容
ないよう

は、プログラム集
しゅう

をご覧
らん

ください。 

昨年
さくねん

のサマーボランティアスクールの様子です。作品
さくひん

は施設
し せ つ

の行事
ぎ ょ うじ

やレクリエー

ションで大活躍
だいかつやく

！ また、オンラインで特技
と く ぎ

を披露
ひ ろ う

・ブラインドサッカーを通
とお

して目
め

の

見
み

えない方
かた

と交流
こうりゅう

・・・など、新
あたら

しい活動
かつどう

もありました！ 

保育園児
ほ い く え ん じ

と触
ふ

れ合
あ

おう！ 交流
こうりゅう

しよう！！ 

可愛
か わ い

い子どもたちと交流！ 荒川区立
あらかわくりつ

荒川
あらかわ

さつき保育園
ほいくえん

 子 04 

保育園
ほいくえん

てどんなところ？  荒川区立
あらかわくりつ

三河島
みかわしま

保育園
ほいくえん

 子 08 

保育園
ほいくえん

ってどんなところ？ 荒川区立
あらかわくりつ

第二
だ い に

東日暮里
ひがしにっぽり

保育園
ほいくえん

 子 15 

触
ふ

れ合
あ

いあそび・水
みず

あそび！！  花
はな

さと保育園
ほいくえん

 子 16 



皆
みんな

で、ばん座位
ざ い

体操
たいそう

！！ ばん座位
ざ い

体操
たいそう

エイジレスリーダー会
かい

 他 56 

手話音楽
しゅわおんがく

“ハローブリッヂ“ 手話音楽
しゅわおんがく

ハローブリッヂ 障 41 

バスマットを作
つく

ろう！  コミュニティガーデンさくら 高 28 

多世代
た せ だ い

交 流
こうりゅう

を楽
たの

しもう！ デイサービス千恵
ち え

の輪
わ

 高 30 

高齢者
こうれいしゃ

施設
し せ つ

で多世代
た せ だ い

交流
こうりゅう

！ 

高齢者
こうれいしゃ

施設
し せ つ

に作
つく

って送
おく

ろう！！ 

お楽
たの

しみレクリエーション・多世代
た せ だ い

交 流
こうりゅう

 特別養護
とくべつようご

老人
ろうじん

ホーム さくら館
かん

 高 27 

コパあらかわフットサル大会
たいかい

のお手伝
て つ だ

い 荒川
あらかわ

サッカー広場
ひ ろ ば

 障 38 

スポーツ・体操
たいそう

・音楽
おんがく

・活動
かつどう

体験
たいけん

などを通
とお

して 

 
いろいろな方

かた

と交流
こうりゅう

しよう！！ 

見
み

えない世界
せ か い

で交 流
こうりゅう

しよう！ スフィーダ世田谷
せ た が や

BFC 障 33 

障 48 アゼリアバレーをご一緒
いっしょ

に！ 支援
し え ん

センターアゼリア 

パラスポーツ体験教室
たいけんきょうしつ

でボラ体験
たいけん

！ 東京都
とうきょうと

障
しょう

がい者
しゃ

スポーツ指導員
しど うい ん

協議会
きょうぎかい

荒川
あらかわ

 障 40 

「ちがう」っていいよね！ 

～あなたと 私
わたし

のちがい「アライ」って何
なん

だろう～ 他 67 アライな虹
にじ

サロン 



 
 

①参加
さ ん か

申込
もうしこ

みフォームから （右
みぎ

の二次元コードからが便利
べ ん り

です）  

https://forms.gle/5Dk6QFS2hwA7jmx26  

②荒川
あらかわ

ボランティアセンターへ   〒116-0003 荒川区
あらかわく

南千住
みなみせんじゅ

1-13-20 
メール v.summer@arakawa-shakyo.or.jp  TEL 03-3802-3338 FAX 03-3802-3831 

※かならず活動
かつどう

プログラム集
しゅう

を読
よ

んでから申
もう

し込
こ

んでください 
 

⭐ ⭐

日 時
に ち じ

：８月
がつ

２９日
にち

（火
か

）午後
ご ご

２時
じ

～４時
じ

 

場 所
ば し ょ

：アクロスあらかわ 多目的
た も く て き

ホール（荒川区
あ ら か わ く

荒川
あらかわ

２－５７－８） 

内 容
な い よ う

：●挨拶
あいさつ

などの基本的
き ほ ん て き

な手話
し ゅ わ

を学
まな

ぶ。 

メールは 

こちらが便利
べ ん り

★ 

お申込
もう しこ

み・お問合
といあわ

せ：荒川
あらかわ

ボランティアセンター（担当
たんとう

：鈴木
す ず き

） 

TEL：0 3 - 3 8 0 2 - 3 3 3 8 FAX：0 3 - 3 8 0 2 - 3 8 3 1 

Mail：shuwakoushuu@arakawa-shakyo.or.jp 

●手話
し ゅ わ

でいきる子
こ

どもたちと、スマートフォンなどを使用
し よ う

して館内
かんない

を探検
たんけん

する。 

対 象
た い し ょ う

：小学
しょうがく

4～6年生
ねんせい

の児童
じ ど う

とその保護者
ほ ご し ゃ

（10世帯
せ た い

） ※託児
た く じ

あり（事前
じ ぜ ん

にご相談
そうだん

ください） 

今年
こ と し

は荒川区内
あ ら か わ く な い

にある企業
き ぎ ょ う

や工科
こ う か

高校
こ う こ う

が、体験
たいけん

プログラ

ムを 考
かんが

えてくれました。企業
き ぎ ょ う

発
はつ

・工科
こ う か

高校
こ う こ う

発
はつ

の体験
たいけん

プログ

ラムで、あなたも『 』にチャレンジしてみ

ませんか？？ ※定員
ていいん

に達
たっ

した時点
じ て ん

で、申込
もう しこ

みを締
し

め切
き

ります。 


