
 

 

 

荒川ボランティアセンター
公式 LINE はこちらから！ 

「あらんてあ」とは。あらかわのボランティアの造語です。 

荒川区内を中心にボランティア活動の情報を、区外のイベント情報や助成金の 
情報を提供しています。  

～ボランティアをしたい人と必要とする人をつなぐ情報誌～

～ネットワークするボランティア情報誌～
◆創刊１９８４．１０．９◆ 

 

 

Ｐ８★能登半島地震義援金・支援金募金中間報告・ 

地域福祉活動助成金の応募について 

Ｐ９★「あらんてあつ・な・ぐ」・あらんてあ配布先 

Ｐ１０★令和 6 年度ボランティア保険・行事保険に 

    ついて 

Ｐ１★城北ブロック VC 共催イベントについて 

Ｐ２・３・4★荒川区内情報・情報あれこれ 

Ｐ５・６★ふらっと.フラット情報 

Ｐ７★インクカートリッジ収集活動について・ 

あらかわ子ども応援ネットワークについて 

 

４月号

2024 年度 城北ブロックボランティアセンター共催イベント 

城北ブロックエリア（文京区・台東区・北区・荒川区）でボランティア活動をする団体がブース出展します。

どんな活動があるのか知りたい、やってみたい方、年齢は問いません。

第２回となる今年は、出展団体を増やしてお待ちしています！

この機会に、ぜひいろいろな活動を体験しに来てください！！

（日） ～

文京区民センター 階 会議室
文京区本郷

春日駅徒歩 分・後楽園駅徒歩 分・水道橋駅徒歩 分

お問合せは、荒川ボランティアセンタ―まで。

電 話：

メール：

共催｜文京ボランティアセンター、 台東ボランティア・地域活動サポートセンター、 北区 ・ボランティアぷらざ、

荒川ボランティアセンター、 東京ボランティア・市民活動センター

 

体験できる活動の 
一部をご紹介 

 
★カーレット体験 
★水質検査体験 
★脳外傷の PC や練習帳等
による脳の回復支援 

★切手はりで国際協力ボラ
ンティア体験 

 
などなど…。ほかにもたく
さんの活動があります！ 
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お 知 ら せ ・ ご 案 内

傾聴サロン「サロン三ノ輪橋」のご案内
ご自身のお話やお悩みを傾聴ボランティアが１対１でお

聴きします。対面傾聴とオンライン傾聴 選べます

【日 時】 月 日（火） ： ～ ：

【場 所】荒川区社会福祉協議会 ３階 活動サロン

【オンライン】 開催

【人 数】 名（事前予約制）

【予約方法】 ・ ・ で連絡

【締 切】 月開催分は、 月 日（木）まで

【主 催】ダンボの会 傾聴サロン「サロン三ノ輪橋」

【問合せ】荒川区社会福祉協議会地域ネットワーク課

地域福祉支援課係

： ：

：

より良い人間関係を作るための

コミュニケーション教室
人間関係作りは、コミュニケーションから始まります。「聞

き上手」になって、相手の話をよく聴きましょう。ただし、

詳しく訊こうと考えて質問攻めにすると嫌われます。

【日 時】 月 日・ 月 日・ 月 日（全て水曜日）

【時 間】 ～

【テーマ】毎月変わります。

● 月：聴き上手になろう！

● 月：相手を認めて信頼関係を築こう

● 月：考え方の違いを知り相手を理解する

【場 所】日暮里サニーホール ５階

【定 員】 名

【参加費】 円

【申込み・問合せ】コーチングスポット 担当：森戸

：

：

∬ 令和６年（２０２４）  ４月 ∬ 

 
このコーナーでは、社協で主催するものはもちろんのこと、地域

で開催される講座や講演会および各活動団体の募集記事やお知

らせなど、区内の情報をお知らせします。活動イベント等にご協力

をいただける方は、各問合せ先まで、ご連絡をお願いします。 

ボ ラ ン テ ィ ア 募 集

ボランティア情報誌「あらんてあ」

組み作業・発送準備のお手伝い
みんなで楽しく「あらんてあ」を折り、組み、完成させて

います。ボランティアが初めての方にもオススメ。

参加希望の場合はお問合せください。

【日 時】 月 日（火） ： ～ 頃

【場 所】荒川区社会福祉協議会 階 活動サロン

【問合せ】荒川ボランティアセンター

：

荒川おもちゃ図書館 子どもたちと

一緒に遊ぶ ボランティア大募集！
歳～未就学児の親子が集う場で、子どもたちと触れ合っ

たり、会場の準備、片付けをしていただくボランティア活

動です。

小さいお子様と触れあうことが好きな方、大歓迎です。

【活動日】毎週水曜日

① ～ 準備（おもちゃの消毒）

② ～ おもちゃの清掃・消毒

③ ～ 片付け

④ ～ 準備・後片付け・子どもとの触れあい

※①、②、③、単独でも 、又は①、②、③、ご都合の

よい自由な組み合わせでも

【場 所】特別養護老人ホームおたけの郷

１階地域交流スペース 荒川区町屋

【連絡先】荒川おもちゃ図書館 渡邉

お 知 ら せ ・ ご 案 内

音訳「カナリアの会」対面音訳サービス
ご自身で読むのに不便を感じている方、ご利用ください。当日

ご持参いただいた本・雑誌やご希望の資料（新聞・取扱説

明書）を対面にてお読みいたします。

※音訳ボラに興味がある方もお待ちしています。

【日 時】 月 日（日） ： ～ ：

【場 所】アクロスあらかわ 階 対面朗読室

【締 切】 月 日（木）までにお申込みください。

【申込・問合せ】アクロスあらかわ

：

ネットワークするボランティア情報誌 あらんてあ ２  

 



 

ネットワークするボランティア情報誌 あらんてあ ３

 

このコーナーでは、社協で主催するものはもちろんのこと、地域で開

催 さ れ る 講 座 や

講演会および各活動団体の募集記事やお知らせなど、区内の情報を

お知らせします。活動イベント等にご協力をいただける方は、各問合

せ先まで、ご連絡をお願いします。 

  

∬ 令和６年（２０２４）  ４月 ∬ 

会場 曜
日

初回
開催日

時 間 定員
抽選

通
所
教
室

南千住駅前
ふれあい館

火
～

人

峡田
ふれあい館

木

人

荒木田
ふれあい館

～ 人

尾久ふれあい
館

水 ～ 人

夕やけこやけ
ふれあい館

金 ～ 人

【期日】令和 年 月から 月まで

週 回程度、全 回実施

【対象】区内在住で、要支援・要介護の認定を受けてい

ない、おおむね６５歳以上の方。

【内容】運動や脳トレ、創作活動を通して頭と身体を鍛

え、生涯元気でいられるよう仲間と共に健康づ

くりを目指す教室です。自宅で参加できるオン

ライン教室も開催します。

【費用】原則無料※創作活動時のみ 円

【申込み方法】 月 日（月）までに来所・電話申込

荒川区ホームページから電子申請も可

※１人１会場に限る

【申込み・問合せ】荒川区高齢者福祉課

介護予防事業係

：

お知らせ・ご案内
障がいのある当事者

（ピアカウンセラー）による相談
【日 時】 月 日（土） ： ～ ：

【場 所】荒川たんぽぽセンター

【内 容】視覚障がい者・聴覚障がい者、肢体不自由者に

よる相談

【申 込】 月 日（月）から来所・電話・

【申込・問合せ】荒川たんぽぽセンター

・ ：

参 加 者 募 集

リハビリ講習会 「バリアフリービクス」
バリアフリービクスは、障がいの有無にかかわらず、自分

のペースで参加できるエアロビクスです。

楽しい音楽に合わせて、一緒に体を動かしましょう。

【日 時】令和 年 月 日～ 月 日の金曜日、

全 回午前 ～正午

【会 場】荒川たんぽぽセンター 階環境実習室

【講 師】バリアフリービクス協会

チーフインストラクター 清宮 薫氏

【参加費】無料

【申込・問合せ】荒川たんぽぽセンター

： （訂正後）

＊発行時点で電話番号が間違っておりました。

訂正しお詫び申し上げます。

ボ ラ ン テ ィ ア 募 集

着物を楽しむカフェ 月開始予定
手が上がらなくなって着物が着れなくなった、面倒になっ

たという高齢女性が多く、中年・若年女性は着物を自分で

は着れないという人が多い。

だから、助け合って着物を楽しみましょう！

カフェなので出入り自由。

この企画に賛同して手伝ってくださるかたを募集します。

【主催】あらかわ文化村

【申込・問い合わせ】瀬野 喜代

：

：

参 加 者 募 集

令和 年度

前期はつらつ能力アップ教室

参加者募集！

このコーナーでは、社協で主催するものはもちろんのこと、地域

で開催される講座や講演会および各活動団体の募集記事やお知

らせなど、区内の情報をお知らせします。活動イベント等にご協力

をいただける方は、各問合せ先まで、ご連絡をお願いします。 



 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

※詳しくは各問合わせ先までお願いします。

ボ ラ ン テ ィ ア 募 集
第 回川の手あらかわまつり

毎年、 名近くのボランティアさんにご協力いただいて

おります。『川の手荒川まつり』の運営ボランティアとし

て、皆さんの力を発揮してみませんか？ どなたでもご応

募ください♪

【日 時】４月２９日(月・祝日) 
【活動時間】９：００～１６：３０（雨天決行） 

＊ご参加の方には、昼食を支給します。 
＊令和６年度より、終日活動できる方のみの

募集となりました。 
【活 動】南千住野球場 （南千住６－４５－６） 

＊屋外での活動になります 

活動を希望される方は…

４月５日（金）までに、荒川ボランティアセンター

までご連絡ください！！

【問合せ・連絡先】荒川区社会福祉協議会

荒川ボランティアセンター

： ： －

 
ネットワークするボランティア情報誌 あらんてあ ４  

 

助 成 金 情 報

地域福祉を支援する「わかば基金」
【趣旨】地域での福祉活動や被災地での福祉活動の展開、

または被災地の復旧・復興などに取り組むボランティアグ

ループや を応援します。

【対象】

●支援対象（両部門共通）

地域に根ざした福祉活動を行っているグループ

任意のボランティアグループまたはＮＰＯ法人

【助成金】

支援金部門

●国内のある一定の地域に福祉活動の拠点を設け、この支

援金でより活動を広げたいというグループ

● グループにつき、最高 万円

● グループほどを予定

・モバイル端末購入支援部門

●パソコンを利用して地域で活発な福祉活動に取り組ん

でおり、台数を増やすことで、より高齢者や障害者に役立

ち、活動の充実を図れるグループ

● グループほどを予定

【申込み締切】 年 月 日（金） 必着

【申込み方法・備考】

●申込方法

ウェブサイトより申請用紙をダウンロードし、必要事項

を漏れなくご記入のうえ、ご郵送ください。

郵送のみ受付。 ・ 不可

※当財団のホームページからダウンロードできま

す。

●申込期間

024/2/1～2024/4/26（金）（必着・郵送のみ） 
【申込・問合せ先】 
社会福祉法人 NHK 厚生文化事業団「わかば基金」係

〒 東京都渋谷区神南

： （平日 ～ ）

電子メール ：

ホームページ：

 

 

お 知 ら せ ・ ご 案 内

あらかわ ひと・暮らし「伝承の会」
【ゲスト】特定非営利活動法人 山谷マックデイケア

センター ワン・ステップ

【日 時】令和 年 月 日（土）

～ （開場 ： ）

【会 場】サンパール荒川 階 第 、第 集会室

【参加費】無料（資料代 円をご負担いただきます）

【申込先】あらかわ ひと・暮らし 伝承の会

（二次元コードなどからメール、ハガキで）

※お名前・参加人数と連絡先が必要です

：

〒 荒川区町屋

（一社）子ども村ホッとステーション気付け

あらかわ ひと・暮らし 伝承の会係

こちらからスマホでの

読取りが便利です→ →

 

∬ 令和６年（２０２４）  ４月 ∬ 
gatu 月 ∬ 



あらかわ地域活動サロンふらっと．フラット
ボランティアのためのオープンスペース

ネットワークするボランティア情報誌　あらんてあ　５

∬　令和６年 (２０２４) ・ ４月　∬

ご報告!

1/24（水）地域活動入門講座「空き家
を持ってる人と使いたい人のためのワ
クワクする使い方！」を行いました！

荒川区の空き家活用の取り組み「荒川
エリアリノベーションプロジェクト」を委
託されている株式会社スピークの岡崎
修平さんに、荒川でおもしろく空き家を
使っている事例を伺いました。

新年度の
ボランティア保険の
受付を開始しました！

地域活動入門講座

「読んで演じる会　
ほっとは～と｣と朗読劇！

日時・2024年4月１7日（水）14:00～16:00（13：30受付開始）

場所・あらかわ地域活動サロンふらっと．フラット

講師・川原幸子さん（読んで演じる会　ほっとは～と代表）

参加費・無料

持ち物・筆記用具、ドリンク

定員・10名

申込・4月10日（水）まで (申込多数の場合は抽選 )

朗読劇を中心に、施設の舞台や地域のおまつりなどに出演してき
た「読んで演じる会 ほっとは～と」。時には口上「白波五人男」、バ
ナナの叩き売りまで、子どもからおとなまでワクワクさせてきま
した。25周年を迎える今年、キャスト＆スタッフを大募集中！！舞
台に立つのも夢じゃない？「自分じゃない人を演じられるのが面
白くて、気づいたら時が過ぎていた感じ」と代表の川原さん。まず
は、読んで演じるを体験してみませんか？

4/17(水)

３/1２(火)「ふらっと交流会」
を行いました！

フラットに関わりのある方々
に一堂にお集まり頂き、今年
度のフラットの活動をふりか
えったり、参加者にひとこと
ずつご挨拶を頂いたりしま
した。大雨にもかかわらず
42名もご参加頂きました！



ネットワークするボランティア情報誌　あらんてあ　６

ボランティア講師の活動場所としてご利用頂いています。
教えたい方も、教わりたい方もご連絡おまちしております！
毎月開催予定です(一部のぞく)

すべて申込制（先着順）です

flat_f lat@arakawa-shakyo.or. jp

あらかわ地域活動サロンふらっと．フラット

TEL03-3891-8571
FAX03-3891-8572

都営バス
荒川3丁目

峡田小

居酒屋

JR 三河島

仲町通り商店街

明治通り

尾
竹
橋
通
り

北千住→←上野

←王子 三ノ輪→

生涯学習センター

↑
町
屋

西
日
暮
里
↓

平日13:00～19:00（第1・3水金は13:00～21:00）
荒川3-49-1生涯学習センター1階（JR「三河島」徒歩5分）

www.arakawa-shakyo.
or.jp/flat/

∬　令和６年 (２０２４) ・ ４月　∬

■草笛
4/3（水)
15：00～17：00
無料

■ラインによる短歌 読む
・詠む～詠進歌への誘い
4/２5（木)
16：00～17：00
無料

■ネイル体験
4/4（木）
13：00～13：30
13：30～14：00
14：00～14：30
各回2名、３00円

■懐かしの歌謡曲を聴く会
4/２2（月)
13：30～15：00
無料

■フラワーアレンジ
4/10（水）
13：00～15：00
1,300円

■絵手紙
4/25（木)
13：30～16：00
２00円

■はじめての
スマートフォン
4/18（木）
13：00～14：30
無料

■コミカレ折り紙クラブ
4/16（火）
15：00～16：30
300円

■やさしい折り紙
4/3（水）
13：00～15：00
200円

■♭.♭ウクレレ倶楽部
持ち物:ウクレレ（貸出あり）
無料
４/５・1９（金）
13：00～14：30（初級ゆっくり講座）
14:30～16：00(0から始める入門講座）
4/12・２6（金）
13：00～14：30（初級ステップUP講座）
15：00～16：30（経験者ウクレレサロン）

■あらにん会勉強会
4/4（木)
15：00～17：00
無料

■大正琴教室
4/1・15（月)
13：30～15：00（初級）
15:00～16：30（中級）
持ち物：大正琴（貸出あり）
100円

■折り紙教室
4/8（月)
15：00～17：30
無料

■三味線クラブ
4/3・1７（水)
17：00～19：00
持ち物:三味線（貸出あり）
無料
■三味線クラブ＠ARAKAWA
1-1-1LOUNGE
4/4・１1・18・25（木)
14：00～17：00
持ち物:三味線（貸出あり）
無料

■フラット英会話
4/12・19（金)
16：30～18：30
５00円

■いけばな 龍生派
4/２3（火）
15：30～17：00
1,000円程度
申込締切４/19

■はじめての複音ハーモニカ
4/23（火）
13：00～1５：00
持ち物：複音ハーモニカ
Ｃ調２１穴、卓上譜面台
無料

■楽しく合奏
4/8（月)
13：00～15：00
4/１5・２2（月)
1６：３0～1８：３0
持ち物：得意な楽器
無料

■アクセサリーDEカフェ
4/5（金)
19：00～2１：０0
200円

■心と体を調える マインド
フルネス瞑想（椅子座位）
4/19（金)
19：00～20：30
無料

■『思い出語り』
脳を活性化する回想法
4/24（水)
13：30～14：30
無料

■絵本の会
4/2（火)
13：30～15：00
持ち物：おすすめの絵本
無料

■フクシのなべさんの
介護相談、勉強会
4/11（木)
13：00～14：30
無料■カコの部屋 癒しのアロマ

作りとハンドマッサージ
4/18（木)
14：30～16：０0
500円

■ふらっと文庫
4/16（火)
13：30～15：00
持ち物：読みたい本
無料



 
 
 
 

あらかわ子ども応援ネットワーク「ひとり親フードパントリー報告 
 

ネットワークするボランティア情報誌 あらんてあ ７  

 

2023 年度最後のひとり親パントリーを 2024 年 3 月 17 日（日）に実施いたしました。今月は、4 月からの新

入学、進学などの春へ向けて、食品だけでなくノートや鉛筆などの学用品も合わせてお渡しいいたしました。

2023 年の 4 月～2024 年 3 月合計 1,821 世帯の方へ、都立大生 142 名の食糧支援を実施しました。そして、パン

トリーのボランティアさんものべ 291 名の方々にサポートいただき、ボランティアに来ていた大学生も卒業、

そして就職と社会人としてスタートされます。 

 ひとり親パントリーは、さまざまな企業、団体そして区民の方々のご協力をいただきながら２０２４年度は

4 年目を迎え、新年度もこの活動を継続する予定ですので、重ねてのご支援、ご協力をよろしくお願いいたし

ます。ご寄付、ご支援をいただける方は、荒川ボランティアセンターにご連絡ください。 

℡ 03-3802-3338  mail：vorasen @arakawa-shakyo.or.jp   

∬ 令和６年（２０２４）  ４月 ∬ 
gatu 月 ∬ 

誰でも取り組みやすいボランティア活動として「収集ボランティア」をご紹介しています。収集ボランティアの

活動は、日常の生活で見落としがちな小さなことに注意を向けていただくことが出発点です。使用済み切手、ベル

マーク、そして家庭用プリンターのインクカートリッジなどがあります。 
ご家庭のパソコンに接続しているプリンターで使用している「インクカートリッジ」は、インクが無くなり、手

を汚さないように交換すると、ゴミとして処分しているかも知れません。しかしこれも、「リサイクルされているっ

て聞いたから、捨てずにとっておこう」と思い出し、保管しておいてください。荒川区では、区役所でも、荒川社

協・荒川ボランティアセンター、荒川区社会福祉法人連絡会でも、使用済みインクカートリッジの回収・リサイク

ル活動に取り組んでいます。ある程度たまったら、それぞれ指定する場所にお届けください（下記のコードを参照）。 

インクカートリッジ収集活動について

 

荒川区社会福祉協議会の各部署 
https://www.arakawa-shakyo.
or.jp/service/ 

荒川区 家庭用インクカートリッジのリサイクル 
https://www.city.arakawa.tokyo.jp/a025/recycle/
bunbetsu/inku-ka-torijji.html 

集まったカートリッジは、仕分け拠点に届

けられ、メーカーごとに分別され、リサイク

ルされていきます。この分別作業でも障がい

をもつ方々が働く就労支援事業所の仕事の

ひとつとなっています。 
荒川社協・荒川ボランティアセンター、荒

川区社会福祉法人連絡会では、集まったイン

クカートリッジは株式会社ジットに届け、ジ

ットは図のようにリサイクルしています。 
使用済みインクカートリッジの回収・収集

にもご協力ください。 
小さなことにも注意を向け、関心をもつこ

とは、ボランティア活動のはじめの一歩で

す。 
 



. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

ネットワークするボランティア情報誌 あらんてあ ８ 

社会福祉法人 荒川区社会福祉協議会 歳末たすけあい地域福祉募金
令和６ 年度 地域福祉活動助成金 応募受付開始！

 

【助成内容と金額】 
 

∬ 令和６年（２０２４）  4 月 ∬ 
gatu 月 ∬ 

【注意点】 
・助成対象となる事業・活動区分、対象経費、 

上限額をご確認ください。 
・全額助成ではありません。助成率がありま 
す。自己負担金が必ず発生します。 

・講演会・勉強会等への講師招聘も締め切りま 
でにお申し込みください。通年の受付ではあ 
りません。 

・パソコン・タブレット等の汎用性の高い備品 
購入は原則対象外となります。 

【審査及び結果】審査会にて厳正なる審査を行

ない７月中旬に直接グループ・団体あてに通知

します。 
【応募方法】所定の申請書に必要事項を記入の

上、団体の活動の概要や申請内容を説明する

資料を添え、郵送又は直接持参で申請して下

さい。 
【申請締切】２０２４年５月３１日（金） 
※郵送の場合は、必着。持参は１６時半まで。 
★その他申請にあたっては事前にご相談をお願いいたします。 

 

ボランティア団体・グループ、障がい者等の当事者団体など各種地域団体が行なう荒川区の地域福祉を増

進する事業・活動を対象とした地域福祉活動助成金を令和６年度も実施いたします。 
詳しくは荒川ボランティアセンターでの配布またはホームページから入手できる「助成金のしおり」と

「申請書等関係書類」をご覧ください。 

令和 年能登半島地震 義援金・支援金募金 中間報告

今年 月 日～６月 日の期間に、令和６年能登半島地震義援金・支援金募金を行っています

が、 月 日（月）現在の中間報告として総額 円のご協力をいただきました。ありがとう

ございました。お預かりした募金は、中央共同募金会に送金をいたしました。

今年の元日に発生した「能登半島地震」から か月が経過いたしましたが、まだまだ復旧作業が続け

られており、ボランティア活動も進められています。仮説住宅の建設もさまざまな条件があり充分で

はない状態のようです。

引き続き、能登半島地震義援金・支援金は継続をいたしますので、ご協力をよろしくお願いいたし

ます。

■募金箱設置場所
・荒川区社会福祉協議会本部
・荒川区立尾久生活実習所（本所 分場）
・荒川区立荒川生活実習所・荒川区立荒川福祉作業所
・障害者福祉会館アクロスあらかわ
・地域活動サロンふらっとフラット
・荒川おもちゃ図書館・汐入おもちゃ図書館
・おぐぎんざおもちゃ図書館

■期間 １月１５日（月）～６月２８日（土）継続中
■お問合せ先
荒川区社会福祉協議会
電話 （ ）

■募金振込先
城北信用金庫 南千住支店
（普）６１７６３７２
フク）アラカワクシャカイフクシキョウギカイ 



 
 

 

 
日本アンテナ 

株式会社 
 
当社は通信用・テレビ

受信用等の各種アン

テナ及び映像通信用

電子機器の製造販売

と、電気通信工事並

びにこれに付帯する

事業を通じて社会課

題の解決へ寄与すべ

く「あらゆるコトをつな

いで、みなさまの生活

をより豊かにする」とい

うミッションのもと活動

している会社です。 

 

き上手」になって、相手の話をよく聴きましょう。ただし、

電波受信体験を通じて子どもたちに知財をつなぐ
当社は「あらゆるコトをつないで、みなさまの生活をより豊かにする」というミッションのも

と「サステナビリティ基本方針」に基づき社会的責任を果たすため 活動に取り組んで

おります。

今回は、学びを通じた活動としてサマーボランティアスクールに初参加いたしました。

『目に見えない電波をキャッチしよう！』をテーマに宇宙から届く衛生放送の電波をキャッ

チする「電波受信体験」と電波を発信する宝箱を探す「電波宝探し」を行いました。宝箱を

探す時間では子どもたちがワクワクしながら楽しんでいる様子が感じられました。子どもた

ちからは、「電波をつかまえられて、楽しかった！」「電波のことがわかって面白かった！」とい

う声をいただきました。また、当社では電波先生として新入社員が参加しています。彼ら自

身も子どもたちにわかりやすく内容を伝えることで、

電波についてより深く学ぶことのできる貴重な経験

となりました。今後も当社が長年培ってきた技術や

知識を、次世代を担う子どもたちへつないでまいり

ます。

日本アンテナ株式会社

管理統括部

企画推進グループ

江頭 一夫

∬ 令和６年（２０２４）  ４月 ∬ 
 

【南千住地区】★荒川ボランティアセンター★荒川おもちゃ図書館★にこにこサービス★荒川ふるさと文化館★荒川総合スポーツセンター

★ふとんの店おかもと８９★バーバーズショップＡＢ★ヘアーサロンサイトウ★イチハラ美容室★南千住病院★いつか堂★都立産業技術高

等専門学校★三田理容所★マキタ理容室★ミナト理・美容室★ヘア・スタジオマンドール★lLore hair lounge1935★理容浅原★バーバーニューラ

イト★ヘアーサロン・マツダ★草津湯★コーヒーハウスあめみや★延命寺★吉まぐれ屋★喫茶リオ★コーヒーショップボン★なにかし堂★野田屋

酒店★TOKIASクラブフォレスト★とりふじ 

【荒川地区】★荒川老人福祉センター★アクロスあらかわ★荒川区役所・広報課・情報提供コーナー・障害者福祉課・高齢者福祉課・区民 

課★生涯学習センター★たんぽぽセンター★サンパール荒川★荒川保健所★ガン予防健康づくりセンター★防災センター★荒川郵便局★東京広域勤労者サービ

スセンター★荒川さつき会館★荒川生協病院★花の木ひろば館★荒川六丁目ひろば館★子ども家庭支援センター★カットスタジオイイヅカ★早師理容★ヘアーサ

ロンキタジマ★ヘアーサロンハナシマ★ヘアーサロン丸菱★ヘアコミュニティー オカゲ★ヘアスペース トップノート★リリー★シラウメ理容店★へあーさろんかわ

はら★HAIR 春風★第三桜湯★藤の湯★町屋文化センター★ハミング★アトリエコッポラ 

【町屋地区】★ムーブ町屋（３階）★町屋二丁目ひろば館★リサイクルショップ・なんでもや★ガスト荒川町屋店★ヘアーサロン matuba★板垣理容室★小川理容店

★ヘアーサロン英★コタカ★バーバーアタミ★髪 style＆spa ぽらん・ぱらん★みんなの実家＠まちや★珈琲屋シナモン★㈱日本ドライ★押江クリーニング店★ドラ

イクリーニング共栄舎★ブラックホールコーヒーロースター★ホッとステーション★さ津満屋 

【尾久地区】★あらかわ希望の家･分場★アクト２１★都立大学東京売店★フェルメール★荒川遊園スポーツハウス★宮ノ前診療所★ライフ東尾久店★支援センター

アゼリア★ヘアーサロンリリー★ヤマダ理容★理容イワサキ★バーバー小宮★ヘアーサロンキムラ★理容さくら★理容ヨコタ★エリ美容室★久の家美容室★アイリス

ビューティーサロン★北珍★プードル★いけだ鳥肉店★若鶏の店鳥茂★昭和湯★ニュー恵美須湯★梅の湯★千代の湯★神田湯★白龍舎★伊藤クリーニング★デイ

サービス尾久の家★北豊島中学校・高等学校★鈴木商店★MOMO の小屋★尾久の原公園サービスセンター 

★サンライズセンター（株）★天徳湯★ビューティーモード★柳屋★鍼灸中澤治療院（田端新町）★ヒノデクリーニング西尾久店 

【日暮里地区】★東日暮里整形外科★道灌山保育福祉専門学校★日暮里サニーホール★日暮里上宮病院ス★関川病院★ヘアープロティコースラフィーネ★理容

キリン★理容フジ★髪ファッション四季★ヘアーサロンソエダ★理容ホワイト★理容ナメカワ★ヘアーサロン・イドヤ★水天軒★さくら美容室★浅川接骨院★丸長鮨

★長生庵★美寿治★鮒忠★鳥福★（株）トマト★ヘア＆エステティック清水和子の店★髙野クリーニング★奥平クリーニング★キクヤ洋品店★諏訪台ひろば館★

中国料理美素治★黄金湯★ＪＯＢサポートあらかわ 

【その他】★区民事務所★区立図書館★区内福祉施設★ボランティアグループ★小中学校★各ふれあい館★歯科医師会★都立荒川工業高等学校★都立竹台高

等学校など 

 

「あらんてあ つ・な・ぐ」は

ボランティアさんを受け入れ

ている施設・団体からのメー

セージです。ボランティアを考

えている方は、ボランティアセ

ンターにご相談ください。 

 

ん・団体を紹介します。 

あらんてあ
つ・な・ぐ

．

ネットワークするボランティア情報誌 あらんてあ ９  

 



 
 
 

【発行】荒川区社会福祉協議会  地域ネットワーク課 荒川ボランティアセンター 
〒116-0003 荒川区南千住 1-13-20  TEL03-3802-3338 ／ FAX03-3802-3831 
http : / /www.arakawa -shak yo.or. jp /  E -ma i l vorasen@arakawa -shak yo.or. jp   
情報掲出希望の方は、毎月 日頃締切です。詳細は、お問合せください。

新年度４月からの保険の受付が始まっています！
     ３月３１日で令和５年度のボランティア保険の補償期間が終了しています。 

★ボランティア保険とは？ 
国内におけるボランティア活動中の偶然な事故により、   

①ボランティア自身がけがをした場合の「傷害保険」 

②活動の対象者など他人の身体や財物に傷害を与え、法律上の賠償責任を負っ 

た場合の「賠償責任保険」の２つの補償がセットになったものです。 

★補償期間：加入日の翌日～令和７年３月３１日ま 

※昨年度と保険料（掛金）は変わりませんが、補償金額が変更になっています。 

「ボランティア保険のご案内」パンフレットをご確認ください。

 

～ボランティア保険の助成をします～
対象：荒川ボランティアセンターへ登録をされた団体のメンバーと、登録をされた個人の方 

（登録については、要綱などがありますので、お問合せください。） 

助成金額：１名あたり １５０円 助成加入者が１,4００名に達した時点で終了します。 

▼行事保険とは？

国内において、福祉活動やボランティア活動などを目的として、または市民活動の一環として、非営利活動

の団体が主催する行事参加中に「①行事参加者が偶然な事故でケガをした場合 ②行事主催者が行事参加者

などの他人の身体や財物に損害を与え、行事主催者が法律上の賠償責任を負った場合の賠償責任補償の２つ

の補償がセットになった保険です。

◇主催者が行事毎に加入します。

◇保険料は行事内容やプラン、宿泊によって異なります。

▼行事保険『当日参加対応型』とは？ ＜通常の行事保険と異なる点＞

・申込時点で参加者の名簿の備付が不可能であるが、当日であれば名簿の備付が可能な行事に対応できます。

・対象となる行事は、宿泊を伴わない事業であり、「行事保険」の「 行事」の範囲の行事となります。

・往復途上の補償は、ありません。

・お申込み時に人数が確定している必要はありませんが、予定されている定員数でお申込みください。

・行事当日に参加者全員の氏名（フルネーム）が記載された名簿を作成いただくことが必要です。

※事故発生時には、参加者全員分の名簿（氏名・住所・電話番号）がそろったものが必要となります。

▼問合せ・申込先 荒川ボランティアセンター ：

あらかわ地域活動サロンふらっと フラット ：  

受付中！！
 
 
 
 
 
 

★申込方法★ ボランティア保険加入申込書と加入者全員の氏名・住所・電話番号が記入された

「加入者名簿」（３部）と保険料、又は振込みの場合は振込み済用紙を持参し、荒川ボランティアセンター 

  にてお申込みください。 

 

令和６年度

ボランティア保険

行事保険の

お知らせ

ネットワークするボランティア情報誌 あらんてあ １０ 

ボランティアセンター室のつぶやき

桜も咲き、心地よい季節となりました。新生活が始まり、不安と期待で心を躍らせていらっしゃる方もいる

かと存じます。これからの 年が、皆様にとって充実したものとなれば嬉しく思います。

さて、荒川ボランティアセンターも新体制の 年目となります。不慣れな部分もありますが、精一杯頑張り

たと思います。地域活動も活発となり、様々なボランティア活動が皆様の力を必要としています。どんな活

動があるか？自分にもできることはあるか？など、お気軽にご相談を頂ければ幸いに存じます。今年度 年

間、どうぞよろしくお願い致します。 荒川ボランティアセンター職員一同


