
 

 

ユニバーサルウォーク～防災まち歩き～ 
実施しました！ 

Ｐ１★ユニバーサルウォーク報告 

Ｐ２・３・4★荒川区内情報・情報あれこれ 

Ｐ５・６★あらかわ地域活動サロンふらっと．フラット  

Ｐ７★サマーボランティアスクール説明会報告・ 

★傾聴ボランティア養成講座報告 

「あらんてあ」とは。あらかわのボランティアの造語です。 

荒川区内を中心にボランティア活動の情報を、区外のイベント情報や助成金の 
情報を提供しています。  

荒川ボランティアセンター
公式 LINE はこちらから！ 

～ボランティアをしたい人と必要とする人をつなぐ情報誌～

～ネットワークするボランティア情報誌～
◆創刊１９８４．１０．９◆ 

 

 

Ｐ８★アメリカからのボランティア BOY 

Ｐ９★能登半島地震 被災地支援ボランティアに参加して・ 

  ★あらかわ子ども応援ネットワーク報告 

Ｐ１０★令和 6(2024)年度【後期】地域福祉活動助成金について 

８月号

子どもから高齢者・障がいのある人もない人もみんな
で一緒に交流しながら、防災に関するポイントをめぐる
ウォークラリー、19 回目となる今回は生涯学習センター
～アクロスあらかわのコースで行いました。 
一般区民やボランティア団体等に加え、荒川区心身障

がい者青年教室「さくら教室」の受講生、スタッフにも
加わっていただき総勢 138名の方が 10班に分かれてまち
歩きをし、ゴールのアクロスあらかわでは、避難所ブー
ス体験を行いました。 

ウォークでは避難所となる施設、防災井戸やかまどベンチ等のある防災ひろば、消火器や消火
栓、ＡＥＤ、コンビニなどの災害時帰宅支援ステーション、病院、公衆電話等の防災に関するポ
イントを実際に歩きながら確認していきます。参加者からは、「いつも通り過ぎてしまう道にこ
んなにたくさんの災害に関するものがある事を発見できた」「協力し合って防災に関するポイン
トを見つけながら交流ができた」という意見が多くあがりました。 
 当日は、幼稚園生、小学生から高齢者までの多世代、車いす利用者、聴覚障がい者、知的障が
い者等多様な方々にご参加いただきました。 
一緒に同じ目的で時を過ごしたことで、「お互いを理解しあう機会となった」「知り合いが増え 

た、」「他の障がいの方のことを理解する機会にもなった」と 
いった、「ユニバーサル」「多様性の理解」につながるうれし 
い感想もありました。 
 これから街で会ったときに「この前はどうも！」などと 
声をかけあい、災害が起こった時に、街で避難所で、障が 
いなどがあるかに関わらず、知り合いとして助け合えるこ 
とを期待しています。  
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∬ 令和６年（２０２４）  ８月 ∬ 

お 知 ら せ

音訳「カナリアの会」対面音訳サービス
本・雑誌やご希望の資料（新聞・取扱説明書など）を対面

にてお読みいたします。当日ご持参ください。必要な方は

どなたでもご連絡下さい。

※音訳ボランティアに興味がある方もお待ちしています。

【日 時】 月 日（日） ： ～ ：

【場 所】アクロスあらかわ 階 対面朗読室

【締 切】 月 日（木）

【申込・問合せ】アクロスあらかわ

： ：

傾聴サロン「サロン三ノ輪橋」
ご自身のお話やお悩みをお聴かせください。傾聴ボランテ

ィアがお聴きいたします。対面傾聴とオンライン傾聴

を選べます。

【日 時】 月 日 火 ・ 月 日 火 ・ 月 日 火

毎月第 火曜日開催 ： ～ ：

【場 所】荒川区社会福祉協議会 階 活動サロン（対面）

【人 数】対面 名まで、オンライン ～ 名（申込制）

【締 切】開催日前日

【主 催】ダンボの会 傾聴サロン「サロン三ノ輪橋」

【申込・問合せ】

荒川区社会福祉協議会 地域ネットワーク課

地域福祉支援係

： ：

：

リハビリ講習会 「クラフトバンド」
【日 時】 月 日～ 月 日の毎週金曜日、全 回

～

【会 場】荒川たんぽぽセンター 階 環境実習室

【内 容】クラフトバンドという紙で出来たバンドを使って

小物を作ります。

【講 師】竹森 悦子氏

【対 象】身体に障がいのある方・その家族・関係者など

【費 用】無料

【申込・問合せ】荒川たんぽぽセンター

： ：

ネットワークするボランティア情報誌 あらんてあ ２  

 

 

ボランティア募集・お知らせ
ボランティア情報誌「あらんてあ」

組み作業・発送準備のお手伝い
みんなで楽しく「あらんてあ」を折り、組み、完成させて

います。ボランティアが初めての方にもオススメ。申込な

しで直接会場にお越しください。

【日 時】 月 日（火） ： ～ ： 頃

【場 所】荒川区社会福祉協議会 階 活動サロン

【問合せ】荒川ボランティアセンター

： ：

第 回 縁日大会 運営のお手伝い
商店街主催の縁日大会、当日の運営をお手伝いしてくださ

る方を募集しています！

【日 時】 月 日（日） ～

【場 所】三の輪銀座商店街（ジョイフル三の輪）

【対 象】高校生以上の方

【内 容】①駐輪場スペース内の自転車の整理

②縁日ブースのお手伝い

※①②どちらかの活動となります。活動内容は

選べません。

【定 員】 名 ※定員に達した時点で締切

【その他】●当日、参加者には実費弁償相当額が支給され

ます。

●ボランティア保険加入必須。（保険料は自己

負担となります）

【主 催】三の輪銀座商店街振興組合

：

【申込・問合せ先】

荒川区社会福祉協議会 地域ネットワーク課

荒川ボランティアセンター

： ：

：

障がいのある当事者

（ピアカウンセラー）による相談
【日 時】 月 日（土） ： ～ ：

【場 所】荒川たんぽぽセンター

【内 容】視覚障がい者、聴覚障がい者、肢体不自由者に

よる相談

【申 込】 月 日（木）から来所・電話・

【申込・問合せ】荒川たんぽぽセンター

： ：

このコーナーでは、社協で主催するものはもちろんのこと、地域

で開催される講座や講演会および各活動団体の募集記事やお知

らせなど、区内の情報をお知らせします。活動イベント等にご協力

をいただける方は、各問合せ先まで、ご連絡をお願いします。 



 

  

お 知 ら せ
より良い人間関係を作るための

コミュニケーション教室
子どもに買物を頼んだときは「間違えずにできたね」と褒

めます。では、旦那様に買物を頼んだ時、同じようにほめ

たら？そうです。ほめるより、感謝です。

子どもにも、「お母さん、助かった。ありがとう。」

【日 時】 月 日（水） 月 日（水） 月 日（水）

： ～

【テーマ】毎月、変わります。

月：「ほめる」より共感や感謝を伝えよう

月：課題を見つけ、やる気を引き出す

月：楽しくコミュニケーションしよう

【場 所】町屋文化センター 第三会議室

【定 員】 名 【参加費】 円

【申込・問合せ】コーチングスポット 担当：森戸

：

：

「子どもたちはゲームやネットの世界で

何をしているんだろう？」＝映像配信＝
【内 容】「子どもたちはゲームやネットの世界で何を

しているんだろう？」
【講 師】関 正樹 先生

（医療法人仁誠会 大湫病院 児童精神科医）
【配信期間】⇒現在配信中

７月１日（月） ～
月 日（土） まで

下記の二次元コード、またはトラムあらかわ
のホームページ「最新情報」からアクセスし
てください。

【問合せ】社会福祉法人 トラムあらかわ
支援センターアゼリア

令和６年度 重度心身障がい児者
レクリエーション事業

重度心身障がい児者レクリエーションを９月に行う予定で

す。詳しくは「荒川区報８月１日号」又は「荒川区社会福

祉協議会のホームページ」にてご確認ください。どうぞよ

ろしくお願いします。

【主 催】荒川区社会福祉協議会

【問合せ】荒川区社会福祉協議会 地域ネットワーク課

荒川ボランティアセンター

： ：

：

ネットワークするボランティア情報誌 あらんてあ ３

 

  

∬ 令和６年（２０２４）  ８月 ∬ 

このコーナーでは、社協で主催するものはもちろんのこと、地域

で開催される講座や講演会および各活動団体の募集記事やお知

らせなど、区内の情報をお知らせします。活動イベント等にご協力

をいただける方は、各問合せ先まで、ご連絡をお願いします。 

お 知 ら せ

あらかわ ひと・暮らし「伝承の会」

【ゲスト】更生保護法人 静修会 荒川寮 施設長

福田 順子氏

【日 時】令和 年 月 日（日）

～ （開場 ： ）

【場 所】サンパール荒川 階 第 、第 集会室

【参加費】資料代 円

【申込方法】名前・参加人数・連絡先を申込先へ

【申込先】あらかわ ひと・暮らし 伝承の会

〒 荒川区町屋

（一社）子ども村ホッとステーション気付け

あらかわ ひと・暮らし 伝承の会係

：

こちらからスマホでの

読取りが便利です→ →

外出支援養成講座

一人で外出することに不安がある高齢者の、外出を支援

するボランティアの養成講座を行います。

【日 時】 月 日（金） ～

【場 所】尾久ふれあい館 階レクホール

【対 象】区内在住・在勤・在学で、 歳以上の方

【定 員】 名 ※予約制・申込順

【内 容】高齢者にとっての外出の意義（講演）・サポー

トの実際（実技）など

【申込方法】名前・年齢・住所・電話番号を申込先へ

【申込期間】 月 日（木）～ 月 日（月）まで

【申込・問合せ】

荒川区社会福祉協議会 地域ネットワーク課

地域福祉支援係

： ：

：



； 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ネットワークするボランティア情報誌 あらんてあ ４  

 

お 知 ら せ

要約筆記【入門】講座
要約筆記とは・・・聞こえない人、聞こえづらい人へ話の

内容をその場で書いて伝える筆記通訳の事です。この講座

では「まとめて書くコツ」を指導します。（速記ではありま

せん）

【日 時】 月 日～ 月 日の日曜日全 回

～

【場 所】アクロスあらかわ

【対 象】区内在住・在勤・在学の 歳以上で要約筆記に

関心のある方

※講座を修了するためには全講座の 分の 以上の

出席が必要です

【定 員】 名（抽選）

【費 用】 円（教材費）

【申込方法】住所・氏名・年齢・電話番号を電話、ＦＡＸ、

Ｅメール及びアクロス窓口へ

【締 切】 月 日（日）

【申込・問合せ】アクロスあらかわ

∬ 令和６年（２０２４）  ８月 ∬ 
gatu 月 ∬ 

荒川区男性介護者の会 オヤジの会
発足 周年記念イベントを開催します。

「男性介護、これからどうする⁉」

【日 時】 月 日（土） ： ～ ：

【場 所】サンパール荒川 階 第 ・ 集会室

【内 容】◆第一部 記念講演

男性介護者の役割を日本に定着させた

『荒川区男性介護者の会』

講師 太田 貞司氏

（神奈川県立保健福祉大学名誉教授・

元荒川保健所 ）

◆第二部 リレートーク＆懇親会

【対 象】荒川区内在住で介護に関心のある方

【定 員】 名

【費 用】無料（第二部参加の場合 円）

【締 切】 月 日（土）

【申込・問合せ】荒川区男性介護者の会 神達（かんだつ）

： ：

：

※第二部への参加の有無もご記入下さい。

※詳しくは各問合わせ先までお願いします。

 

お 知 ら せ

多文化共生センター東京

ボランティア講座

ボランティア講座の実施内容は、多文化共生センター東京

の紹介、土曜日の学習支援教室のボランティア活動の紹介

を行います。

【日 時】 月 日（土） ～

【場 所】多文化共生センター東京事務所

（荒川区荒川 メゾン荒川 ）

【対 象】多文化共生センターでボランティア活動に継続

して参加できる方（高校生以上）

☆数学や理科の勉強もサポートできる方歓迎！

【費 用】 円（資料代）

【定 員】 名（高校生以上）

【申込方法】下記の から

【締 切】 月 日（木）

※定員に達した時点で締切

※講座終了後、ご希望の方は からのボランティア

教室を見学していただけます。

※参加申込締切後に、ご連絡のメールをお送りします。

【申込・問合せ】

土曜日の学習支援教室は、外国にルーツを持つ

小学生から高校生、その保護者を対象に日本語習

得や学校の勉強を 対 でサポートします。たぶ

んか（ ）フリースクール荒川校にて、

①親子日本語クラス ～

②子どもプロジェクト ～



ネットワークするボランティア情報誌　あらんてあ　５

∬　令和６年 (２０２４) ・ ８月　∬

あらかわ地域活動サロンふらっと．フラット
ボランティアのためのオープンスペース

主催・お問合せ あらかわ地域活動サロンふらっと．フラット
展示協力　 　 studio fuku

９：００～２０：００

 

作家略歴　studio fuku  廣瀬和子（パタンナー・社会福祉士）

　医療福祉機器メーカー勤務をへて 2021 年江東区役所前に洋裁スタジオ「studio fuku」を開設。
　ひとりひとりに着心地のいい服をオーダーメイドで作ったり、着心地のいい服を作る工夫を
　世の中に伝えていったり、お気に入りの服を自分で作りたいという方のサポートをしている。
　あらかわ地域活動サロンふらっと . フラット主催の講座　ユニーク・アイ「こんな服がいいなを
　叶える！つくるひとと着るひとの対話は続く」（2023 年 8月 19 日）講師。

体が不自由でもおしゃれを楽しもう！
サンパール荒川２階 

ARAKAWA1-1-1 ギャラリー９/７～
sat         fri

見に行こう 試してみよう見に行こう

既製品のリフォー
ム 困りごとの解決事

例

ど
のファスナーが開け

やす
い
？

２０

着やすく 着心地よく

（９/7は13時より、9/20は17時まで）

2023年ユニーク

　　8/29は
　講座のため、終日
　クローズします

2023 年ユニーク ・ アイ　スピンオフ企画展示



ネットワークするボランティア情報誌　あらんてあ　６

ボランティア講師の活動場所としてご利用頂いています。
教えたい方も、教わりたい方もご連絡おまちしております！
毎月開催予定です(一部のぞく)

すべて申込制（先着順）です

flat_f lat@arakawa-shakyo.or. jp

あらかわ地域活動サロンふらっと．フラット

TEL03-3891-8571
FAX03-3891-8572

都営バス
荒川3丁目

峡田小

居酒屋

JR 三河島

仲町通り商店街

明治通り

尾
竹
橋
通
り

北千住→←上野

←王子 三ノ輪→

生涯学習センター

↑
町
屋

西
日
暮
里
↓

平日13:00～19:00（第1・3水・金は13:00～21:00）
荒川3-49-1生涯学習センター1階（JR「三河島」徒歩5分）

www.arakawa-shakyo.
or.jp/flat/

∬　令和６年 (２０２４) ・ ８月　∬

■草笛
8/7・21（水)
15：00～17：00
無料

■ネイル体験
8/1（木）
13：00～13：30
13：30～14：00
14：00～14：30
各回2名、３00円

■懐かしの歌謡曲を聴く会
8/１9（月)
13：30～15：00
無料

■フラワーアレンジ
8/14（水）
13：00～15：00
1,300円

■絵手紙
今月はお休み

■はじめての
スマートフォン
8/7（水）
13：00～14：30
無料

■コミカレ折り紙クラブ
8/２0（火）
15：00～16：30
300円■やさしい折り紙

今月はお休み

■♭.♭ウクレレ倶楽部
8/2・16（金）
13：00～14：30（初級ゆっくり講座）
14:30～16：00(0から始める入門講座）
8/9・２3（金）
13：00～14：30（初級ステップUP講座）
15：00～16：30（経験者ウクレレサロン）
持ち物:ウクレレ（貸出あり）
無料

■あらにん会勉強会
8/1（木)
15：00～17：00
無料

■大正琴教室
8/5（月)
13：30～15：00（初級）
15:00～16：30（中級）
持ち物：大正琴（貸出あり）
100円

■折り紙教室
今月はお休み

■三味線クラブ
8/7・21（水)
17：00～19：00
持ち物:三味線（貸出あり）
無料

■三味線クラブ＠ARAKAWA
1-1-1LOUNGE
8/1・8・15・22・29（木)
14：00～17：00
持ち物:三味線（貸出あり）
無料

■フラット英会話
8/2・16（金)
16：30～18：30
５00円

■いけばな 龍生派
8/２6（月）
15：00～16：30
1,000円程度
申込締切8/２3(金）

■はじめての複音ハーモニカ
8/27（火）
13：00～1５：00
持ち物：複音ハーモニカ
Ｃ調２１穴、卓上譜面台
無料

※お申込みの際に定員に達している
場合もありますが、ご了承ください。

■心と体を調える マインド
フルネス瞑想（椅子座位）
今月はお休み

■『思い出語り』
脳を活性化する回想法
今月はお休み

■絵本の会
8/6（火)
13：30～15：00
持ち物：おすすめの絵本
無料

■フクシのなべさんの
介護相談、勉強会
8/8（木)
13：00～14：30
無料

■カコの部屋 癒しのアロマ
作りとハンドマッサージ
今月はお休み

■ふらっと文庫
今月はお休み

■アクセサリーDEカフェ
8/2(金）
19:00～21:00
200円

■楽しく合奏
今月はお休み

★中学生と書道体験
　（三中書道部）
8/１9（月)
15：00～16：00
無料

★新講座

■ゆるっと器楽　
8/20（火）
13:30～15:00
持ち物：楽器
無料

■季節の歌に寄せるコンサート
今月はお休み



 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 
 
 

 
 
 
 

『傾聴ボランティア養成講座を実施しまし
た！！』 

 

 
 

 
 
 

 
 

∬ 令和６年（２０２４）  ８月 ∬ 
gatu 月 ∬ 

令和６年 6 月６日(木)から７月４日(木)までの毎週木曜日に傾聴
ボランティア養成講座を実施いたしました。 
合計5回の連続講座に14名の方が申し込まれ、とても熱心に講座

を受講されました。 
傾聴ボランティアとは、「人の話を聴く」ボランティア活動で

す。 
この「聴く」ということは、とても難しく、技術や知識が必要な

ものなのです。 
参加された方からは、「今まで無かった視点に気づくことができ

た。」「心で聴くという姿勢が大事なのだと学んだ。」「あらため
て自分を見つめ直すことができた。」などの感想がありました。 
荒川区社会福祉協議会では、毎年度 1 回傾聴ボランティア養成講

座を実施しております。 
ご興味・関心のある方は、ぜひ来年度に参加をしてみてくださ

い。 
ネットワークするボランティア情報誌 あらんてあ ７  

サマーボランティアスクール２０２４  

説明会を実施しました！！ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ネットワークするボランティア情報誌 あらんてあ ８ 

あらかわ子ども応援ネットワーク 報告

～  

∬ 令和６年（２０２４）  ８月 ∬ 
gatu 月 ∬ 

 ７/21（日）7 月度の「ひとり親フードパントリー」を開催しました。猛暑の中夏休みが始まり、元気いっぱい

な子どもたちもたくさん参加してくれました。また今月は、いつもたくさんの野菜や果物をご寄付いただく福

井県田中農園さんと、パルシステム東京からご寄付いただいたお米を、お渡しできました。 

 次回の 8 月度は、猛暑でもあり参加者、ボランティアの皆さんの健康を考慮し、午前中の配布となります

のでご注意ください。詳細は、荒川区「ひとり親メールマガジン」をご覧ください。 
 
 

お問合せ先：荒川ボランティアセンター

メール

 
  
 

 
 

 

 

 
   Pech Boy 

 Turtle and Rabbit  
 The Cat in the Hat 

 
  

 BOY 

 

 



 
 

 

～被災地支援ボランティアに参加して～
月のある日、今月から能登に行く…と、ボランティア保険の加入手続き

にボランティアセンターを訪れた金久保さん。帰ってきたらぜひ感想を聞か
せてくださいとお願いしたら、早速、寄稿してくださいました。
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∬ 令和６年（２０２４）  ８月 ∬ 
 

紙面の都合上、８月号では配布先の掲載は省略させていただきます。

毎月、あらんてあを置いてくださっている皆様、手に取ってくださっている皆様、ありがと

うございます。引き続き、どうぞよろしくお願いいたします。

 

お年玉をもらえなかった子のために…と、お

年玉の一部を募金しに、尾久西小学校の児童

が来てくれました。金久保さんのお話が、子

どもたちにボランティアの輪としてつながっ

ていたことを感じました。

（ 月 日あらかわ遊園での募金活動にて） 

ネットワークするボランティア情報誌 あらんてあ ９  

 

令 和 年

能 登 半 島 地 震



 
 
 

社会福祉法人 荒川区社会福祉協議会 歳末たすけあい地域福祉募金

ネットワークするボランティア情報誌 あらんてあ １０ 

【発行】荒川区社会福祉協議会  地域ネットワーク課 荒川ボランティアセンター 
〒116-0003 荒川区南千住 1-13-20 3 階 TEL03-3802-3338 ／ FAX03-3802-3831 
http : / /www.arakawa -shak yo.or. jp /  E -mai l vorasen@arakawa -shak yo.or. jp   
情報掲出希望の方は、毎月 日締切です。詳細は、お問合せください。

令和６ 年度 【後期】地域福祉活動助成金 応募受付開始！

この助成金は、ボランティア団体・グループ、障がい者等の当事者団体など各種地域団体が行なう荒川区の地域福

祉を増進する事業・活動を対象としたものです。令和６年度の【前期】は５月３１日の締切のところ、１０団体から

申し込みがあり、地域の方々が参加する審査会により慎重に審査し、７月中旬に１０団体３６２，０００円の助成を

決定しました。 
４３８，０００円を総額として、【後期】の助成金募集を下記のように実施いたします。 
詳しくは荒川ボランティアセンターでの配布またはホームページから入手できる「助成金のご案内【後期】」と「申

請書等関係書類【後期】」をご覧ください。お申込みには必ず令和６年度【後期】分の書類をご使用ください。 
 

【助成内容と金額】 
 

【募集要項配布】２０２４年９月２日（月）より 
【審査及び結果】審査会にて厳正なる審査を行ない１０月下旬に直接グループ・団体あてに通知します。 
【応募方法】所定の申請書に必要事項を記入の上、団体の活動の概要や申請内容を説明する資料を添え、郵送又は直接

持参で申請してください。 
★その他申請にあたっては事前にご相談をお願いいたします。 
【申請締切】２０２４年９月３０日（月） ※郵送の場合は、必着。持参は１６時３０分まで。 


