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やかまし祭の詳細は１頁へ 

社会見学の詳細は５頁へ 

 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 

 

あしあと２１０号 あしあと２１０号 

⑥ 

 

「希望の家」を広く知っていただくための施設公開「やかまし祭」が

11月２５日（土）に行われました。利用者の皆さんが意見を持ち寄り、

今年のテーマは「ありがとうを伝えよう」に決まりました。久しぶりと

なる一般公開での開催ができ、感謝の気持ちを伝えられるよう、思いを

込めて準備に取り組みました。オープニングセレモニーでは、本所と分

場をインターネットで繋ぎ「ありがとうの花」を全員で歌いました。ま

た、地域交流として、本所では上尾久保育園の園児と歌ったり踊ったり

と、音楽を通した交流を行いました。分場でも西尾久みどり保育園の園

児とボッチャで交流しました。最後に、ありがとうの気持ちを込めて、

各グループで創作したメダルを園児の皆さんへプレゼントしました。 

トランポリン活動は、足立区の NPO法人「つば

さの会」で実施しています。トランポリンを初めて

体験する皆さんは少し緊張する様子も見られま

す。飛び跳ねたり、横になって揺れたりすると、表

情が緩み、満面の笑顔が見られます。普段は体験し

ない感覚が、たいへん心地良い刺激になっている

ようです。 

ボランティア

さんによるピア

ノ演奏は、皆さん

の楽しみの１つ

です。ピアノの音

色が部屋中に響

き渡ると、口ずさ

む、手拍子をす

る、身体を大きく

揺らすと個々に

表現しています。

皆さんそれぞれ

の楽しみ方があ

り、音楽を通じて

心が１つになる

ようです。 

理容師の大金

秀光さんは、月一

回程のペースで、

当施設でカット

を希望する方の

調髪をされてい

ます。理容技術を

活かし、地域の人

たちへ貢献した

いという想いで

活動くださって

います。 

本所（松熊貴代さん） 

分場（大塚ひとみさん） 
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あしあと２１０号 

ハートフル運動会、盛り上がりました！ 

 

あしあと２１０号 

１１月とは思えない陽気だった１１月４日、荒川

総合スポーツセンターにてハートフル運動会が行わ

れました。「パン食い競争」「みんなでバトンタッチ」

「みんなで踊ろう」の３つのプログラムに参加しま

した。 

「パン食い競争」では、お目当てのパンにめがけ

て一生懸命走りました！パンを取るのは大変でした

が、がんばって取ったぶん嬉しい気持ちも倍増で

す！「みんなでバトンタッチ」では、バトンの代わり

にリボンをつなぎました。皆で力を合わせてゴー

ル！最後に景品をもらい、笑顔があふれました。「み

んなで踊ろう」では AKB４８の「恋するフォーチュ

ンクッキー」など、お馴染みの歌で楽しく歌って踊

って体を動かしました！ 

 

また、希望の家でも運動

会を実施しました。「玉入

れ」や「パン食い競争」など

で盛り上がっています。施

設、スポーツセンターの様

子をインターネットの配信

を見ながら精一杯応援しま

した。皆で一生懸命、楽しく

体を動かして、笑顔あふれ

る運動会となりました！！ 

様々な人との出会いや体験、色々な楽しみや場所を知ることを目的に、社会見学を実

施しています。今年度の社会見学先は「東京ソラマチ」と「国立科学博物館」。第１弾

は、東京ソラマチに行ってきました。「東京ソラマチ」には、観光客が多く、すれ違う

外国人に「HELLO」と外国語で声をかけられ、小さな国際交流をすることができまし

た。また、ソラマチにある郵政博物館にも見学に行きました。３３万種の歴代の切手が

展示されており、郵便の歴史を感じることができました。第２弾は、国立科学博物館に

行ってきました。動物の剥製の迫力を感じながら見学をすることができました。 

楽しみにしていた社会見学へ出掛けています 

⑤ 

国立科学博物館へ 

東京ソラマチへ 

運動会は、希望の家でも 

行いました。 

荒川総合スポーツセンター 

（メイン会場）の様子です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③ 

 

④ 

 

あしあと２１０号 
あしあと２１０号 

ピースグループ 

スターグループ 

ハッピーグループ 

はれグループ 
ピースグループは、総勢６名の

グループで、『平和』を合言葉に毎

日楽しく活動をしています。身体

を動かすことが好きな方が多く、

散歩や体操などに取り組んでいま

す。今年度は、創作活動にも力を

入れ、藍染めの作品を作ったりし

ています。素敵な作品がたくさん

でき、皆さんニコニコ笑顔になり

ます。 

 

元気でにぎやか。いつも明るく輝こ

う、というスローガンのスターグルー

プです。今年のハロウィンは仮装を楽

しみダンスもして盛り上がりました。

活動だけでなく、余暇時間はビーズ通

し等、それぞれが集中できる作業に取

り組んでいます。今後もいろいろなこ

とに挑戦していきます。 

 

ハッピーグループは 9 名の

グループです。魚釣りやボウリ

ングなどのレクリエーション

活動が人気で、毎回「今日は何

の日」かを調べチーム名を決め

ています。魚釣りは、大きな魚

を狙ったり、たくさん釣って高

得点を目指します。皆さん真剣

に優勝を目指し、楽しく活動に

取り組んでいます。 

 

 
 

にこにこグループ 

毎朝「えいえいおー！」とみんなで元

気いっぱいに掛け声をかけてから一日

が始まります。はれグループの明るい

雰囲気のなか、創作活動や散歩、ボッチ

ャなど様々な活動に取り組んでいま

す。特に、はれグループは音楽が好きな

方がたくさんおり、楽器を使った音楽

活動や音楽に合わせて体を動かす体操

などで盛り上がっています。 

 

日々の活動では、外周歩行や花

壇への水やりの他、創作や手先を

使ったプログラム等、個性を生か

した活動に取り組んでいます。音

楽やボールを使った活動が好き

な方が多く、余暇時間には好きな

音楽を聴きながら体を使うゲー

ム等を楽しんだりと、いつも笑い

声で溢れています。 


