
【はじめの一歩まどゐカフェ】 
 
不登校のお子さんをもつ親御さんが、子どもの 

不登校を経験した方たちとお話できるサロンが、 

はじまりました。 

お申込み不要・参加費無料です。 

10月 27日の初開催の日は、お菓子やお茶を 

楽しみながら、ゆったりとした雰囲気でお話をし 

ました。 

 

 

 

 

. 

 

 

  

●サロン 10周年感謝状贈呈と、新規サロンのご紹介 

●連載その⑤各地区のサロンのご紹介『日暮里地区』 

 

令和６年 

 
 

まるっと瓦版 

●祝！10周年のふれあい粋・活サロンのご紹介 

 
今年は『アルスサロン』、『あら茶＆I茶会』、『サロン虹の橋』の 3か所の 

ふれあい粋・活サロンが活動 10周年を迎えられました。 

 

ご相談やお問い合わせは… 地域福祉コーディネーター へ！ 
 

〒116-0003 荒川区南千住１－１３－２０ 
荒川区社会福祉協議会３階 地域ネットワーク課 地域福祉支援係 

電話：3802-3338 FAX：3802-3831メール：jigyo@arakawa-shakyo.or.jp 

地域の皆さま、世話人の皆さまのご尽力の賜物と深く感謝いたします。 

これからもどうぞよろしくお願いいたします！ 

●新規開催サロンのご紹介 

 

アルスサロン あら茶＆I茶会 サロン虹の橋 

日時 第３日曜日 １３：００～１５：００ 
 
場所 まどゐ荘 （西尾久 2-15-5） 
 



日暮里地区のふれあい粋・活サロン 

サロン名 日程 会場 内容 対象者など 

うぇるかむ 
第 3木曜日 

14:00～15:00 
東日暮里ふれあい館 

レクリエーション 

体操・茶話会 
どなたでも 

うたごえパーク 
第 1土曜日 

10:00～11:30 

夕やけこやけ 

ふれあい館 

歌（リクエスト含む）/

アコーディオン生演奏

(参加費 200円) 

どなたでも 

サロンかんかん森 
第 3金曜日（隔月） 

14:00～15:00 

東日暮里一・二丁目

町会会館 
茶話会 町会住民対象 

サロンゆんたく 

2025/1/30（木） 

10:00～11:30 

（年 5回程度） 

プレジア 

西日暮里集会室 
歓談等 どなたでも 

サロン三河島 
第 1木曜日 

10:00～11:30 

プレジア西日暮里 

集会室 

レクリエーション・ 

講座・歓談等 
どなたでも 

サロン道灌山 
第 3土曜日（隔月） 

14:00～15:00 

西日暮里五丁目 

町会会館 2階 

レクリエーション・ 

歓談等 
どなたでも 

ひまわりカフェ 

12/18（水） 

202５/2/12（水） 

13:30～14:30 

道灌山学園教育 

センター 

介護福祉士科学生さん

と共にレクリエーション・

歓談等 

どなたでも 

ふじの木サロン 
第 1火曜日 

13:30～14:30 

東日暮里三丁目 

本町会事務所 
茶話会・脳トレ・歌 どなたでも 

四丁目なかよし会 不定期 
東日暮里四丁目 

町会会館 

テーマに沿った 

講座・歓談 
どなたでも 

二丁目サロン 

12/２０（金） 

2025/2/２１（金） 

13:30～15:00 

西日暮里二丁目 

町会会館 

レクリエーション・ 

茶話会等 
町会住民対象 

日暮里ふれあいいき

いきサロン 

毎月 27日 

13:00～14:30 
日暮里中央町会会館 

レクリエーション・ 

茶話会 
どなたでも 

日暮里寿サロン 
第 2火曜日 

13:30～15:00 

日暮里共成町会 

事務所 2階 

脳トレ・ 

せらばん体操 
町会住民対象 

富士見坂サロン 
第 1金曜日 

13:30～14:30 
諏訪台ひろば館 2階 

テーマに沿った講座・

体操・茶話会等 
どなたでも 

六本サロン 
第 4金曜日 

14:00～15:00 

東日暮里六丁目 

本町会仮事務所 

脳トレ・歓談・ 

レクリエーション 
どなたでも 

はな＊はなクラブ 

毎週（月） 

3週目は無し 

13：30～15：00 

夕やけこやけ 

ふれあい館 

4階レクホール 

ころばん体操等 

その他歌やレク 

（月 200円） 

どなたでも 

上履持参 

●連載⑤『日暮里地区』 

 

8月号から、南千住、荒川、町屋、尾久、日暮里の各地区のサロンをご紹介しました。 

ご希望があれば 12月号より前の号もお渡しできますので、 

お気軽に地域福祉コーディネーターにお声がけください♪ 


