
 

 

荒川ボランティアセンター
公式 はこちらから！

◆創刊１９８４．１０．９◆ 

 

「あらんてあ」とは、あらかわのボランティアの造語です。 

荒川区内を中心としたボランティア活動の情報やイベント情報、助成金の 
情報を提供しています。  

～ボランティアをしたい人と必要とする人をつなぐ情報誌～

～ネットワークするボランティア情報誌～

 月号

P2･3･4★荒川区内情報・情報あれこれ 

P5･6★あらかわ地域活動サロンふらっと．フラット 

P7★あらかわ子ども応援ネットワーク・ 

    川の手荒川まつり活動報告 
 

P8★タンザニアの風 

P9★あらかわの活動団体クローズアップ  

P10★今日から始められる！ 

収集ボランティア 

サマーボランティアスクール２０２５
夏休みにボランティア体験をしてみませんか？小学生から社会人まで参加者募集！

昨年のボランティアプログラム例
・保育園や子どもたちの施設で絵本や紙芝居の朗読、トートバッグの絵付け、保育園の先生の手伝い
・高齢者施設で夏祭りに使う提灯・うちわ・ミニポーチ作り、利用者の方と体操やゲームなどで交流
・障がい者施設の利用者さんとボッチャや卓球、クッキー・壁面装飾作り、音訳ボランティアに挑戦

体験期間： 年 月 日～ 月 日（申込 月 日まで）

対 象：小学生～社会人（プログラムにより対象が異なります）

参 加 費：無料（プログラムにより材料費、ボランティア保険・腸内細菌検査料がかかります）

～参加の流れ～

プログラム集を以下の３つの方法のいずれかで入手できます！

（※６月中旬までに公開予定。準備が整いましたら荒川ボランティアセンター公式 でもお知らせします）

●社会福祉協議会 からダウンロード。

●下記の場所で受け取る。

・荒川ボランティアセンター（荒川区社会福祉協議会 階）

・あらかわ地域活動サロンふらっと フラット（荒川 生涯学習センター１階）

●学校で受け取る。（荒川区立小学校・荒川区立中学校の方限定）

※学校で受け取りたい人は、プログラム集公開後に上記社会福祉協議会 の「プログラム集申込」フォーム、

または メール（ ページ上部にアドレス記載）にてお申込みください。

活動プログラム集

を入手！

説明会参加（ ）

会場 サンパール荒川

体験スタート

（ ～ ）

活動プログラムの

申込み（ まで）



 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

    

ボランティア情報誌「あらんてあ」

組み作業・発送準備のお手伝い
みんなで楽しく「あらんてあ」を折り、組み、完成させて

います。ボランティアが初めての方にもオススメ。

申込不要です。直接会場にお越しください。

【日時】 月 日 火 ～

【場所】荒川区社会福祉協議会 階 活動サロン

【問合せ】荒川ボランティアセンター

読むことに不便を感じている方へ

音訳「カナリアの会」対面音訳サービス
本・雑誌やご希望の資料（新聞・取扱説明書など）を対面

にてお読みいたします。当日ご持参ください。

※音訳ボランティア 特に録音作業 に興味がある方もお待

ちしています。

【日時】 月 日（日） ～

【場所】アクロスあらかわ 階 対面朗読室

（荒川 ）

【締切】 月 日（木）

【申込・問合せ】アクロスあらかわ

より良い人間関係を作るための
コミュニケーション教室

人それぞれに価値観や大切にしている想いは違います。だ

から、常識や当たり前は、あなたと私では違います。自分

の当たり前が、他の人とは違うことを理解すると、他の人

の当たり前を「そう思うんだ」と受け止められます。

【日時】 月 日 水 ・ 月 日 水 ・ 月 日 水

～

【テーマ】

月 私の「当たり前」は、私だけのもの

月 あなたと私の違いから、気づきが生まれる

月 「 コミュニケーション」で、みんなが楽しく

【場所】町屋文化センター 階（荒川 ）

【定員】 名

【費用】 円

【申込・問合せ】コーチングスポット 担当 森戸

ボランティア講座

多文化共生センター東京
【日時】 月 日 土 ～

【場所】多文化共生センター東京 事務所

荒川 メゾン荒川

【対象】多文化共生センター東京でのボランティア活動に

継続して参加できる方（高校生以上）

☆数学や理科の勉強もサポート可の方、歓迎！

【費用】 円（資料代）

【定員】 名

【内容】多文化共生センター東京の紹介、土曜日のボラン

ティア活動の紹介等。学習支援教室の概要はこちら

【締切】 月 日 木 （先着）

【申込】下記 もしくは二次元コードから

【問合せ】多文化共生センター東京

障がいのある当事者（ピアカウンセラー）

による相談会
【日時】 月 日 土 ～

【場所】荒川たんぽぽセンター（荒川 ）

【内容】肢体不自由者による相談

【申込・問合せ】 月 日 月 から来所・電話・ で

荒川たんぽぽセンターまで

ほっとは～と朗読げきライブ
高齢者施設や子ども食堂でのイベント等どこでもボランティ

ア訪問しています。童話４話で大人もほっこりしましょう。

【日時】 月 日 火 月 日 日

いずれも 開場 開演

【場所】アクロスあらかわ 階 多目的ホール

【費用】無料

【申込・問合せ】読んで演じる会ほっとは～と（カワハラ）

∬ 令和７年（２０２５）  ６月 ∬ 

ネットワークするボランティア情報誌 あらんてあ ２  

 

このコーナーでは、地域で開催される講座や講演会および各活動団体の募集記 

事やお知らせなど、区内の情報をお知らせします。活動イベント等にご協力をいた 

だける方は、各問合せ先まで、以下の内容のご連絡をお願いします。 

①イベント名②住所③氏名④連絡先（電話、FAX、mail） 
 

 



聞こえづらい人向け 手話講座
【日時】 月 日 土 ～ 日 月 ～ 日間

【場所】アクロスあらかわ 階 会議室

【対象】聞こえづらい方（手話の経験がなく、その習得

に熱意のある方・指文字や基礎の手話ができる

方）

【講師】河合優子氏

「狛江聞こえにくい人のふれあいの会」代表、

「 ワンポイント手話」講師、東京都・狛江

市・役所・高校等の手話講習会で講師を歴任

【定員】 名 抽選 【費用】無料

【締切】 月 日 金 【持ち物】筆記用具

【その他】要約筆記・ヒアリングループ有

【申込・問合せ】アクロスあらかわ

※左記二次元コードからも申

込可能です。

障がい者向けパソコン講座
【日時】 月 日 日 ・ 日 日 ～ 回

【場所】アクロスあらかわ 階 会議室

【対象】●区内在住・在勤・在学で障害者手帳をお持ち

の方 １８歳以上

●パソコンのモニターを見て文字入力ができる方

※２日間、全日程参加できる方優先

※手話通訳あり

※アクロスあらかわのパソコン（ ）

【内容】 日目 パワーポイントの使用方法（基礎）

日目 エクセルの使用方法（基礎）

【定員】 名 抽選 【締切】 月 日 日

【費用】無料 【持ち物】筆記用具

【申込・問合せ】アクロスあらかわ

※上段を参照し、①～④及び、配慮事

項・障がいの種類 程度・全日程参加

希望の有無をお伝えください。

口腔保健講演会 日制
【日時】① 月 日 水 ～

② 月 日 木 ～

【場所】サンパール荒川 階 小ホール

【対象】区内在住・在勤及び関心のある概ね 歳以上

【内容】①専門家に聞く！『歯周病・むし歯の予防と

口臭撃退法』

②『オーラルフレイル予防・口腔体操』

【講師】①東京歯科大学衛生学講座 准教授

歯科医師・博士 石塚洋一氏

②高齢者福祉課 歯科衛生士

【定員】 名 手話通訳あり

【費用】無料

【申込・問合せ】荒川区高齢者福祉課介護予防事業係

※上段を参照し、①～④及び年齢を

お伝えください。

あらかわふれ愛マーケットを

開催します！
荒川区内の障がい者施設が集い、利用者の方が一生懸命作

成した商品 食品・アクセサリー・手芸品・雑貨等 を販売

いたします。

【日時】 月 日 火 ～

【場所】荒川区役所前荒川公園内展示 荒川

【問合せ】荒川区障害者福祉課障害サービス係

傾聴サロン「サロン三ノ輪橋」
傾聴ボランティアがお聴きします。

対面傾聴とオンライン傾聴（ ）を選べます。

【日時】 月 日 火 ～

【場所】荒川区社会福祉協議会 階 活動サロン（対面）

【定員】対面 名まで、オンライン ～ 名（要申込）

【締切】開催日前日

【主催】ダンボの会 傾聴サロン「サロン三ノ輪橋」

【申込・問合せ】荒川区社会福祉協議会 地域福祉支援係

∬ 令和７年（２０２５）  6 月 ∬ 

ネットワークするボランティア情報誌 あらんてあ ３

 

このコーナーでは、社協で主催するものはもちろんのこと、地域で開催

される講座や講演会および各活動団体の募集記事やお知らせなど、区

内の情報をお知らせします。活動イベント等にご協力をいただける方は、

各問合せ先まで、以下の内容のご連絡をお願いします。 

①イベント名②住所③氏名④連絡先（電話、FAX、mail） 
 

 



 

 

 
 

 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

趣味の囲碁でボランティアを

～日本福祉囲碁協会～
【趣旨】高齢や障がいなどで外出が難しくなり趣味の囲碁

が楽しめなくなった方々がいます。私たちはそう

いう方のところに出向いて囲碁のお相手をするボ

ランティア活動 出前囲碁と称します を 年以上

も続けています。自由時間ができた囲碁を愛好さ

れる方の参加を歓迎いたします。

【日時】対局するお相手との調整により、訪問日にち、

頻度を決定します

【地域】渋谷区他、関東区域の介護施設、ディケア施設、

お相手のご自宅など

【対象】囲碁を趣味とされる方

【申込】当協会のホームページを参照してメールで参加申

し込みしてください。

【問合せ】日本福祉囲碁協会

会員募集
【内容】歌いながら手話を覚えます。希望の方はステージで

の発表もあります。

【日時】毎月第 ・ 水曜日 ～

【場所】アクロスあらかわ（ 階 階）

【対象】男女・年齢問わず。手話が初めての方も大歓迎

【費用】入会金 円 毎月会費 円

【申込・問合せ】 横田 夢

：

点字・六点の会 会員募集
【内容】視覚障がい者が読み書きするために使う点字を

指で表す「指点字」を覚えて、脳の活性化を図り

健康増進をする活動です。

【日時】毎月第 ・ 金曜日 ～

【場所】アクロスあらかわ（ 階 階）

【対象】男女・年齢問わず。点字が初めての方も大歓迎

【費用】入会金 円 年会費 円

【申込・問合せ】点字・六点の会 横田 夢

：

※上記 団体の会員募集について訂正（下線部）がありました。

今号掲載の内容が正しいものとなります。

スポーツ・レクリエーション教室

～都立特別支援学校活用促進事業～
障がいのある人もない人も、誰でも楽しめるスポーツ体

験教室です。

【日時】① 月 日 日 …ボッチャ

② 月 日 日 …シッティングバレーボール

いずれも ～ （受付 ～）

【場所】都立青峰学園 体育館 青梅市大門

【対象】●障がいのある方（介助が必要な方は介助者

同伴の上、ご参加ください）

●ボッチャ・シッティングバレーに興味の

ある方

障がいの有無に関わらず、小学生以上の方がご

参加いただけます。

【申込】下記 にアクセスし、開催日の 日前までに

必要事項を入力

（ ）

【内容】●ボッチャ

赤・青それぞれ 個のボールをジャックボー

ル 目標球 と呼ばれる白いボールに近づける

かを競うスポーツです。

上手く投げられるか不安、ルールが分からな

いといった初心者の方でも参加できるよう、

講師が優しくサポートします。

●シッティングバレーボール

座位バレーボール

座った姿勢で行うバレーボールで、走る・跳

ぶといった動作がないので、どなたでも参加

できます。

バレーボール初心者の方でも楽しめるよう、

講師がサポートします。

【問合せ】〒 渋谷区千駄ヶ谷

日本パーティビル 階

公益財団法人東京都スポーツ文化事業団

都立学校活用促進担当

∬ 令和７年（２０２５）  ６月 ∬ 
gatu 月 ∬ 

ネットワークするボランティア情報誌 あらんてあ ４ 

 

各問合せ先まで、以下の内容のご連絡をお願いします。 

①イベント名②住所③氏名④連絡先（電話、FAX、mail） 



あらかわ地域活動サロンふらっと．フラット
ボランティアのためのオープンスペース

　

クローズのお知らせ：
　6月20日（金）
　　17：00～

講師は、荒川区社協に寄付された使用済み切手を整理してくださっている「さくら

んぼの会」の伊藤まさ子さん。整理した切手は業者に販売され、その収益が社協

に寄付されて地域福祉のために使われています。商品になるように、角がはがれ

たりミシン目がない切手を仕分けるなどのやり方を教えていただいた後、実際に切

手整理を体験！「切手を寄付してくれた方のこと、大勢の先輩が関わって続いてき

た活動だと思うと、次の人に引き継いでいかないとと思います」と伊藤さん。

ご報告!
4/23（水）地域活動入門講座「さくらんぼの会と切手の仕分け体験！」を行いました！

ふらっとワークショップ
アイロンビーズで
ピクセルスイーツを作ろう！

日時・6月21日(土)14:00～16:00(13:30受付開始）

場所・あらかわ地域活動サロンふらっと．フラット

講師・沼田侑香さん（アーティスト）

参加費・無料

定員・10名（小学校3年生～）

申込・6月13日(金)まで(申込多数の場合は抽選 )

    

ビーズを熱で溶かして作るアイロンビーズで、“ピクセルスイーツ”を
作りませんか？教えてくれるのは、荒川在住のアーティスト、沼田侑香
さん。ビーズ一粒ずつをピクセルのように配置し、デジタルをイメージ
させる作品を生み出しています。

6 / 2 1

沼田さんとアイロンビーズ作品

「子どもの頃遊んでいたアイロンビーズで、現代アートを身近に感じてほ
しい」と、地域でのワークショップにも取りくんでいる沼田さん。当日はた
くさんの色のアイロンビーズを用意して、みなさんの参加を待っています！
　

土



ボランティア講師の活動場所としてご利用頂いています。
教えたい方も、教わりたい方もご連絡おまちしております！
毎月開催予定です(一部のぞく)

すべて申込制（先着順）です

flat_f lat@arakawa-shakyo.or. jp

あらかわ地域活動サロンふらっと．フラット

TEL03-3891-8571
FAX03-3891-8572

都営バス
荒川3丁目

峡田小

居酒屋

JR 三河島

仲町通り商店街

明治通り

尾
竹
橋
通
り

北千住→←上野

←王子 三ノ輪→

生涯学習センター

↑
町
屋

西
日
暮
里
↓

平日13:00～19:00（第1・3水・金は13:00～21:00）
荒川3-49-1生涯学習センター1階（JR「三河島」徒歩5分）

www.arakawa-shakyo.
or.jp/flat/

4/23（水）地域活動入門講座「さくらんぼの会と切手の仕分け体験！」を行いました！

※お申込みの際に定員に達した
講座もありますが、ご了承ください。

■草笛
6/4・18（水)
15：00～17：00
無料

■福祉ネイル体験
6/3(火)
13:00～13：30
13：30～14：00
14：00～14：30
各回2名、300円

■懐かしの歌謡曲を聴く会
6/23（月)
14：30～16：00
無料

■フラワーアレンジ
6/11（水）
13：00～15：00
1,300円

■絵手紙
6/26（木)
13：30～15：30
２00円

■はじめてのスマートフォン
6/23（月）
13：00～14：30
無料

■コミカレ折り紙クラブ
6/17（火）
15：30～17：00
100円

■大人が絵本を楽しむ会
6/4(水)
13：00～15：00
持ち物：シェアしたい絵本
無料

■♭.♭ウクレレ倶楽部
6/6・20（金）
13：00～14：30（0から始める入門講座）
14:30～16：00(初級ゆっくり講座）
6/13・27（金）
13：00～14：30（初級ステップUP講座）
15：00～16：30（経験者ウクレレサロン）
持ち物:ウクレレ（貸出あり）
無料

■あらにん会勉強会
今月はお休み

■大正琴教室
6/2・16（月)
13：30～15：00（初級）
15:00～16：30（中級）
持ち物：大正琴（貸出あり）
100円

■折り紙教室
6/3(火)
15:00～17:30
無料

■三味線クラブ
今月はお休み

■フラット英会話
6/6・13・20（金)
16：30～18：30
５00円

■はじめての複音ハーモニカ
6/24（火）
13：00～1５：00
持ち物：複音ハーモニカ
Ｃ調２１穴、卓上用の譜面台、
筆記具
無料

■心と体を調える マインド
フルネス瞑想（椅子座位）
今月はお休み

■『思い出語り』
脳を活性化する回想法
6/25(水)
13:30～14：30
無料

■健康・生きがい講座
6/18（水)
13：30～15：00
100円

■癒されよう！
アロマの香り、スプレー作り他
6/19(木)
15:00～16：00
５００円

■アクセサリーDEカフェ
6/6(金)
19:00～21：00
200円

■楽しく合奏
6/10(火)
15:30～17:30
持ち物：得意な楽器
無料

■エンディングノートを
始めよう
今月はお休み

■いけばな 龍生派
6/24(火）
15：30～17：00
申込締切：6/20(金)
持ち物：花ばさみ
　　 (お持ちの方)
1,000円程度

■服の困りごと相談会
6/19(木)
13:30～15:00
無料

■♭.♭日本のフォークソング
ギター教室
6/27(金)
17：00～18：00
持ち物：ギター(貸出あり)
無料

■三河島編物クラブ
6/17(火)
13:00～15:30
持ち物：毛糸、編み針
無料

■マジック
6/25(水)
15:00～17：00
持ち物：トランプ(お持ちの方)
無料

★あらチャレ交流会
6/30(月)
15：00～16：00
持ち物：スマホ(貸出あり)
無料
★諏訪台中生とお手軽科学
6/5(木)
16：15～17：00
無料
★は新講座
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あらかわ子ども応援ネットワーク
  Arakawa Kodomo Ouen Network (AKON)

荒川区内で、子どもに関するボランティア活動は幅広くあります。あらかわ子ども応
援ネットワークでは、「子どもの居場所」「子ども食堂」「その他」の３つのカテゴリーに
分けています。学生、企業、地域住民の団体等があり、様々な世代の人たちが自分た
ちの強みを活かして取り組んでいます。

・ボランティアで応援

・寄付金、寄付で応援

・物資、食材の寄付で応援

５月１８日（日）ひとり親パントリーを実施し
ました。
今回も、たくさんの企業や団体、個人の方々

から、ご寄付をいただき、お米や野菜、卵、その
他の食材等を配りました。
食材等のご寄付やパントリーのボランティア

協力をしてくださっております皆様、いつもあり
がとうございます。

一緒に子ども達の
応援をしませんか？

子どもの居場所
食事の提供や学習支援等
の活動を通して、子どもが将
来に希望を持てるよう、子ど
も達の居場所を提供してい
ます。

その他
社会的課題の解決を目指
し、集い交流する場づくりや
学習サポート等、食事や勉
強以外で、子どもに関する
活動をする団体を「その他」
としています。

子ども食堂
定期的に食事の提供を行い
ます。身近な地域で食事を
通して交流する場として開
催されています。子どものみ
利用、保護者同伴可能等、
対象は食堂によって異なり
ます

ひとり親等パントリー活動報告

応援についてのご相談、お問い合わせは、荒川ボランティアセンターまで
お気軽にご連絡ください。

川の手荒川まつりボランティア活動報告
今年も中学生から８０代の方まで、９２名のボランティアさん達

が、 月 日の川の手荒川まつりで活躍をしました。

前日は大雨でしたが、当日は暑さを感じるくらいの晴天となり

ました。案内配布、駐輪整理やゴミの仕分け等、来場された方達

が気持ちよく過ごせるよう、ボランティア一人ひとりが役割を担っ

てくださいました。

～参加者の声～

・担当をしてくださった区役所の方がとても

親切な対応だったので安心した。

（中学生）

・声をかけるのが苦手だったけど、上手に

声かけができて良かった。 （一般）

・暑くて大変だったけど楽しかった。次は

他のボランティアにも参加してみたい。

（中学生）

・孫の年齢と同じくらいの子と活動ができ

て新鮮だった。 （一般）中学生ボランティアのみなさん

朝の準備から終了後の片付けま

でご協力ありがとうございました。

今後もぜひ、ボランティア
へのご参加よろしくお願い
します。
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活動の進捗と、発起人の根田さんのことをご紹介します。 

荒川区出身で、現在ＪＩＣＡ海外協力隊としてタンザニアで活動
をしている根田あかりさんの発信で始まったワイシャツ集め！ 

ネットワークするボランティア情報誌 あらんてあ ８

 

タンザニアの風 

 https://www.jica.go.jp/  

この活動を始めた根田あかりさんは、尾久西小学校、第七中学校卒業の荒川っ子！ 

どんな経緯でＪＩＣＡ海外協力隊に入ったのか、聞きました。 

今回の活動をきっかけに、国際交流や収集ボランティアについて関心を持たれた方、本誌９ペー
ジでは『多文化共生センター東京』を、１０ページでは『収集ボランティア』について特集して
います。 ぜひ一歩を踏み出してみてください★ 
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【南千住地区】★荒川ボランティアセンター★荒川おもちゃ図書館★にこにこサポート★荒川総合スポーツセンター★ふとんの店おかもと８
９★バーバーショップＡＢ★ヘアーサロンサイトウ★イチハラ美容室★南千住病院★いつか堂★都立産業技術高等専門学校★三田理容所★
マキタ理容室★ミナト理容室★ヘア・スタジオマンドール★lLore hair lounge1935★理容浅原★バーバーニューライト★ヘアーサロン・マツダ 

★草津湯★延命寺★なにかし堂★野田屋酒店★TOKIASクラブフォレスト★とりふじ★コーヒーハウスあめみや 
【荒川地区】★荒川老人福祉センター★アクロスあらかわ★荒川区役所・広報課・情報提供コーナー・障害者福祉課・高齢者福祉課・区民 

課★生涯学習センター★たんぽぽセンター★サンパール荒川★荒川保健所★区役所北庁舎★がん予防健康づくりセンター★荒川郵便局★東京広域勤労者サー

ビスセンター★荒川さつき会館★荒川生協病院★花の木ひろば館★子ども家庭総合センター★カットスタジオイイヅカ★早師理容★ヘアーサロンキタジマ★ヘア
ーサロンハナシマ★理容リリー★シラウメ理容店★ヘアーサロンかわはら★HAIR 春風★feliz ヘアーサロン★小川理容室★理容コタカ★藤の湯★町屋文化センタ
ー★ハミング 

【町屋地区】★ムーブ町屋（３階）★リサイクルショップ・なんでもや★ガスト荒川町屋店★ヘアーサロン matuba★板垣理容室★小川理容店★ヘアーサロン英★理
容コタカ★バーバーアタミ★リリー★みんなの実家＠まちや★珈琲屋シナモン★㈱日本ドライ★押江クリーニング店★ドライクリーニング共栄舎★ブラックホールコ
ーヒーロースター★ホッとステーション★喫茶ふくか★荒川区心身障害者事業団★TOKYO L.O.C.A.L BASE 

【尾久地区】★あらかわ希望の家･分場★アクト２１★シルバー人材センター★都立大学荒川キャンパス売店★フェルメール★宮ノ前診療所★支援センターアゼリア★
ヘアーサロンリリー★ヤマダ理容★理容イワサキ★バーバー小宮★ヘアーサロンキムラ★理容さくら★理容ヨコタ★エリ美容室★アイリスビューティーサロン★北珍
★プードル★いけだ鳥肉店★若鶏の店鳥茂★昭和湯★ニュー恵美須★梅の湯★千代の湯★神田湯★白龍舎★伊藤クリーニング★デイサービス尾久の家★北豊島

中学校・高等学校★鈴木商店★MOMO の小屋★尾久の原公園サービスセンター★まる福ホームクリニック★美容室マスミ★OGU-MAG★鍼灸中澤治療院（田端新
町） 
【日暮里地区】★東日暮里整形外科★道灌山保育福祉専門学校★ステーションガーデンタワー★日暮里サニーホール★日暮里上宮病院ス★関川病院★理容キ

リン★理容フジ★髪ファッション四季★ヘアーサロンソエダ★カワタ理容店★理容ホワイト★理容ナメカワ★idoya★水天軒★さくら美容室★浅川接骨院★丸長鮨
★長生庵★鮒忠★（株）トマト★ヘア＆エステティック清水和子の店★髙野クリーニング★奥平クリーニング★キクヤ洋品店★諏訪台ひろば館★中国料理美寿治
★ＪＯＢサポートあらかわ 

【その他】★区民事務所★区立図書館★区内福祉施設★ボランティアグループ★区内小中学校★各ふれあい館★歯科医師会★都立荒川工科高等学校★都立竹
台高等学校など 
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情報掲出希望の方は、前月 日締切です。詳細は、お問合せください。

【発行】荒川区社会福祉協議会  荒川ボランティアセンター 
〒116-0003 荒川区南千住 1-13-20 3 階 TEL03-3802-3338 ／ FAX03-3802-3831 
http : / /www.arakawa -shak yo.or. jp /  E -mai l vorasen@arakawa -shak yo.or. jp   

身近にあるものを集めて送るだけで社会貢献ができる、それが“収集ボランティア”です。
荒川社協が受け付けている収集ボランティアを、窓口から活用方法までの流れでご紹介。
時間や場所を選ばずにできるので、「何か始めたいけど、決まった時間がとれない」という方にも
おススメです！

今日から始められる！ 収集ボランティア

 
↑集めて回収ボックスへ入れ

るだけだから簡単！ 

ボランティアセンターには、毎日たくさんの
方がペットボトルキャップを持ってきて、回
収ボックスに入れていってくださいます。
個人の方だけではなく、学校や町会、作業所
などで集めたものを運ぶ活動にもつながって
います！ おひとりでも、お仲間とでも取り
組める活動のひとつです！

使用済み
切手

ボランティアグル
ープ「さくらんぼ
の会」が業者に
販売

売上金は社協を通じて
さまざまな福祉のために
役立てられます

書き損じ
ハガキ

郵便局で新しいハ
ガキや切手などに
交換

施設やボランティア
団体などとの
通信費に活用！

使用済み
インクジェット
用カートリッジ

リサイクル業者へ
販売

売上金は社協を通じて
さまざまな福祉のために
役立てられます

ペットボトルの
キャップ

ＮＰＯ法人エコキ
ャップ推進協会を
通じてリサイクル
業者に販売

売上金をＪＣＶ
「ＮＰＯ法人･世界の
子どもにワクチンを
日本委員会」に寄附

金属使用の
入れ歯

ＮＰＯ法人日本入
れ歯リサイクル協
会が回収し、換金

世界中の恵まれない
子どもたちへの支援に
役立てたり、区内の
地域福祉活動や
おもちゃ図書館
などの活動に活用！

 

収 集 ボ ラ ン テ ィ ア に 取 り 組 む み な さ ん

ボランティアというより、不要
になったものが役に立つならと
思い、たまったら持ってくる感
じです。持っていける場所があ
ってうれしいです！
（インクジェット用カートリッ
ジご寄付の ・ さん）

●荒川ボランティア
センター

下記施設でも受け取り
をしております。

●あらかわ
地域活動サロン
ふらっと フラット

●障害者福祉会館
アクロスあらかわ

●尾久生活実習所
あらかわ希望の家

●荒川生活実習所

 

回収場所 


