


活動するときに気をつけるポイント

あいさつはしっかりしましょう
  ボランティアの基本は、コミュニケーションです。

欠席や遅刻は必ず連絡しましょう
  連絡は早めに！あなたを待っている人がいます。

  材料の受取りや作品の提出が遅れる場合も連絡を！

おしゃべりおしゃべりは最小限にしましょう
  不要なおしゃべりはやめましょう。

相手の気持ちを考えて行動しましょう
  自分勝手な行動はせず、担当の方に聞いて行動しましょう。

積極的に行動しましょう
  最初はわからないことばかりですが、前向きに！

困ったことは一人で悩まないで
荒川ボランティアセンターへ相談してください→裏表紙の連絡先を見てね荒川ボランティアセンターへ相談してください→裏表紙の連絡先を見てね

あなたのチャレンジしようとするその気持ちを、待っている人がいます！　

誰かのために何かをしたい…その気持ちを大切に。　

この夏、誰かを笑顔にできるボランティア活動を体験してみませんか？
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ボランティアをするにあたって



ボランティア当日までの流れ

準備3材料や当日の持ち物など、必要な物を用意する。
※施設側で材料の用意があるプログラムについては指定どおりに受け取りに行ってください。
※万が一参加出来なくなった場合は、必ずボランティアセンターに連絡してください。

ボランティア体験4分からないことや困ったことは、荒川ボランティアセンターに相談してください。
作品の提出が必要なプログラムにご参加の方は、活動プログラム集の指示に従って届けてく
ださい。

申込み1   締切6/30（月）・申込多数の場合は抽選
締切後、荒川ボランティアセンターより決定プログラムをお知らせします。
※小中高生は保護者の同意が必要です。
※定員に満たないプログラムは申込締切後も申込みできます。

参加申込みフォームから
お申込みください

　　　ほかの予定も考えて　   無理のない計画を立てよう！　    学年､日数､曜日など活動先の条件を確認して選ぼう！「自分にできるかなぁ～？」と思うけどチャレンジしてみよう！

2説明会 説明会には必ずご参加ください。
申込時にどの回に参加するかお選びください。

　日程：７/６(日)　①10：00－11：00　②14：00－15：00　
　　　　　　　　    ③16：00－17：00　④18：00－19：00

　会場：サンパール荒川　４階　第２・第３集会室

　持ち物：活動プログラム集・筆記具・ボランティア保険代３５０円(必要な方のみ)・
                    保護者の同意書（※小学校１年生～高校３年生は必須）

　※プログラムによっては腸内細菌検査を受けていただく必要があります(検査代自己負担)
　※ボランティアの心得や注意事項などを説明します。ボランティア保険の加入受付も行い
　　ます。小学生は必ず保護者の方と一緒に出席してください。
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ふりかえり5活動プログラム集にあるふりかえりシートに記入して荒川ボランティアセンターにお送りく
ださい。

自宅で行うプログラムにご参加の方へ(可能な方のみ)
活動中の様子や完成した作品を、写真や動画(15秒程度)に撮って、ボランティアセンターに
お送りください。掲載をご了承頂ける方の写真や動画は広報誌やSNSなどに掲載予定です。



活動プログラム・団体（活動場所）

子ども

高齢者

障がい

子 01 荒川区立第二南千住保育園
子 02 南千住七丁目保育園
子 03 荒川区立汐入とちのき保育園
子 04 かがや保育園
子 05 荒川区立三河島保育園
子 06 タムスわんぱく保育園荒川
子 07 荒川区立荒川さつき保育園
子 08 社会福祉法人聖華　町屋保育園
子 09 荒川区立原保育園
子 10 尾久隣保館保育園
子 11 荒川区立第二東日暮里保育園
子 12 タムスわんぱく保育園東日暮里
子 13 日暮里きらきら保育園
子 14 荒川区立西日暮里保育園
子 15 荒川区立東尾久保育園
子 16 荒川区立熊野前保育園
子 17 荒川区立西尾久みどり保育園
子 18 汐入おもちゃ図書館子育て交流サロン
子 19 荒川おもちゃ図書館子育て交流サロン
子 20 おぐぎんざおもちゃ図書館子育て交流サロン
子 21 35(産後)サポネットin荒川
　　　　　　　　　　　みんなの実家＠まちや子育て交流サロン
子 22 子育て喫茶　汐たま
子 23 西日暮里ふれあい館
子 24 瑞光にこにこすくーる

高 25 癒しの里　南千住
高 26 癒しの里　南千住
高 27 荒川老人福祉センター
高 28 グループホームかりーの
高 29 老人保健施設　まちや
高 30 コミュニティガーデン　さくら
高 31 特別養護老人ホーム　さくら館
高 32 特別養護老人ホーム　おたけの郷
高 33 特別養護老人ホーム　おたけの郷
高 34 デイサービイス千恵の輪

障 35 まごころ作業所
障 36 音訳カナリアの会
障 37 荒川手輪の会
障 38 荒川サッカー広場
障 39 支援センターアゼリア
障 40 支援センターアゼリア
障 41 支援センターアゼリア
障 42 支援センターアゼリア
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障 43 荒川ひまわり
障 44 荒川ひまわり
障 45 荒川ひまわり第 2
障 46 荒川区立荒川福祉作業所
障 47 荒川区立荒川福祉作業所
障 48 荒川区立荒川生活実習所
障 49 荒川区立荒川生活実習所
障 50 荒川区立荒川生活実習所
障 51 荒川区立尾久生活実習所　あらかわ希望の家　本所
障 52 荒川区立尾久生活実習所　あらかわ希望の家　本所
障 53 荒川区立尾久生活実習所　あらかわ希望の家　本所
障 54 荒川区立尾久生活実習所　あらかわ希望の家　分場
障 55 荒川区立尾久生活実習所　あらかわ希望の家　分場

他 56 日本貨物鉄道株式会社　関東支社　隅田川機関区
他 57 有限会社　中央バフ製作所
他 58 社会教育関係団体 Ｗｉｔｈ（ウィズ）
他 59 社会教育関係団体 Ｗｉｔｈ（ウィズ）
他 60 合同会社 LTG・アライな当事者会
他 61 同善病院・同善会クリニック
他 62 東京ボランティア・市民活動センター
他 63 あらかわ地域活動サロンふらっと . フラット
他 64 荒川ボランティアセンター
他 65 荒川ボランティアセンター

その他

障がい
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メール:kirakira nippori@starts.co.jp　（担当：梅田）

子

(担当：籠
かご
崎
ざき

子どもたちとたくさんふれ合おう!!

〇活動日時：8/18(月)～8/22(金)　　9:30～13:30

〇対象：中学校１年生～高校３年生

〇定員：1日2名まで

〇参加者が用意するもの：エプロン・上ばき・動きやすい服装・水筒・タオル・着替え（備考参照）・
〇参加者が用意するもの：お弁当または給食費（495円）　＊アレルギーがある方はお弁当持参

受入先：日暮里きらきら保育園

定員50名の認可保育園です。　0歳から5歳のお子さんをお預かりしています。

荒川区西日暮里2-30-4

〇定員：1日3名

〇実施場所：日暮里きらきら保育園

(活動内容)子どもたちと一緒に遊んだり、保育士のお手伝いができます。

〇参加者が用意するもの：上ばき・外ばき・動きやすい服(園で着替えていただきます)・帽子・タオル・
〇参加者が用意するもの：お弁当・水筒・エプロン・三角巾

〇備考：体調がすぐれない時は参加することはできません。休む場合は保育園に連絡をください。

保育補助
(活動内容)保育の仕事は、子どものあそび相手だけでなく、身の回りのお世話、掃除、環境整備、
(活動内容)教材準備など様々です。

〇備考：日程により水遊びなどもあります。必ず着替えをご持参ください。

受入先：荒川区立西日暮里保育園

0～5歳児のお子さんが通う施設です。友達や保育士と楽しくあそび、安心して生活する場となっています。

荒川区西日暮里6-25-3　＊「西日暮里」・京成「新三河島」から徒歩5分

〇活動日時：7/22～8/29　＊土日祝除く　　9:00～16:00

〇実施場所：荒川区立西日暮里保育園

〇対象：中学校1年生以上

〇ボランティア保険
加入必須

〇腸内細菌検査
必須

〇ボランティア保険
加入任意

〇腸内細菌検査
任意
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障

メール:kibou-bunjo@arakawa-shakyo.or.jp　(担当:田中)

受入先：荒川区立尾久生活実習所あらかわ希望の家　(分場)

18歳以上の知的障がいや身体障がいがある方を対象に、日々の生活の充実と社会的自立に必要な生活作業や支援
等を行い、地域の方々との交流を図ることを通して、地域で豊かに生活していくことを支える施設です。

〇活動日時：①7/25(金)　②8/1(金)　③8/8(金)　④8/22(金)　13:45～14:30

〇実施場所：あらかわ希望の家　分場

〇対象：小学校1年生以上　＊小学校1・2年生は保護者同伴可、送迎必須

〇定員：①②③④各2名　＊参加回数は応相談

〇参加者が用意するもの：水筒・上ばき・タオル・動きやすい服装

〇備考：肌の露出が多い服装は、ご遠慮ください。活動写真が広報誌やホームページ等に掲載される
〇備考：ことをご了承のうえ、ご参加ください。

利用者さんと一緒に活動に参加しよう！
(活動内容)利用者さんと一緒にレクリエーション活動に参加して、楽しい時間を過ごしましょう。

荒川区西尾久4-6-4　　＊都バス「西尾久四丁目」から徒歩5分

〇ボランティア保険
加入必須

〇腸内細菌検査
不要
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他

他

(活動内容)クリニックの敷地を開放し、地域の方々と共につくるあおぞらカフェのお手伝いをしながら、参加者と交流して
(活動内容)いただきます。喫茶コーナーや、フィンランド発祥のスポーツ「モルック」、かき氷など、様々なコーナーを予定
(活動内容)しています。

「あおぞらカフェ」を一緒に盛り上げよう！

地域とつながり暮らしを支える病院を目指し、当院では患者さんや地域の方々が気軽に集い、つながれるイベント「あお
ぞらカフェ」を開催しています。

〇活動日時：7/26(土)　　　13:00～17:00

〇実施場所：同善会クリニック　1F

〇対象：小学校１年生～高校３年生

〇定員：5名

台東区三ノ輪2-12-12　＊都電「三ノ輪橋」から徒歩5分

メール:dozen.community@gmail.com　(担当:田辺)

〇参加者が用意するもの：マスク

〇施設が用意するもの：あおぞらカフェ運営に必要な物品

〇備考：発熱や風邪症状(せき・鼻水など)があるなど、体調が優れない場合は無理をなさらずご連絡ください。

受入先：同善病院・同善会クリニック

受入先：●合同会社LTG…障がい者の就労支援施設「桜Laboあらかわ（さくらぼ）」を運営しています。
受入先：●アライな当事者会…アライ(ally)とは『生きづらさを抱える人たちと一緒に考えたり行動したりできる
受入先：●アライな当事者会…人』のことを指します。「子ども村ホッとステーション」(町屋2-21-2-201)で
受入先：●アライな当事者会…毎月第３金曜日夕方「アライな虹サロン」を開催しています。

TEL 03-6806-8563（桜Labo
さ く ら ぼ

）　(担当：固本
かたもと

リレーでつなぐ、遠隔操作の野菜づくり
(活動内容)桜Laboにて障がいなどが理由で外出困難な利用者が行っている「野菜作り」を一日交代のリレー形式で体
(活動内容)験。遠隔農業ロボットを操作し離れた場所にある菜園に水やりを行い、栽培日誌を書いて翌日の人にバトン
(活動内容)タッチ。

〇活動日時：7/22～8/28の月・火・木曜日　15:00～17:30
〇活動日時：※施設の都合により活動日程の変更をお願いする場合があります。

〇実施場所：桜Labo
さ く ら ぼ

あらかわ　荒川区東日暮里3-41-7

〇対象：小学校５年生以上

〇定員：１日３名

〇参加者が用意するもの：水筒

〇施設が用意するもの：操作に必要な機材・日誌用のノート

〇備考：育てた野菜は夏休み最後に区内の子ども食堂などへ寄付します。活動を通して他人と協力する
〇備考：こと、思いやりを持つことなどを考えます。

〇ボランティア保険
加入必須

〇腸内細菌検査
不要

〇ボランティア保険
加入必須

〇腸内細菌検査
不要
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保護者のみなさまへ 

 この「サマーボランティアスクール」はボランティア活動を体験すること

により、地域社会への関心を深め、活動の中で、様々な人々との出会いや体

験を通して“ともに生きる”ことの大切さを考える機会を提供することを目

的とし、昭和 63 年度より実施しております。 

 昨年度は区内の社会福祉施設、ボランティアグループのご協力をいただき、

約 200 名の方たちが参加しています。 

 参加対象は、小学校 1 年生以上の方です（学年によって、参加できるプロ

グラムが異なります）。 

 活動期間は 7 月 21 日から 8 月 31 日の期間の数日間、活動内容は児童関

係、高齢者関係、障がい者関係を中心に、地域で行われているボランティア

活動がありますので、その中からご本人の希望で選んでいただきます。 

 なお、参加者には活動に入る前に説明会を行い、活動についての詳しい内

容・活動にあたっての留意点などをご説明いたします。また、万一の事故に

備えて、ボランティア保険に加入をお勧めしております。プログラムによっ

ては、保険加入が必須のものもございます。プログラム集をご確認ください。 

 この事業の趣旨をご理解の上、「サマーボランティアスクール 2025」へ

の参加についての同意書の提出をよろしくお願いいたします。 

 なお、この同意書ならびに申し込み用紙に記入していただいた個人情報は、

荒川区社会福祉協議会で行うボランティア事業以外には使用いたしません。 

 

                 令和 7 年 6 月 

                 社会福祉法人荒川区社会福祉協議会 

                 事 務 局 長   梅 原  一 彦 

 

※ 小･中･高校生の方は、保護者の同意が必要となります。 

※ 同意書は、1 名につき 1 枚提出してください。ご兄弟での参加の場合

は、お手数ですが人数分のご用意をお願いします。 

※ この書式は、荒川区社会福祉協議会ホームページよりダウンロード可

能です。また、7/6（日）に実施する説明会でもお配りしますので、

会場で書いて提出することも可能です。 

※ 同意書の提出がない場合、活動に参加ができない場合があります。 

 

 同 意 書 
 

 

社会福祉法人 荒川区社会福祉協議会 

事 務 局 長   梅 原  一 彦  様 

 

 

サマー・ボランティアスクール 2025 への参加について、 

趣旨に賛同し、              が参加する 

           （参加者名をご記入ください） 

ことに同意します。 

 

 

令和 7 年   月   日 

 

 

 

保護者氏名                

住   所                

電 話 番 号                     

 



  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

氏名： 

プログラム内容： 

 

 

FAX  :３８０２－３８３１ 

E-mail：v.summer@arakawa-shakyo.or.jp 



  



 



サマーボランティアスクール2025
活動プログラム集

主催︓荒川区社会福祉協議会
後援︓荒川区、荒川区教育委員会
編集･発行･問合せ︓荒川ボランティアセンター

〒116-0003　荒川区南千住1-13-20
TEL 03-3802-3338 FAX 03-3802-3831
v.summer@arakawa-shakyo.or.jp
www.arakawa-shakyo.or.jp

ひらりちゃん
荒川社協キャラクター

学校名

氏　名


