


活動するときに気をつけるポイント

あいさつはしっかりしましょう
  ボランティアの基本は、コミュニケーションです。

欠席や遅刻は必ず連絡しましょう
  連絡は早めに！あなたを待っている人がいます。

  材料の受取りや作品の提出が遅れる場合も連絡を！

おしゃべりおしゃべりは最小限にしましょう
  不要なおしゃべりはやめましょう。

相手の気持ちを考えて行動しましょう
  自分勝手な行動はせず、担当の方に聞いて行動しましょう。

積極的に行動しましょう
  最初はわからないことばかりですが、前向きに！

困ったことは一人で悩まないで
荒川ボランティアセンターへ相談してください→裏表紙の連絡先を見てね荒川ボランティアセンターへ相談してください→裏表紙の連絡先を見てね

あなたのチャレンジしようとするその気持ちを、待っている人がいます！　

誰かのために何かをしたい…その気持ちを大切に。　

この夏、誰かを笑顔にできるボランティア活動を体験してみませんか？
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ボランティアをするにあたって



ボランティア当日までの流れ

準備3材料や当日の持ち物など、必要な物を用意する。
※施設側で材料の用意があるプログラムについては指定どおりに受け取りに行ってください。
※万が一参加出来なくなった場合は、必ずボランティアセンターに連絡してください。

ボランティア体験4分からないことや困ったことは、荒川ボランティアセンターに相談してください。
作品の提出が必要なプログラムにご参加の方は、活動プログラム集の指示に従って届けてく
ださい。

申込み1   締切6/30（月）・申込多数の場合は抽選
締切後、荒川ボランティアセンターより決定プログラムをお知らせします。
※小中高生は保護者の同意が必要です。
※定員に満たないプログラムは申込締切後も申込みできます。

参加申込みフォームから
お申込みください

　　　ほかの予定も考えて　   無理のない計画を立てよう！　    学年､日数､曜日など活動先の条件を確認して選ぼう！「自分にできるかなぁ～？」と思うけどチャレンジしてみよう！

2説明会 説明会には必ずご参加ください。
申込時にどの回に参加するかお選びください。

　日程：７/６(日)　①10：00－11：00　②14：00－15：00　
　　　　　　　　    ③16：00－17：00　④18：00－19：00

　会場：サンパール荒川　４階　第２・第３集会室

　持ち物：活動プログラム集・筆記具・ボランティア保険代３５０円(必要な方のみ)・
                    保護者の同意書（※小学校１年生～高校３年生は必須）

　※プログラムによっては腸内細菌検査を受けていただく必要があります(検査代自己負担)
　※ボランティアの心得や注意事項などを説明します。ボランティア保険の加入受付も行い
　　ます。小学生は必ず保護者の方と一緒に出席してください。
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ふりかえり5活動プログラム集にあるふりかえりシートに記入して荒川ボランティアセンターにお送りく
ださい。

自宅で行うプログラムにご参加の方へ(可能な方のみ)
活動中の様子や完成した作品を、写真や動画(15秒程度)に撮って、ボランティアセンターに
お送りください。掲載をご了承頂ける方の写真や動画は広報誌やSNSなどに掲載予定です。



活動プログラム・団体（活動場所）

子ども

高齢者

障がい
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その他

障がい
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050505

※7/23水・24木・30水・31木・8/5火・6水・7木・8/18月は、
　すでに定員を満たしております。お申込みいただけません。



060606

※8/4月は、すでに定員を満たしております。
　お申込みいただけません。

※8/1金・8/20水は、すでに定員を満たしております。
　お申込みいただけません。



070707

※7/23水・24木・25金・8/20水・25月・26火・27水は
　すでに定員を満たしております。お申込みいただけません。

※8/23土は、すでに
　定員を満たしてお
　ります。お申込み
　いただけません。



080808

※8/8金は、すでに定員を満たしております。
　お申込みいただけません。



090909

※7/22火・24木・29火・30水・8/1金・5火・7木・8金・12火・13水・14木・15金・20水は、
　すでに定員を満たしております。お申込みいただけません。



101010
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※8/20水は、すでに定員を
　満たしております。
　お申込みいただけません。



121212



131313

※8/5火は、すでに定員を
　満たしております。
　お申込みいただけません。

※7/31木は、すでに定員を
　満たしております。
　お申込みいただけません。



141414

※7/30水・8/20水は、すでに定員を
　満たしております。
　お申込みいただけません。



151515

※8/6水・8/20水は、すでに定員を
　満たしております。
　お申込みいただけません。



161616



17



18



19



20



21



2222



2323

8/19(火)



2424

※7/25金は、すでに定員を
　満たしております。
　お申込みいただけません。



2525



2626

※8/18月は、すでに定員を
　満たしております。
　お申込みいただけません。



2727

※8/27水は、すでに定員を
　満たしております。
　お申込みいただけません。



2828



2929



3030

※7/25金・8/15金は、すでに定員を
　満たしております。
　お申込みいただけません。

※7/22火は、すでに定員を
　満たしております。
　お申込みいただけません。



3131



32

※7/25金・8/1金・15金は、すでに
　定員を満たしております。
　お申込みいただけません。
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34



35



36



37
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メモ 
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メモ 



 
 

 

 





 

 








