
ｴﾈﾙｷﾞｰ
え ね る ぎ ー 550 kcal

きろかろりー

たんぱくしつ
25.1 ｇ

ぐらむ

ししつ 15.1 ｇ
ぐらむ

しょくえん
3.0 ｇ

ぐらむ

ｴﾈﾙｷﾞｰ
え ね る ぎ ー 633 kcal

きろかろりー

たんぱくしつ
18.2 ｇ

ぐらむ

ｴﾈﾙｷﾞｰ
え ね る ぎ ー 542 kcal

きろかろりー

たんぱくしつ
25.0 ｇ

ぐらむ

ｴﾈﾙｷﾞｰ
え ね る ぎ ー 622 kcal

きろかろりー

たんぱくしつ
22.9 ｇ

ぐらむ

ｴﾈﾙｷﾞｰ
え ね る ぎ ー 639 kcal

きろかろりー

たんぱくしつ
27.2 ｇ

ぐらむ

ししつ 23.1 ｇ
ぐらむ

しょくえん
4.1 ｇ

ぐらむ

ししつ 12.7 ｇ
ぐらむ

しょくえん
3.4 ｇ

ぐらむ

ししつ 16.4 ｇ
ぐらむ

しょくえん
3.1 ｇ

ぐらむ

ししつ 28.1 ｇ
ぐらむ

しょくえん
2.9 ｇ

ぐらむ

ｴﾈﾙｷﾞｰ
え ね る ぎ ー 568 kcal

きろかろりー

たんぱくしつ
20.6 ｇ

ぐらむ

ｴﾈﾙｷﾞｰ
え ね る ぎ ー 614 kcal

きろかろりー

たんぱくしつ
29.2 ｇ

ぐらむ

ｴﾈﾙｷﾞｰ
え ね る ぎ ー 602 kcal

きろかろりー

たんぱくしつ
24.7 ｇ

ぐらむ

ｴﾈﾙｷﾞｰ
え ね る ぎ ー 602 kcal

きろかろりー

たんぱくしつ
26.5 ｇ

ぐらむ

ししつ 18.7 ｇ
ぐらむ

しょくえん
3.8 ｇ

ぐらむ

ししつ 10.9 ｇ
ぐらむ

しょくえん
2.7 ｇ

ぐらむ

ししつ 19.2 ｇ
ぐらむ

しょくえん
2.5 ｇ

ぐらむ

ししつ 16.8 ｇ
ぐらむ

しょくえん
3.3 ｇ

ぐらむ

ｴﾈﾙｷﾞｰ
え ね る ぎ ー 609 kcal

きろかろりー

たんぱくしつ
24.2 ｇ

ぐらむ

ｴﾈﾙｷﾞｰ
え ね る ぎ ー 601 kcal

きろかろりー

たんぱくしつ
24.9 ｇ

ぐらむ

ｴﾈﾙｷﾞｰ
え ね る ぎ ー 575 kcal

きろかろりー

たんぱくしつ
23.5 ｇ

ぐらむ

ｴﾈﾙｷﾞｰ
え ね る ぎ ー 680 kcal

きろかろりー

たんぱくしつ
24.4 ｇ

ぐらむ

ｴﾈﾙｷﾞｰ
え ね る ぎ ー 598 kcal

きろかろりー

たんぱくしつ
21.4 ｇ

ぐらむ

ししつ 17.1 ｇ
ぐらむ

しょくえん
2.9 ｇ

ぐらむ

ししつ 12.6 ｇ
ぐらむ

しょくえん
3.2 ｇ

ぐらむ

ししつ 13.9 ｇ
ぐらむ

しょくえん
3.0 ｇ

ぐらむ

ししつ 17.8 ｇ
ぐらむ

しょくえん
3.6 ｇ

ぐらむ

ししつ 17.3 ｇ
ぐらむ

しょくえん
3.1 ｇ

ぐらむ

ｴﾈﾙｷﾞｰ
え ね る ぎ ー 561 kcal

きろかろりー

たんぱくしつ
26.2 ｇ

ぐらむ

ｴﾈﾙｷﾞｰ
え ね る ぎ ー 645 kcal

きろかろりー

たんぱくしつ
21.7 ｇ

ぐらむ

ｴﾈﾙｷﾞｰ
え ね る ぎ ー 636 kcal

きろかろりー

たんぱくしつ
21.7 ｇ

ぐらむ

ｴﾈﾙｷﾞｰ
え ね る ぎ ー 587 kcal

きろかろりー

たんぱくしつ
19.6 ｇ

ぐらむ

ｴﾈﾙｷﾞｰ
え ね る ぎ ー 653 kcal

きろかろりー

たんぱくしつ
28.7 ｇ

ぐらむ

ししつ 10.4 ｇ
ぐらむ

しょくえん
2.5 ｇ

ぐらむ

ししつ 29.8 ｇ
ぐらむ

しょくえん
2.9 ｇ

ぐらむ

ししつ 23.9 ｇ
ぐらむ

しょくえん
3.3 ｇ

ぐらむ

ししつ 8.3 ｇ
ぐらむ

しょくえん
2.7 ｇ

ぐらむ

ししつ 22.5 ｇ
ぐらむ

しょくえん 3.0 ｇ
ぐらむ

カニシュウマイ
か に し ゅ う ま い

なすのすみそあえ はるさめサラダ
さ ら だ

コンソメスープ
こ ん そ め す ー ぷ

ごはん

あかうおのあまからに

きんぴらごぼう

ブロッコリー
ぶ ろ っ こ り ー

のタルタルサラダ
た る た る さ ら だ

りんごゼリー
ぜ り ー

だいこんのにもの こまつなのにびたし

ごはん

とうがんのくずに ぶどうゼリー
ぜ り ー

チンジャオロースー
ち ん じ ゃ お ろ ー す ー

ごはん

フルーツポンチ
ふ る ー つ ぽ ん ち

きゃべつのあまずあえ

みかんヨーグルト
よ ー ぐ る と

れんこんのあまからいため

ひじきのにもの

きゅうりとあまずしょうがのあえもの

ピーチゼリー
ぴ ー ち ぜ り ー

21

れんこんサラダ
さ ら だ

あつあげのやさいあんかけ

みそしる（ふ）

わかめごはん

チンゲンサイ
ち ん げ ん さ い

のスープ
す ー ぷ

あつやきたまご

みそしる（たまねぎ）

カニカマサラダ
か に か ま さ ら だ

4

水
すい

コーン
こ ー ん

ごはん

みそしる（たまねぎ）

なすのにびたし

とうふハンバーグ
は ん ば ー ぐ

　ばいにくソース
そ ー す

はんぺんのにもの

みそしる（ほうれんそう）

きゃべつのみそマヨ
ま よ

あえ

1

みそしる（もやし）

ごはん

さけのムニエル
む に え る

　レモンバターソース
れ も ん ば た ー そ ー す

こまつなときのこのソテー
そ て ー

ごはん

スパゲッティーサラダ
す ぱ げ っ て ぃ ー さ ら だ

7 8

ごはん

こんだてひょう あらかわせいかつ
じっしゅうじょ

月
げつ

火
か

金
きん

木
もく

5 6

15

ごはん

なすとたまねぎのあまみそいため

14

ぶたにくとはるさめのピリ
ぴ り

からいため さばのマスタード
ま す た ー ど

やき

ごはん

ごはん

みそ汁（ほうれんそう）

20

たらのパン
ぱ ん

こやき

みそしる（ねぎ）

とりにくのクリームソース
く り ー む そ ー す

がけ

18

13

19

11

コンソメスープ
こ ん そ め す ー ぷ

もやしのカレー
か れ ー

じょうゆあえ

えだまめとえびのクリームスパゲッティー
く り ー む す ぱ げ っ て ぃ ー

ごはんチキンカレーライス
ち き ん か れ ー ら い す

おろしハンバーグ
は ん ば ー ぐ

みそしる（きゃべつ）

22

アスパラ
あ す ぱ ら

とツナ
つ な

のあえもの

さんしょくピーマンソテー
ぴ ー ま ん そ て ー

みそしる（わかめ）

12

チンゲンサイ
ち ん げ ん さ い

のいためもの

みそしる（たまねぎ）

ごはん ごはん

アジフライ
あ じ ふ ら い

だいこんサラダ
さ ら だ

なすとしめじソテー
そ て ー

きりほしだいこんのいりに

ごはん

ワカメスープ
わ か め す ー ぷ

シャリアピンハンバーグ
し ゃ り あ ぴ ん は ん ば ー ぐ

トマトサラダ
と ま と さ ら だ

とりにくのあまずじょうゆやき むしぶた（ごまだれ） ポテトサラダ
ぽ て と さ ら だ

かれいのみょうがみそやき マーボードーフ
ま ー ぼ ー ど ー ふ

みそしる（もやし）

25 26

タコライス
た こ ら い す

みそしる（ふ）

ごはん

トマトスープ
と ま と す ー ぷ

アスパラ
あ す ぱ ら

のオーロラソース
お ー ろ ら そ ー す

あえ

27 28 29

オニオンスープ
お に お ん す ー ぷ

もものシロップ
し ろ っ ぷ

づけ

ちゅうかふうごまスープ
す ー ぷ

＊8月
が つ

8日
よ う か

（金
き ん

）は「なつまつり」です！給食
きゅうしょく

はセレクトメニュー
せ れ く と め に ゅ ー

を用意
よ う い

しました。

　8月
が つ

4日
よ っ か

（月
げ つ

）から6日
む い か

（水
す い

）の間
あいだ

に施設
し せ つ

でアンケート
あ ん け ー と

を取
と

ります。

　また、おたのしみフルーツ
ふ る ー つ

は、保護
ほ ご

者
し ゃ

会
かい

からの差
さ

し入
い

れになります！当日
とう じつ

を楽
た の

しみにしていて下
く だ

さい！


