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区内の地域福祉情報はこちらから
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やかまし祭～施設公開～
11/22（土）10：30～14：30 雨天開催
区立尾久生活実習所「あらかわ希望の家」本所・分場
あらかわ希望の家は障がいのある方が通う施設です。
やかまし祭ではグループの活動紹介や作品展示等を予定しています。
ぜひお越しください！
本所 住所：荒川区西尾久6-17-3 TEL：3894-2263
分場 住所：荒川区西尾久4-6-4 TEL：5901-3207

11月8日（土）10：00～15：00
荒川総合スポーツセンター（南千住6-45-5）
駐輪場スペースに限りがございます。なるべく公共交通機関でお越しください。
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●バザー　●あらかわ粋・活ラリー
●福祉団体の作品販売　●ステージ発表
●寄付で協賛企業の商品が当たる
　「富くじ」などお楽しみが盛りだくさん！！

★「キッズとベビーのわくわくフェスタ」も
　同時開催です！
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　高齢や障がい、病気やけが、産前産後の体調不良等により日常生活のサポートが必要な区民の方を対象に、
地域の方々が協力会員として有償ボランティアでサポートをします。家事（買い物代行や掃除、洗濯など）や
介助・見守り（通院付き添いや車椅子介助など）の各種サポートを行う会員制の支えあい活動です。
　ご本人やご家族、居宅介護支援事業所の方々からのご相談を随時受け付けていますので、
お気軽にお問い合わせください。

協力会員としてサポートしていただける方も募集しています。
利用料金（活動謝礼）は、1時間あたり750円～950円です。（時間帯・サポート内容で異なります。）

申込み・問合せ：にこにこサポート TEL：3891-5180

にこにこサポート利用のご相談をお受けします

災害ボランティアセンターとは・・・
　災害ボランティアセンターは、災害が発生した際、被災地での災害ボランティア活動を円滑に進めるために設置される拠点です。被災者のニーズと
ボランティア（支援者）とを効率よくつなげ、被災地の復旧・復興活動などを支援していくことが主な役割となります。
　社会福祉協議会は、平時から日常的に住民と接し、地域の様々な関係機関・団体とのネットワークを有していることから、災害の発災直後から迅速
かつ効果的に活動を行うことができるため、災害ボランティアセンター運営の中心となっています。

日時 12月3日（水）～12月9日（火）
内容 障害者福祉推進団体の活動紹介
※内容・開催時間は予告なく変更になることがあります。

日時 12月6日（土）午前10時20分～午後3時
内容 バザー、手作り品販売、パン・菓子等販売、各種
　　 体験コーナー、スタンプラリー、大ビンゴ大会など。
※館内での飲食スペースもあります。

アクロスあらかわでは、12月3日～9日の障害者週間にあわせて、「アクロス・連合会まつり」
と障害者福祉推進団体による活動紹介パネル展示を行います。いずれも、入場無料です。

アクロス・連合会まつり パネル展示

令和7年8月・9月の大雨および竜巻「災害支援金」の寄付を受け付けます。
　このたびの災害で被災された皆さまならびにご家族の皆さまに心よりお見舞い申し上げます。各被災地では「災害ボランティアセ
ンター（下記参照）」が順次開設され、被災家屋の片付けや、修理、被災された方の心身のケアなどの支援が始まっています。
　荒川区社会福祉協議会では、「令和7年8月大雨災害」への支援金募金を区内各所で実施し、9月までに区民の皆様からお寄せい
ただいた募金額22,396円につきましては、中央共同募金会を通じて被災地へお届けしました。ご協力に心より感謝申し上げます。
　10月からは、改めて「令和7年8月・9月大雨および竜巻災害」への支援金募金として、被災地の対象を広げて継続してまいります。
ぜひ、引き続きのご支援をお願いいたします。

受付施設 （募金箱設置）

募金先

会場・問合せ：荒川区立障害者福祉会館 アクロスあらかわ 荒川区荒川2-57-8 TEL：3803-6221 FAX：3803-6222

申込み・問合せ：荒川区ファミリー・サポート・センター TEL：3891-7938 FAX：3891-5290

この事業は、育児世帯に向けた子どもの預かりや育児の支援を、地域の相互援助活動（協力会員の活動）として行うものです。
協力会員として活動するためには、保育士などの資格又は養成講座の受講が必要となります。
協力会員が活動を行う際には、1時間当たり720円～840円の謝礼が支払われます。

令和7年度荒川区ファミリー・サポート・センター事業
協力会員養成講座を開催します。

子どもが大好き！その想い地域で活かしてみませんか

協力会員養成講座 第4回日程表
日程：令和7年12月15日（月）9：30～16：00「事業説明、講義等」峡田ふれあい館
　　　　　　　　 18日（木）9：00～16：00「保育実習」第二東日暮里保育園
                        19日（金）9：00～16：00「普通救命.講義等」荒川消防署、峡田ふれあい館
費用：￥1,700（普通救命講習テキスト代）

●荒川区内の各区立図書館（冠新道図書サービスステーションを含みます） ●おもちゃ図書館子育て交流サロン（荒川・汐入・おぐぎんざ）
●荒川区社会福祉協議会 ●アクロスあらかわ ●地域活動サロンふらっと.フラット ●荒川生活実習所／荒川福祉作業所
●尾久生活実習所 本所／分場

皆様からのご寄付は、中央共同募金会「災害ボランティア・ＮＰＯ活動サポート募金（ボラサポ）」を通じて、
被災地での支援活動に役立てられます。

第5回養成講座
令和8年2月2日・9日・16日の
詳しい内容については
お問い合わせください。
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傾聴活動をご利用ください

　ダンボの会は、平成14年に荒川区社会福祉協議会が開催した「第1回 傾聴ボランティア
養成講座」受講生の内12名の方が立ち上げたボランティアグループです。名称は、“利用者
さんのお話に耳を傾ける”という活動内容から、耳が特徴的なキャラクターにあやかりたい、
という理由で名付けられました。
　ダンボの会は、傾聴活動を通して高齢者の社会的孤立を防ぐため、一人暮らしや日中独
居の高齢者の自宅に2人１組で月に2回訪問し、1時間ほどお話を聴く活動を行っています。
　ほかにも、毎月傾聴サロンを開催したり、特別養護老人ホーム等の施設入居者への傾聴
活動も行っています。

傾聴ボランティアグループ「ダンボの会」とは？

令和7年度 受験生チャレンジ支援貸付事業
締切は令和8年1月30日まで！
　中学3年生・高校3年生等のお子さんがいる学習塾の費用・受験料の
捻出が困難な世帯へ無利子で貸し付けます（収入制限等の条件があります）。
高等学校・大学等へ入学した場合は返済が免除されます

貸付限度額 ▶学習塾等受講料・・・30万円 ▶高等学校受験料・・・2万7400円 ▶大学受験料・・・12万円 問合せ：受験生チャレンジ担当
TEL：5615-3440

詳しくは下の
二次元コード
から！ ▼

傾聴活動には、「ご自宅への訪問」や「サロンでの傾聴（サロン三ノ輪橋）」、「電話でのお話
（ふれあい電話）」などがあり、主に傾聴ボランティアグループ「ダンボの会」の方々に支えられています。

サロン三ノ輪橋 ふれあい電話

申込み・問合せ
福祉サービス課 地域福祉支援係
TEL：3802-3338 FAX：3891-5290
Mail：jigyo@arakawa-shakyo.or.jp

お一人暮らしや日中独居の高齢者等の方の自宅にボラ
ンティアさんが週1～2回お電話をかけています。世間
話や困っていることはないかなど、お話をお聴きし電話
で見守り活動を行っています。誰かとお話をしたい方、
外出が難しいという方におすすめです。こちらからお電
話をかけますので、電話料金はかかりません。

荒川区社会福祉協議会に直接お越しいただく対面形式とご自宅で参加可能なZoom形
式からお選びいただけます。お一人暮らしの方、ご高齢の方、話す機会が減っている方、
おしゃべりをしにいらっしゃいませんか？
【日時】毎月第2火曜日13：30～14：30
【場所】荒川区社会福祉協議会3階 ボランティア活動サロン
【定員】対面4名、オンライン3名　【締切】開催日前日

今回はダンボの会で実際に活動をされている皆様にお話を伺いました。
皆さんがダンボの会に入会されたきっかけを教えてください。
○ 自分の親が大変だった時に仕事が忙しくて何もできなかったので・・・
○ 傾聴ボランティア養成講座の内容がすばらしく、ここで学んだことを活かしたいと
　 思ったからです。

活動のやりがい、大変さや楽しさを教えてください。
○ 自分の生活と重ね合わせてその方の生きざまに触れることにより励まされることです。

傾聴活動の中で何か印象深いエピソードがありましたら教えてください。
○ 職人さんだった方が「お客さんの希望通りのものを作るために難しいことを色々学んで
　 苦労したが、仕上がったものをお客さんが満足して喜んでくれた」と満面の笑みで話を
　 してくれた時はとても嬉しかったです。

活動するうえで大切にされていることを教えてください。
○ 相手の方に呼吸を合わせること、聴くことに徹することです。

最後にメッセージをお願いいたします。
○ 相手のためにやっているようで、実は自分の学び・喜びになっている活動です。

◀

ご自宅での傾聴訪問の様子。
　楽しいお話に思わず笑顔が溢れます。

◀施設での傾聴訪問の様子。
　一緒に本を見ながらお話
　を楽しみました。

◀

施設での傾聴訪問の様子。
　ご家族との思い出話を
　お話してくださいました。

お話を聴きます

社協だより
規格 縦4cm×横6cm ※紙面都合上変更の場合あり ※12月号は2頁刷　位置 紙面上で本会が指定した場所とする
備考 ○「広告取扱い要項」に基づき、広告を掲載する。 ○同一の本会会員・区内企業・区内団体の広告は1号に重複して掲載しない。
      ○社協だより1号につき最大2件まで広告掲載をする。

告知広告募集
団体会員 1回 15,000円 特別会員 1回 17,000円 正 会 員 1回 18,000円 会員以外 1回 20,000円掲載料
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終活講座
参加者募集！

善 意 の 寄 付 者 一 覧
この度、ご寄付いただきました金品については、荒川区の地域福祉
の向上のために大切に活用させていただきます。

日付 金額（単位：円）寄付者名

善意の寄付者
［令和7年6月15日～令和7年9月14日］（敬称略）

たんぽぽ募金箱の設置に
ご協力いただきありがとうございます。

　公共施設や商店の協力により、「たんぽぽ募金箱」を設置しています。
貴重な募金は、当協議会の事業活動に活用いたします。
★貸出用車いすの整備 ★おもちゃ図書館のおもちゃの購入 など
　当協議会では、たんぽぽ募金箱の設置にご協力いただける企業や商店を募集しています。
設置の問い合わせは庶務係までご連絡をお願いします。

自分らしく人生をしめくくるための「終活」を始めませんか？
「もしもの時のために何を準備すればいいの？」「遺言は書いた方がいいの？」。
「終活講座」ではそのような疑問にお答えします。
10月に完成したばかりの「あらかわエンディングノート」も配布します。
ぜひご参加ください！

6月18日
6月27日
6月27日
6月30日
7月 6日
7月 9日
7月15日
8月 6日
8月13日

中村義子
石神康次
石神康次
匿名
荒川吹奏楽団
天理教 東京教区 荒川支部
野村浩一
さくらんぼの会
田中厚男

10,000
5,000
非公開
30,000
117,087
30,000
1,720
5,000
10,000

日付 金額（単位：円）寄付者名
8月15日
8月18日
8月20日
8月28日
9月 3日

匿名
ADEKA労働組合 尾久支部
匿名
荒川区介護サービス事業者連絡協議会
美容室カラー お客様一同

2,000
60,000
1,631
40,000
58,000

日付 金額（単位：円）寄付者名

たんぽぽ募金箱設置店
［令和7年6月15日～令和7年9月14日］（敬称略）

6月18日
8月29日

ティールーム・フェルメール お客様一同
清水和子の店 お客様一同

7,705
14,988

日付 寄付物品寄付者名

物品寄付者
［令和7年6月15日～令和7年9月14日］（敬称略）

6月17日
6月19日

匿名
匿名

大人用おむつ
車椅子、空気入れ

日付 寄付物品寄付者名
6月19日
6月19日
6月23日
6月30日
6月30日
7月 1日
7月 7日
7月 8日

8月13日

8月15日
8月21日
8月27日
9月12日

田島幸
田部井由佳
匿名
匿名
匿名
西山鋼業株式会社
匿名
匿名

匿名

匿名
匿名
匿名
匿名

大人用おむつ
タオル、ファイル、絵本等
下着、エコバッグ、その他日用品
大人用おむつ
下着、大人用オムツ等
米2㎏120袋
将棋盤
大人用おむつ
車椅子、折畳み式車椅子
大人用おむつ、介護用食品等
大人用おむつ
非常食、グラス
Tシャツ、靴下、下着等
車椅子

●求人票はハローワークで随時公開。 ●求人票に関する問合せ［ハローワーク足立：TEL：3870-8614］ ●求人概要は、東京都福祉人材センターとハローワーク足立のホームページで約2週間前から公開。

11月26日●日暮里サニーホール16：00～19：00（受付開始15：30）
アートホテル日暮里ラングウッド４階［荒川区東日暮里5-50-5］　○ JR線・京成線「日暮里」駅下車 南口改札 徒歩約2分  ○日暮里・舎人ライナー「日暮里」駅 徒歩約3分

お住まいの地域で福祉の
しごとを探してみませんか？

荒川区・荒川区社会福祉協議会・東京都社会福祉協議会東京都福祉人材センター ハローワーク足立・荒川区介護サービス事業者連絡協議会

東京都福祉人材センター
キャラクター

フクシロウ

主催 共催

問合せ先

水日時
・
会場

荒川区内の福祉施設・事業所（高齢・障がい）の求人です！！
フルタイム、パートタイムなど様々なスタイルで働けます。福祉のしごと
相談 ♦面 接 会

履歴書は、面接を希望する場合、その枚数をご用意ください。
※雇用保険受給中の方は「雇用保険受給者証」を
　お持ちください。未経験者歓迎 参加無料 服装自由 履歴書不要

荒川区

ハローワーク足立フクシロウ荒川区社会福祉協議会 TEL：3802-2794 / FAX：3802-3831  □ shomu@arakawa-shakyo.or.jp

荒川区シンボルキャラクター

公共交通
機関でお越し
ください

区内福祉施設・事業所の採用担当者との面接会です。別途、相談のコーナーや、初めて福祉業界へ就職したい方向けの動画視聴コーナー（15分ごと上映）も設置します。

■サンパール荒川 第1集会室　■荒川区内在住または在勤の方　■各20名（事前予約・先着順）
■事前に申し込みが必要です。電話、FAX、E-mailにて下記までお申し込みください。

成年後見・権利擁護センター「あんしんサポートあらかわ」

募金箱を置いて
いただいている場所の紹介

ティールーム・フェルメール（東尾久）

TEL：3802-3396 FAX：3891-5290
E-mail：koukensoudan@arakawa-shakyo.or.jp

会 場
申込方法

対 象 定 員

日時 内容 講師
11月7日（金）
午後2時～3時30分

エンディングノート
について

成年後見・権利擁護センター
あんしんサポートあらかわ センター長

11月14日（金）
午後2時～3時30分 相続について 東京司法書士会北・荒川支部

相澤司法書士事務所 司法書士　相澤浩輝 氏
11月18日（火）
午後2時～3時30分 遺言について 王子公証役場 公証人

廣田泰士 氏

～わたしらしく人生をしめくくるために～

あらかわ
エンディングノート

ARAKAWA ENDING NOTEBOOK

荒川区

TEL：3802-2794　E-mail：shomu@arakawa-shakyo.or.jp

社会貢献


