
 

視覚障がい者向け 

 

  

 
 

 

     

場所 荒川区立障害者福祉会館（アクロスあらかわ）一階 ホール 

  

 

電話･FAX 
 

メール  

 
TEL3803－6221 FAX3803－6222 

 
across@arakawa-shakyo.or.jp 

 

 
  

全国で毎年、約 8万人が心臓突然死で亡くなっています。 

突然、家族や友人が目の前で倒れたら…あなたは何ができますか。 

講師 平舘 宏美 （ひらたてひろみ） 
■大阪ライフサポ－ト協会認定インストラクタ― 

■日本大学習志野高等学校 養護教諭 

胸骨圧迫と AEDでお互いの命を助け合う社会をめざし、医療、消防等と共に「千葉 PUSH」として活

動しています。 

活動の様子：https://www.chibapush.org/ 
PUSHについてはこちらのQRコ－ドを読み取ってください。☛ 

 

 

参加費 無料 定員 20 名 

2026 年2 月15 日（日）午後1時３０分～３時 

胸骨圧迫と AEDで大切な人の命を救おう！ 

対象者 荒川区内・区外在住の視覚障がい者 

締切日 2/8（日） 申込はこちらから 

https://www.chibapush.org/


 

 

・東京メトロ千代田線 町屋駅  

  乗換口から（約 6分）  

・京成線 町屋駅から（約 5分）  

・都電荒川線 町屋駅から（約６分） 

第３火曜日は休館日です 


