
ｴﾈﾙｷﾞｰ
え ね る ぎ ー

595 kcal
きろかろりー

たんぱくしつ 24.7 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ
え ね る ぎ ー

641 kcal
きろかろりー

たんぱくしつ 27.5 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ
え ね る ぎ ー

594 kcal
きろかろりー

たんぱくしつ 18.5 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ
え ね る ぎ ー

597 kcal
きろかろりー

たんぱくしつ 27.7 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ
え ね る ぎ ー

634 kcal
きろかろりー

たんぱくしつ 19.8 ｇ

ししつ 18.4 ｇ
ぐらむ

しょくえん 3.7 ｇ ししつ 13.9 ｇ
ぐらむ

しょくえん 2.7 ｇ ししつ 18.1 ｇ
ぐらむ

しょくえん 4.1 ｇ ししつ 15.2 ｇ
ぐらむ

しょくえん 2.2 ｇ ししつ 23.4 ｇ
ぐらむ

しょくえん 2.5 ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ
え ね る ぎ ー

576 kcal
きろかろりー

たんぱくしつ 20.8 ｇ
ぐらむ

ｴﾈﾙｷﾞｰ
え ね る ぎ ー

629 kcal
きろかろりー

たんぱくしつ 25.9 ｇ
ぐらむ

ｴﾈﾙｷﾞｰ
え ね る ぎ ー

635 kcal
きろかろりー

たんぱくしつ 22.8 ｇ
ぐらむ

ｴﾈﾙｷﾞｰ
え ね る ぎ ー

624 kcal
きろかろりー

たんぱくしつ 30.8 ｇ
ぐらむ

ｴﾈﾙｷﾞｰ
え ね る ぎ ー

567 kcal
きろかろりー

たんぱくしつ 25.6 ｇ
ぐらむ

ししつ 14 ｇ
ぐらむ

しょくえん 3.9 ｇ
ぐらむ

ししつ 19.7 ｇ
ぐらむ

しょくえん 3.0 ｇ ししつ 18.0 ｇ
ぐらむ

しょくえん 3.8 ｇ ししつ 16.5 ｇ
ぐらむ

しょくえん 2.8 ｇ ししつ 17.2 ｇ
ぐらむ

しょくえん 2.5 ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ
え ね る ぎ ー

634 kcal
きろかろりー

たんぱくしつ 22.4 ｇ
ぐらむ

ｴﾈﾙｷﾞｰ
え ね る ぎ ー

627 kcal
きろかろりー

たんぱくしつ 30.2 ｇ
ぐらむ

ｴﾈﾙｷﾞｰ
え ね る ぎ ー

561 kcal
きろかろりー

たんぱくしつ 23.5 ｇ
ぐらむ

ｴﾈﾙｷﾞｰ
え ね る ぎ ー

607 kcal
きろかろりー

たんぱくしつ 26.1 ｇ
ぐらむ

ししつ 19.7 ｇ
ぐらむ

しょくえん 3.8 ｇ ししつ 16.6 ｇ
ぐらむ

しょくえん 2.9 ｇ ししつ 14.2 ｇ
ぐらむ

しょくえん 3.0 ｇ ししつ 25.8 ｇ
ぐらむ

しょくえん 3.3 ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ
え ね る ぎ ー

626 kcal
きろかろりー

たんぱくしつ 24.0 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ
え ね る ぎ ー

590 kcal
きろかろりー

たんぱくしつ 21.2 ｇ
ぐらむ

ｴﾈﾙｷﾞｰ
え ね る ぎ ー

632 kcal
きろかろりー

たんぱくしつ 25.8 ｇ
ぐらむ

ｴﾈﾙｷﾞｰ
え ね る ぎ ー

606 kcal
きろかろりー

たんぱくしつ 21.1 ｇ
ぐらむ

ｴﾈﾙｷﾞｰ
え ね る ぎ ー

605 kcal
きろかろりー

たんぱくしつ 27.4 ｇ
ぐらむ

ししつ 17.4 ｇ
ぐらむ

しょくえん 2.6 ｇ
ぐらむ

ししつ 13.8 ｇ
ぐらむ

しょくえん 3.0 ｇ ししつ 18.9 ｇ
ぐらむ

しょくえん 3.0 ｇ ししつ 19.2 ｇ
ぐらむ

しょくえん 3.6 ｇ ししつ 17.8 ｇ
ぐらむ

しょくえん 3.0 ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ
え ね る ぎ ー

611 kcal
きろかろりー

たんぱくしつ 21.7 ｇ
ぐらむ

ｴﾈﾙｷﾞｰ
え ね る ぎ ー

600 kcal
きろかろりー

たんぱくしつ 28.2 ｇ
ぐらむ

ししつ 17.0 ｇ
ぐらむ

しょくえん 2.9 ｇ ししつ 19.1 ｇ
ぐらむ

しょくえん 2.6 ｇ

しゅんぎくのごまあえ

ちゅうかスープ
す ー ぷ

ホイコーロー
ほ い こ ー ろ ー

コーヒー
こ ー ひ ー

ぎゅうにゅうプリン
ぷ り ん

たまごスープ
す ー ぷ

23 24 25

17 18 19 20

かきたまうどん

ブロッコリー
ぶ ろ っ こ り ー

のあまずあえ

だいこんのちゅうかふうスープ
す ー ぷ

みそしる（わかめ）

さわらのしおダレ
だ れ

やきあつあげのやさいあんかけ ホキ
ほ き

のマスタード
ま す た ー ど

やき ぶたにくのオイスターソース
お い す た ー そ ー す

いため ハンバーグ　デミグラソース
は ん ば ー ぐ で み ぐ ら そ ー す

いんげんのおかかあえ

ごはん ごはんビビンパ
び び ん ぱ

16

スパゲッティーサラダ
す ぱ げ っ て ぃ ー さ ら だ

フルーツポンチ
ふ る ー つ ぽ ん ち

ほうれんそうのようふうにびたし やさいいため

ほうれんそうのしょうがあえ

26 27

ごはん

みそしる（だいこん） みそ汁（たまねぎ） コンソメスープ
こ ん そ め す ー ぷ

チンゲンサイ
ち ん げ ん さ い

のスープ
す ー ぷ

すましじる（ふ）

こんだてひょう

あらかわせいかつじっしゅうじょ

ごはん ごはん ポークカレーライス
ぽ ー く か れ ー ら い す

ごはん

9 10 11 13

月
げ つ

火
か

水
す い

木
も く

金
き ん

12

てりやきハンバーグ
は ん ば ー ぐ

とうふのうまに ブロッコリーサラダ
ぶ ろ っ こ り ー さ ら だ

ユーリンチー
ゆ ー り ん ち ー

さばのみそづけやき

はくさいのスープ
す ー ぷ

に れんこんのあまからいため フルーツヨーグルト
ふ る ー つ よ ー ぐ る と

ひじきのにもの きりぼしだいこんのいりに

とりにくのトマト
と ま と

に あかうおのおろしに

かぼちゃとツナ
つ な

のサラダ
さ ら だ

ワカメスープ
わ か め す ー ぷ

やさいスープ
す ー ぷ

みそしる（とうふ）

カニシュウマイ
か に し ゅ う ま い

ぎゅうにゅうかんてん

みそしる（ほうれんそう）

ごはん ごはん

みそしる（たまねぎ）

ごはん ごはん

もやしのあまずあえ コールスローサラダ
こ ー る す ろ ー さ ら だ

ポテトサラダ
ぽ て と さ ら だ

ゆかりごはん

ごはん ごもくあんかけやきそば

みそしる（はくさい）

30

みかんのシロップ
し ろ っ ぷ

づけ さつまいもとレーズン
れ ー ず ん

のサラダ
さ ら だ

かぼちゃのにものにくじゃが きゃべつのやわらかに さといものかにかまあんかけ おんやさい

だいこんとツナ
つ な

のサラダ
さ ら だ

はるさめサラダ
さ ら だ

31

なすのとろとろに

2 3 4 5 6

ごはん そぼろちらし ごはん ごはん ごはん

みそしる（ほうれんそう） すましじる（ねぎ） みそしる（きゃべつ） みそしる（ねぎ） みそしる（わかめ）

とりにくのチリソース
ち り そ ー す

いため エビフライ
え び ふ ら い

にくだんごのあまずあん さけのしょうゆづけやき ぶたにくのうまに

だいこんのにもの もものシロップ
し ろ っ ぷ

づけ ごもくやさいのちゅうかふうに こまつなのにびたし じゃがいものカレー
か れ ー

いため

わかめサラダ
さ ら だ

ぜんまいのナムル
な む る

さつまいもサラダ
さ ら だ

グリーンアスパラサラダ
ぐ り ー ん あ す ぱ ら さ ら だ

しゅんぶん ひ


