
ひきこもりでお悩みの方が安心して過ごせる居場所です。

なにかしてもなにもしなくてもＯＫ！

参加費は無料です。どうぞお気軽にご参加下さい。

荒川区ひきこもり支援事業

主 催 荒川区
問合せ 荒川区社会福祉協議会 福祉サービス課 地域福祉支援係

電話０３－５６０４－５８６３ ＦＡＸ０３ー３８９１－５２９０
メールgorolink@arakawa-shakyo.or.jp

本事業は、荒川区からの委託を受けて、社会福祉法人荒川区社会福祉協議会が実施しています。

日 時：毎月第２土曜日 １６：３０～１９：００
※開場１６：００ 出入り自由

会 場：障害者福祉会館 アクロスあらかわ ２階
（荒川区荒川２－５７－８）

東京メトロ千代田線 町屋駅２番出口より徒歩約５分

対 象：現在ひきこもりでお悩みの方

懇談会・交流

調理 ゲーム・体操など

自分のペースで過ごす

企画への参加は自由です。
ご自身のペースで
お選びください。



令和８年度 年間予定

１０月１０日（土）４月１１日（土）

１１月７日（土）※第１土曜日５月９日（土）

１２月１２日（土）１５時～６月１３日（土）１５時～

１月９日（土）７月１１日（土）

２月１３日（土）８月８日（土）

３月１３日（土）９月１２日（土）

会場までの地図

６月と１２月は調理・交流会の予定です。
買い出しのお手伝いをしていただける方は１５時に会場にお越しください。

調理・交流以外の日は、懇談会やプチイベントを行う予定です。
ご希望の方はご参加ください。だだ会場にお越しいただくだけでも歓迎です！

「ここリンク」のご案内
～「ここ（個々・此処）」がリンクする、一人一人を尊重する対話の場～

「地域の居場所に参加してみたいけど外に出ることに不安がある」「話ができるか不安」
という方に向けて、少人数の対話の場「ここリンク」を開催いたします。
対象は荒川区在住で現在ひきこもりでお悩みの方です。
開催についての詳細は表面の「問合せ」までご連絡ください！

１ 京成、千代田線町屋駅(２番出口)
東京さくらトラム(都電荒川線）町屋駅前駅
徒歩５～８分(路線により)

２ 千代田線町屋駅(地上行きエレベーター出口)
徒歩１０分
※千代田線利用で車椅子の方はこちらが便利です

３ 東京さくらトラム(都電荒川線）荒川七丁目駅
徒歩５分
※都電の方はこちらが便利です


