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2026 年度 

春
はる 

『こどもあらんてあ』は、荒川
あらかわ

ボランティアセンターが発行
はっこう

している、小学生
しょうがくせい

のためのボランティア情報誌
じょうほうし

です！ 

こんにちは！荒川
あらかわ

ボランティアセンターです！ 

ボランティアセンターは、ボランティアを始
はじ

めたい人
ひと

・している人
ひと

を応援
おうえん

し、いろいろな情報
じょうほう

を伝
つた

える仕事
し ご と

を

しています！ 

今回
こんかい

はみなさんに、ボランティアについて紹 介
しょうかい

します！ 

 

ボランティア（volunteer）は、外国
がいこく

の言葉
こ と ば

の「volo
ヴ ォ ロ

」や「voluntas
ヴ ォ ラ ン タ ス

」からきていると言
い

われています。 

「volo
ヴ ォ ロ

」は「自分
じ ぶ ん

から～する」、「voluntas
ヴ ォ ラ ン タ ス

」は「気持
き も

ち」を意味
い み

しています！ 

そのため、ボランティアは、「自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ちで行動
こうどう

する」という意味
い み

が込められています★ 

 

目次
も く じ

 

★ボランティアってなぁに？ 

★どんなボランティア活動
か つ ど う

があるの？ 

★サマーボランティアに参加
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してみよう！ 
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★ボランティアってなぁに？ 

みんなが住
す

みやすい町
まち

にするために、自分
じ ぶ ん

から進
すす

んで

行
おこな

う活動
かつどう

を「ボランティア」と言
い

います。  

だれかのために何
なに

かしたい！という気持
き も

ちから 行
おこな

う

もので、「いつでも、どこでも、だれにでも」できるのが

ボランティア活動
かつどう

です！ 

★ボランティアってなぁに？ 

イベントでの演奏
えんそう

 
障
しょう

がいのある方
かた

や、高齢
こうれい

の方
かた

が通
かよ

う場所
ば し ょ

を訪問
ほうもん

し、

交流
こうりゅう

や特技
と く ぎ

を披露
ひ ろ う

する 

食
た

べ物
もの

が無駄
む だ

にならないように、 

必要
ひつよう

な方
かた

に届
とど

ける 

地域
ち い き

のごみを拾
ひろ

う 

※上
うえ

のイラストは一例
いちれい

です 



イベントでのお手伝
て つ だ

いを行
おこな

います。会場
か い じ ょ う

への道案内
み ち あ ん な い

、

自転車
じ て ん し ゃ

の整理
せ い り

、会場
か い じ ょ う

の清掃
せ い そ う

、場内
じ ょ う な い

放送
ほ う そ う

など、地域
ち い き

で

行
おこな

われているイベントなどには、たくさんのボランテ

ィアさんが大活躍
だ い か つ や く

しています！！ 

 

 

  ★どんなボランティア活動
かつどう

があるの？ 

★イベントボランティア 

★集
あつ

めてボランティア 

集
あ つ

めて寄
き

付
ふ

することもボランティア活動
か つ ど う

になります！ 

今日
き ょ う

からはじめられるボランティアです！ 

ペットボトルキャップ ベルマーク 

書
か

き間違
ま ち が

えたハガキ 使用済
し よ う ず

み切手
き っ て

 など 

 

ボランティア受付
うけつけ

をしているところ みんなで準備
じゅんび

をしているところ イベントの説明
せつめい

をしているところ 

おうちにあったら、ぜひ荒川
あらかわ

ボランティアセンターに持
も

ってきてね♪ 

ワクチンになったり文房具
ぶ ん ぼ う ぐ

や車
くるま

いす等
など

の 

みんなのために役立
や く だ

つ物
もの

にかわります。 

ここでは、たくさんあるボランティア活動
か つ ど う

の中
な か

から 2 つだけ紹介
し ょ う か い

します！ 



 

右
みぎ

の二次元
に じ げ ん

コードから情 報
じょうほう

をゲットしよう！ 

（プログラムは６月
がつ

上 旬
じょうじゅん

にホームページに載
の

る予定
よ て い

です） 

『こどもあらんてあ』を読
よ

んでボランティアをしてみたい！と思
おも

ったら、ボランティアセン

ターへご相
そう

談
だん

ください。夏休
なつやす

みはボランティアを体験
たいけん

できるチャンスです！ 

そこでおすすめなのが、「サマーボランティアスクール」☆彡 

たくさんのメニューがみなさんを待
ま

っています！ 

 

本の内容
ほ ん   な い よ う

を伝
つた

えるボランティア 
障

しょう

がいのある方
かた

と 

パウンドケーキを作
つく

るボランティア 

スロープを使
つか

ってのボッチャ 

障
しょう

がいのある人
ひと

が通
かよ

う場所
ば し ょ

でのボランティア 

おもちゃ図書館
と し ょか ん

でのボランティア 

サマーボランティアを体験
た い け ん

してみよう！ 

保育
ほ い く

園
えん

や高齢者
こうれいしゃ

施設
し せ つ

での活動
かつどう

や、おうちで出来
で き

る活動
かつどう

もあります。 

親子
お や こ

で参加
さ ん か

できるプログラムもあります★ 

★サマーボランティアに参加
さ ん か

してみよう！ 


