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７月
●新規サロンと、地域清掃活動のご紹介

●知っておこう！『＃7119』

【Matchカフェ】

6月7日から新たにふれあい粋・活サロンに加わり
ました。サロンの名前は集まった皆さんで考えまし
た。今回は絵本や古地図をもとに昔の荒川区につ
いてお話をしました。
どなたでもご参加いただけます。
皆さまのご参加をお待ちしています！

場所：真土町会会館(西日暮里１－２０－２)
日時：毎月第１日曜日 13：00～15：00
次回：7月５日 13:00～

●新規開催サロンのご紹介

６月に新規開催したふれあい粋・活サロンをご紹介します！

参加についてなど、ご質問は
地域福祉コーディネーターまで♪

●障がい者施設 ＋ まちづくり

『地域清掃活動』をご存じですか？
地域清掃は、荒川区社会福祉協議会が運営している、障がいのある方の通所施
設(生活実習所、福祉作業所)の利用者の方と職員が、それぞれの施設周辺のゴミ
拾いをしている活動です。

ゴミ拾いをするだけでなく、地域と
の接点を持つ機会にもなり、地域の
防犯や防災にも役立っています。

みなさん楽しそうに清掃活動に参
加されており、地域の方に「ありがと
う」と声をかけていただくことが励み
になっています！

場所：荒川区立荒川福祉作業所
（仲町通り商店街方面）、
荒川区立尾久生活実習所付近

時間：月1回 午前中

隠れている所も
しっかりチェック！
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ご相談やお問い合わせは… 地域福祉コーディネーターへ！

＃7119では、救急要請の相談、医師・看護師などへ、症状に応じた対応
方法や受診の必要性について電話で相談することができます。
夜間・休日など、医療機関が分かりにくい時にも安心です。

●『＃7119(東京消防庁救急相談センター)』を知っていますか？

急な病気や怪我で 「救急車を呼ぶべき？」「すぐに病院に行った方がいい？」と
迷ったことはありませんか？

救急車を呼ぶべき？
すぐに受診した方が良い？
自宅で様子を見ても大丈夫？

●東京版救急受診ガイド(Web版)について

スマートフォンやパソコンから、症状に応じた緊急度や受診の目安を確認できる
サービスです。
このたびリニューアルされ、対話形式でより分かりやすく利用できるようになりました。
画面の案内に沿って症状をテキストまたは音声で直接伝えると、必要な対応を確認
できます。
また、受診が必要な場合は、近隣の医療機関を検索することもできます。
「どこの病院に行けばいいか分からない。」そんな時にも安心して利用できます。

●いざという時のために、ぜひご確認ください！

救急車を呼ぶか
迷った時は…

・24時間365日対応
・相談無料（#7119の通話料は利用者負担）
※緊急の時は119番をご利用下さい。

東京版救急受診ガイド(Web版)二次元コードからご確認ください。
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