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	備えあれば
	憂いなし
	終活啓発講座
	介護が必要になったら？
	～今からはじめる終活～
	「終活」と聞くと、葬儀や相続、遺言を思い浮かべるかもしれません。
	でも、その前に介護が必要になったらどうしたらよいか考えてみませんか？「介護サービスを利用する時は？」「家での生活ができなくなったら？」
	そんな疑問にお答えします。
	講師
	東尾久地域包括支援センター センター長 松永聖一郎氏
	株式会社あいらいふ  上野相談室相談員  橋本浩朋氏
	日時：2026年11月7日（土）午後2時～3時30分
	会場：荒川区社会福祉協議会　2階ホール
	　　　（荒川区南千住1-13-20）
	対象：荒川区内在住または在勤の方
	定員：30名（事前申込制）
	申込・問い合わせ先
	社会福祉法人 荒川区社会福祉協議会
	成年後見・権利擁護センター「あんしんサポートあらかわ」
	TEL：3802-3396　FAX：3891-5290



